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Gartentherapie ist sehr viel mehr ...
Die Tätigkeitsfelder von Gartentherapie sind sehr vielfältig. Dies versuchen wir mit

jedem dieser Newsletter zu vermitteln. In diesem hier ist es beispielsweise der

Therapiegarten im Ev. Krankenhaus in Göttingen oder das Arbeiten am Hochbeet im

Gartentherapieprojekt "Gartenzauber" in Unterföhring (besprochen in der neuen

GREEN CARE).

Dazu zählt auch schon mal so eine Entdeckung wie das kleine Video zu Christina Brüx.

Dazwischen befinden sich interessante Hinweise auf Bücher, Termine

und weitere Informationen.

Diese Newsletter erreichen dann nicht nur Gartentherapeut*Innen. Auch Institutionen

wie AWO, Caritas, Johanniter u.a.m. zählen zum Verteilerkreis und ebenso Behörden

und Ämter zu Gesundheit, ob regional oder bundesweit. Auch sämtliche für die

Gartentherapie relevanten Verbände  wie GaLaBau, DGG1822, BKD,

Gartengesellschaft

und andere gehören dazu. 

Es lohnt sich also, den Newsletter aufmerksam durchzusehen und daraus die eine

oder andere Inspiration für das nächste Jahr zu gewinnen. 

Gartentherapie wird anerkannt!
In der Neuauflage der KTL - Klassifizierung therapeutischer Leistungen in der

medizinischen Rehabilitation - hat die Deutsche Rentenversicherung Bund (DRV)

die Gartentherapie anerkannt. 

Leistungen, bei denen die Motorik, Sensorik und Sozialkompetenz im Vordergrund

steht, sind im Kapitel E zu codieren. Das ist speziell unter E061 / E062 / E063 /

E069 im Katalog auf Seite 105 einzeln aufgeführt . Auch bei der Projektgruppe

E111 zur Stärkung der Eigenverantwotung, des Selbstvertrauens und der

Selbstwirksamkeit u.a. wird Gartentherapie als Beispiel explizit genannt. 

Im Gegensatz dazu werden Leistungen, bei denen die Achtsamkeit m

Vordergrund steht, im Kapital F - Klinische Psychologie, Neuropsychologie codiert.

Das betrifft F071 - Achtsamkeitsorientierte Übungen, wo bei den angegebenen

Beispielen u.a. Gartentherapie und Waldbaden aufgeführt werden. 

Das ist schon mal ein großer Fortschritt zur beruflichen Anerkennung der

Gartentherapie. Ein weiterer wichtiger Schritt wäre noch die Aufnahme der

Gartentherapie in der S3-Leitlinie Demenz zu erreichen. Denn Demenz kann bei

der nicht-medikamentösen Behandlung für die Gartentherapie künftig ein

bedeutender Arbeitsbereich sein. Das kann aber nur von einem deutschen

Berufsverband erfolgen. Die "Musiktherapie" hat dort unter 5.2.1.1.2  (S. 180/181)

bereits Aufnahme, wie auch die "Körperliche Aktivierung bei Demenz" unter

5.2.1.1.3. (S. 182/183)
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Ideal um gesund zu werden:

Der Therapiegarten vom Ev. Krankenhaus in Göttingen
 

Der 7000 qm großen Therapiegarten vom Ev. Krankenhaus in Göttingen-Weende

bietet reichlich Therapiemöglichkeiten, Erholung vom Klinikalltag und

Ruhebereiche. Physio- und Ergotherapeutinnen und -therapeuten nutzen ihn

hauptsächlich für geriatrische Patienten. Zielsetzungen sind dabei u. a. das Ausdauer-

und Alltagstraining.

Im Garten für die Sinne wurde auch eine Gehschule angelegt. Der Therapiegarten ist

auch für alle Besuchenden öffentlich zugänglich und sehenswert.
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Soeben erschienen:

GREEN CARE - Fachzeitschrift für

naturgestützte Interaktion der Hochschule

für Agrar- und Umweltpädagogik in Wien-

ist online.

Auszug aus dem Inhalt:  Therapiegarten in

der Klinik Nette-Gut für Forensische

Psychiatrie;  Gartentherapieprojekt in

Unterflöhring; Natur als

Gesundheitsressource; Zwischen

Stadtlärm und Wasserrauschen; Wo die

Stadt den Wald berührt und vieles mehr.

 Reinschauen!

Mit Gartentherapie aufblühen trotz Demenz
Bereits 2018 wurde von dem Forschungsinsitut ILAG - Institut Arbeit Gesundheit

eine Untersuchung mit 232 Bewohnerinnen und Bewohnern in zehn

Pflegeeinrichtungen zur Wirkung von Gartentherapie auf kognitive, emotionale und

verhaltsbezogene Merkmale durchgeführt. Neben der Förderung kognitiver

Fähigkeiten erfüllt die Gartentherapie psychische Grundbedürfnisse wie Freude,

Bindung und Sicherheit, wie Andreas Niepel von der IGGT in aktivieren.net
hervorhebt. Besonders in geschlossenen Pflegeeinrichtungen ist der Naturkontakt

essenziell, um die Lebensqualität von Menschen mit Demenz zu steigern!

Weitere Informationen zu der Studie DuWigata - Durchführungsbedingungen und
Wirkungsanalyse von gartentherapeutischen Maßnahmen bei demenziell
erkrankten Bewohnerinnen und Bewohnern in Altenpflegeheimem sind in der

Bibliothek Ziffer 13 zu finden.
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Noch immer aktuell:

Das Jahresbuch vom

DGGL von 2008
In einem bunten Kaleidoskop von kurzen

Beiträgen wird von ganz

unterschiedlichen Autoren die Beziehung

"Garten und Gesundheit" betrachtet. Von

"Kraft der Pflanzen",

"Krankenhausgärten" oder "Parks und

Grünanlagen als Therapieräume" und "Ist

der Garten therapeutisch?".  reicht das

Themenspektrum. Auch ein Beitrag zu

"Heilende Gärten" von Andreas Niepel

(IGGT) ist unter den 20 Artikeln. Noch

immer aktuell und noch immer

lesenswert!
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Termine:
13. bis 15. März 2026: Gartentherapie in der Psychiatrie und Arbeitstherapie

In diesem Seminar geht es um den vielfältigen Einsatz der Gartentherapie im Bereich

Psychiatrie, Entwöhnungsbehandlung und auch im Maßregelvollzug. Die notwendigen

Planungen und Durchführungen eines gartentherapeutischen Angebots stellen hier in

vielerlei Hinsicht eine außergewöhnliche Hausforderung an den jeweiligen (Garten-

)Therapeuten dar. Veranstalter: Bildungsstätte Grünberg; organisiert und durchgeführt

von GHL - Gärten helfen leben, zertifiziert nach IGGT.

 

18. April 2026: Netzwerk-Treffen Nord

Nach zweijähriger Pause ist dies die perfekte Gelegenheit, andere

Gartentherapeutinnen und Gartentherapeuten aus der weiteren Umgebung von

Oldenburg kennenzulernen, Fachwissen, Erfahrungen auszutauschen und neue Ideen

zu sammeln. Das neue Organisationsteam um Susanne Büssenschütt wird Anfang

Januar 2026 eine detaillierte Einladung mit weiteren Informationen zur Tagesordnung

und zur Anmeldung .bekanntgeben.

27./28. April 2026: Grundkurs Gartentherapie in der sozialen Betreuung

Die Diakonische Akademie für Fort- und Weiterbildung in Moritzburg (Thüringen) bietet

für Mitarbeitende in Pflege und Betreuung in der Alten- und Behindertenhilfe sowie

Interessierte theoretische Grundlagen zur Gartentherapie an und nehmen die

Gartenanlage als Erweiterung des Lebensraums für die Bewohner oder Klienten wahr.

Referentin: Brigitte Hölscher (Grünreich), die auch bei dem Sinnes-Mustergarten im

Klostergarten Preetz mitgewirkt hat.

Unter Aus- und Weiterbildung haben wir die neuen Kurse für 2026 aufgelistet, die von

einigen Gartentherapeut*Innen in Deutschland angeboten werden.

Vormerken:

08. bis 10. Mai 2026: 20. Internationale Gartentherapietage in Grünberg

Die Internationalen Gartentherapietage feiern ihr 20. Jubiläum. Selbstverständlich wird

das nicht nur gebührend gefeiert, sondern es wird auch diesmal wieder jede Menge

spannende Vorträge und Workshops geben.
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Wer gerne forscht und recherchiert:

Welche Stadt ist grüner?
Grünflächen sind die Lungen der Städte

und leisten einen wesentlichen Beitrag

zur physischen und pychischen

Gesundheit der Menschen auf der

ganzen Welt.

Vergleichen Sie zwei Städte anhand ihrer

Grün-KPIs miteinander und finden Sie

heraus, welche grüner ist.

Husqvarna, 1689 in Schweden

gegründet, ist ein weltweit führender

Hersteller von Motorgeräten für Garten,

Landschaftspflege und Forst und

übernahm 2007 die Ulmer Firma

GARDENA. Mit HUGSI.green unterstützt

die Firma die Begrünung globaler Städte.

Mit ein paar Klicks ist leicht festzustellen,

welche Stadt grüner ist: Hamburg oder

München?

Spannend!

Entdeckt:

Die Anerkennung von

Christina Brüx
Im Herzen von Straelen befindet sich die

Tagespflege Markt Rose, für viele

Betagte ein neuer Lebensmittelpunkt.

Christina Brüx, die dort als zertifizierte

Gartentherapeutin aktiv ist und von

Stunde zu Stunde die Natur vermittelt,

bekam dafür als großes Lob von der

Tagespflege ein kurzes, aber informatives

Video ins Netz gestellt. Toll!
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Die Informationsplatt-form

für Gartentherpie
Zum Vernetzen ...für Informationen ...zum

Nachschlagen. Einfach, damit Garten-

therapie mehr in die Öffentlichkeit ge-

langt, denn Gartentherapie kann zur

Prävention und Heilung viel beitragen.

Ergotherapie ist geläufig - Garten-

therapie muss erst noch Laufen lernen.

Newsletter bestellen

GRÜN hilft heilen - die neue Plattform für Gartentherapie

V.i.S.d.P.: Joachim Henle, info@gruen-hilft-heilen.info
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