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NEWSLETTER

In loser Folge bringen wir Informationen
und Nachrichten zur Gartentherapie, die
Sie interessieren konnten

fAlles hiinal mit allem zusammen.

Das betrifft vor allem unsere Gesundheit, sowie den sozialen Bereich. Aber auch im
wirtschaftlichen ist eine gute Vernetzung und Kooperation unerlasslich. Doch wie sieht
das bei der Gartentherapie aus?

Der Frage einmal nachgegangen, sind wir beispielsweise auf den Arbeitskreis "Garten
und Medizin" der Deutschen Gartenbau-Gesellschaft 1822 e.V. gestoRen, der bereits
2017 mit dem Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
gemeinsam einen Kongress dazu veranstaltet hatte.

Daneben gabe es auch noch andere Bundesverbande wie den Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau e.V. , der gelegentlich das Thema Gartentherapie aufgreift. Oder
den Kleingartenvereine Deutschland e.V., der Uber ein neues Bundeszentrum zu
griinen Themen verfiigt. All diese Verbande stehen im Gesamten dem Thema
Gartentherapie offen gegenuber.

Ein besonders starker Partner kénnte die Deutsche Alzheimer Gesellschaft sein, die
Uber ganz Deutschland mit unzahligen Selbsthilfestationen fir Demenz vertreten ist.
So gibt es von der Alzheimer Gesellschaft in Schleswig-Holstein einen Sinnes-
Mustergarten, den wir als landestibergreifende Idee hier vorstellen.

Auch das Video vom Hospiz Heilig Geist in Hamburg zeigt, wie die Dinge miteinander
zusammenhangen und dadurch etwas zu bewegen ist.
In diesem Sinne viel anregende Inspirationen
und einen nicht zu trostlosen November.
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Zum Nachmachen:

&in Therapie- und Sinnesgarten durch Spenden

Mit einer grofRartigen Spendenkampagne "VergissMICHnicht" hat das Hospital zum
Heiligen Geist in Hamburg fiir seinen neuen Therapie- und Sinnesgarten einen vollen
Erfolg eingefahren. Uber ein Fundraising, so erklart Frank Schubert,
Vorstandvorsitzender des Hospitals in den Video hier, sind 333.000 €
zusammengekommen. Die Entstehungskosten lagen bei 360.000 €. Also eine
Kostendeckung von tber 90 %.Damit entstand eine Oase der Ruhe und Entspannung,
die speziell darauf angelegt ist, die Sinne anzusprechen und das Wohlbefinden zu
fordern. Insbesondere flur Senior:innen mit Demenz kann ein solcher Garten eine
Bereicherung sein, da er ihnen die Mdglichkeit bietet, die Natur auf vielfaltige Weise zu
erleben und positive sensorische Erfahrungen zu machen. Betreut wird der Therapie-
und Sinnesgarten von Esther Daenschel, zertifizierte Gartentherapeutin nach IGGT, die
in GREEN CARE, Ausgabe 3/2024 auf den Seiten 4 bis 8 darlber ausflihrlich
berichtet hat.

Den weiteren Verlauf des Therapie- und Sinnesgarten schildert Esther Daenschel in
der neuesten Ausgabe von GREEN CARE - siehe unten.
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Neues Register: Bibliothek

Unsere Homepage, die in der Offentlichkeit eine immer gréRer werdende
Beachtung findet, wurde etwas umgemodelt und erhielt eine neue Rubrik, unter der
Sie auch die bisherigen Newsletter nachlesen kénnen. Mit der Bibliothek wollen
wir nicht nur ein Nachschlagwerk fir Gartentherapeuten aufbauen, sondern auch
das dazugehorende Wissen, soweit uns bekannt, bundeln.

Beispielsweise hat uns Prof. Dr. Klaus Neumann, der u.a. bis 2022 Prasident der
DGG1822 e.V., freundlicherweise seine Sammlung an Literatur und Quellen zum
Thema Medizin und Garten zukommen lassen. Diese groRartige Ubersicht, nicht
nur fur Studierende, finden Sie in der Bibliothek unter Nr. 08.

Die Geschichte der Urbanen Gemeinschaftgarten ist eng mit der Einwandung von
Gefliichteten verknipft. Um ihnen und anderen Geflliicheten ein besseres Ankommen
zu ermoglichen, wurde die spezifische Form der "Interkulturellen Garten" erfunden und
erprobt. Kaum jemand weil} dariiber besser Bescheid als Dr. Christa Miller, die 2002
dartiber ein Buch veréffentlichte und damit die Stiftung anstiftung ins Leben rief.
STADT+ GRUN brachte in der Ausgabe 8/2025 einen aktuellen, ausfiihrlichen Beitrag
von Dipl.-Psych. Pauline Morley. Zum Nachlesen.

Auch fir Gartentherapeut:Innen kénnen Gemeinschaftsgéarten ein spannendes
Arbeitsfeld sein. So hat sich beispielsweise Sabine Gaertig aus Geretsried ganz der
Gartentherapie flir Menschen mit internationaler Biographie verschrieben, die sich
(wieder) erden méchten. Uber Ihre neue Homepage [re-root.org] bietet sie dafiir
verschiedene Angebote an.
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Ein Beispiel das Schule machen sollte:

Der Sinnes- Mustergarten in Preelz

In Preetz gibt es etwas GrofRartiges: Einen Sinnes-Mustergarten fir Menschen mit und
ohne Demenz. Das Gesamtkonzept, an dem Brigitte Holscher von Griinreich mitgewirkt
hat, war ein Garten zum Verweilen, Spazierengehen und Erleben. Im Strandkorb
entspannen, dem Klangspiel lauschen, firr Tierliebhaber ein Kaninchengehege, der
Fuhlkasten fir Feinsinnige oder Wurfspiele fir Sportliche. Auf 5000 gm liel3 sich viel
unterbringen.

Die Idee zu diesem Sinnes-Mustergarten entstand beim KompetenzZentrum Demenz
Schleswig-Holstein (Alzheimer Gesellschaft Schlewsig-Holstein e.V.). Der erste
Abschnitt wurde bereits 2018 eingeweiht, 2019 konnte der zweite Abschnitt eréffnet
werden und 2021 kam noch ein Fuf3tastpfad hinzu. Alles wurde aus Eigenmitteln und
Spenden finanziert.

Uber die eigentliche Nutzung als Sinnesgarten hinaus bietet der Ort mit dem
Jahresfortbildungsprogramm "Lebenswelt Garten und Natur fur Menschen mit und
ohne Demenz", das von der IGGT anerkannt ist, zusatzlich auch Schulung zur
Gartentherapie an. So wird der Sinnes-Mustergarten in Preetz rundum seinem Namen
gerecht und sollte viel mehr Schule machen. Anne Brandt von der Alzheimer
Gesellschaft steht bei Interesse gerne zum Gesprach bereit.
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HOCHSEHUL 0R
Agrar- und Umweltpidagagik

Fachzeitschrift fir naoturgestitzte Interaktion
Hochschule fir Agrar- und Umweltpadogogik

Jahrgang 12 | Heft 3 | 2025
‘Wandel | Kindheit in der Natur |

Vernetzen, erinnarn.“lgn -
s

Die neue Ausgabe von GREEN CARE -
Fachzeitschrift fir naturgestitzte
Interaktion der Hochschule fiir Agrar- und
Umweltpadagogik in Wien- ist online
lesbar.

Auszug aus dem Inhalt: Neues vom
Therapie- und Sinnesgarten im Hospital
"Zum Heilig Geist" in Poppenbiittel;
Waldkindergarten - internaionaler
Vergleich; Wo Kinder ackern, wachst
mehr als Gemise; Green Care schafft
Perspektiven; und vieles anderes mehr.
Reinschauen!

A

Michael Blank, Ute Budliger Hrsg.

Gemeinsam Natur erleben
So gelingt Gartentherapie im Pflegealltag

Altenpliege
e .

Sehr hilfreich:
So gelingt Gartentherapie

im Pflegealltag

Die Pflege alter Menschen stellt
Einrichtungen und Personal vor vielseitige
Herausforderungen. Dabei geht es vor
allem darum, den Pflegebediirftigen
nutzliche Impulse fiir den Tagesablauf zu
geben. Gartentherapie und ihr Verhaltnis,
die Natur zu erleben, bietet dabei eine
vorzligliche Methode. Gemeinsam Natur
erleben gibt dazu hervorragende
Anregungen, weil in diesem Buch nicht
nur die Grundlagen der Gartentherapie
und ihr Verhaltnis zur Pflege von
Seniorlnnen und insbesondere von
Demenzkranken darstellt werden,
sondern sehr vielseitig das Thema
praxisbezogen besprochen wird.
Vincentz Networt, Hannover, 2022,

140 Seiten.
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Termine:

18. April 2026: Netzwerk-Treffen Nord

Nach zweijahriger Pause ist dies die perfekte Gelegenheit, andere
Gartentherapeutinnen und Gartentherapeuten aus der weiteren Umgebung von
Oldenburg kennenzulernen, Fachwissen, Erfahrungen auszutauschen und neue Ideen
zu sammeln. Das neue Organisationsteam um Susanne Blssenschutt wird Anfang
Januar 2026 eine detaillierte Einladung mit weiteren Informationen zur Tagesordnung
und zur Anmeldung .bekanntgeben.

27./28. April 2026: Grundkurs Gartentherapie in der sozialen Betreuung

Die Diakonische Akademie fiir Fort- und Weiterbildung in Moritzburg (Thiringen) bietet
fur Mitarbeitende in Pflege und Betreuung in der Alten- und Behindertenhilfe sowie
Interessierte theoretische Grundlagen zur Gartentherapie an und nehmen die
Gartenanlage als Erweiterung des Lebensraums fiir die Bewohner oder Klienten wahr.
Referentin: Brigitte Holscher (Griinreich), die auch bei dem Sinnes-Mustergarten im
Klostergarten Preetz mitgewirkt hat.

Unter Aus- und Weiterbildung haben wir die neuen Kurse fiir 2026 aufgelistet, die von
etlichen Gartentherapeut*Innen in Deutschland angeboten werden.
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Fiir Griin- und Stadtplaner:
Aus einer Brache

einen Seniorengarten

Schon seit 2017 gibt es in Castrop-
Rauxel (NRW) einen Seniorengarten, der
zwischen den Hausern eines Stadtviertels
liegt. Was Uber viele Jahre eine
ungenutze Flache war, verwandelte der
Gemeinderat nach langer Planung in eine
herrliche griine Oase. Mit genligend
Sitzgelegenheiten, groRem Bienenhotel,
Sonnenuhr, Vogel-Futterstelle und gut
befahrbaren Wegen fiir die Rollstiihle
oder Rollatoren. Damit wurde ein
herrlicher Aufenthaltsort geschaffen, an
dem die Bewohner des benachbarten
Senioren- und Pflegeheims ihre grofRe
Freude haben. Nachahmenswert!

Die Informations-plattform
fur Gartentherpie

Zum Vernetzen ...fur Informationen ...zum
Nachschlagen. Einfach, damit Garten-
therapie mehr in die Offentlichkeit ge-
langt, denn Gartentherapie kann zur
Pravention und Heilung viel beitragen.
Ergotherapie ist gelaufig - Garten-
therapie muss erst noch Laufen lernen.

GRUN hilit heilen - die neue Plattform fir Gartentherapie
V.i.S.d.P.: Joachim Henle, info@gruen-hilft-heilen.info
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