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In loser Folge bringen wir Informationen
und Nachrichten zur Gartentherapie, die
Sie interessieren kénnten

&in neues Jahr mit neuen Perspektiven

Zwei zentrale Themen werden kiinftig unser aller Denken und Handeln beherrschen:
Gesundheit und Klima!

Die Erderwarmung schreitet schneller voran als erwartet. Seit Beginn der
Aufzeichnungen haben wir 2025 das drittheilReste Jahr. Das zwingt uns zu gewaltigem
Umdenken. Wie gehen wir kiinftig mit der Erwarmung um, welche Baume trotzen am
besten der Hitze, welche Pflanzen sind kiinftig gefragt und kommen mit wenig Wasser
aus?

Bei der Gesundheit stellt sich die Frage: Wie laRt sich die immer groRere Zunahme von
Demenz, Sucht, Depression und Angststérungen bewaltigen?

Nach neuester Meldung hat dieTechniker Krankenkasse (TK) durch eine Umfrage
ermittelt, dass ein Drittel der Beschaftigten nicht von der Arbeit abschalten kann. 42
Prozent fiihlen sich oft abgearbeitet. Rund ein Viertel schafft es auch im Urlaub nicht,
richtig abzuschalten.

Wie schnell kann das zu Burn-Out fiihren!

Das Fatale: Alles hangt mit allem zusammen und dabei sind wir es selbst, die alles in
den Handen halten.

Daher verfolgen wir konsequent den Gedanken, dass kiinftig in den Gartenschauen
auch Heil- und Sinnesgarten eingebunden werden, so wie heute auf keiner
Gartenschau das "Grine Klassenzimmer" fehlt. Die eine Kategorie ist fiir die Jugend,
die Heil- und Sinnesgarten sollen dagegen liberwiegend die alteren Personen
bertcksichtigen und die Gartentherapie starker ins offentliche Bewultsein bringen.
Unterstitzen Sie uns dabei!

Gartentherapie auf Rezept?

So sehr dies von Nutzen wére, so wird das noch ein langer Weg zur Realitat sein.
Doch der Anstieg von Angstzustanden und Depressionen, verbunden mit vielen
korperlichen Gesundheitszustanden und vermehrten Krankenhausaufhalten belasten
zunehmend die Krankenkassen. Wie lassen sich diese dauerhaften Mehrkosten
reduzieren?

In England wird offen Gber "Griine soziale Verschreibungspflicht" diskutiert, weil dort in
einem gartenaffinen Land auch schon langer die positive Wirkung von Gruin gelaufig
ist. Seit April 2025 liegt nun das Ergebnis einer Vorher-Nachher-Studie vor, die diesem
Thema mit 223 Teilnehmern griindlich nachging. Ubers Internet lasst sich diese Studie
leicht ins Deutsche Ubersetzen, bleibt aber flr den Laien schwer verstandlich. Doch
was zahlt sind die ausgewerteten Fakten! Nachzulesen unter Bibliothek Nr. 16.
Dagegen liest sich der Artikel "Wie Gartentherapie bei Angsten und Depressionen hilft"
in der BRIGITTE von Susanne Arndt wesentlich einfacher und bringt es auf den Punkt:
"Wir missen es nur tun". Dabei stellt sie 6 wichtige Griinde in den Mittelpunkt die fiir
die Gartentherapie sprechen. Lesen Sie selbst!
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Deutschlandfunk Gesundheit:

Gdrtnern ist die beste Medizin

Marlit Bromm, seit 2008 freiberuflich als Gartencoach und Gartentherapeutin, arbeitet mit
Menschen, die dement, psychisch oder physisch krank sind. Wie sie diesen Menschen mit
Pflanzen, Diften und Gartenarbeit wieder Zugang zu sich selbst schafft und deren
Selbstwertgefiihl steigert erklart die Gartentherapeutin in einem Gesprach mit Britta Biirge vom
Deutschlandfunk, Rubrik Gesundheit, ausgestrahlt am 16. Juli 2025.

Zum Potcast:
gartentherapeutin_marlit_bromm_gaertnern_ist_die_beste_drk_20250716_0905_7c6da4c0.mp3

Drei Neuzugdnge in der Bibliothek

Die Rubrik Bibliothek hat sich inzwischen auf 18 Eintrage erweitert. Alles
interessante Artikel, Studien und andere Berichte zur Gartentherapie und griiner
Stadtplanung, verbunden mit dem entsprechenden Link fiir einen schnellen Zugriff.
Nr. 16: "Vorher-Nachher-Bewertung von Gartentherapie auf Rezept"

Zwischen Febr. 2022 und Marz 2023 wurde in England eine Umfrage zur
Wirksamkeit griiner Aktivitaten durchgefiihrt, wozu auch Gartentherapie zahit. Wie
viele gute Studien leider nur in Englisch, 183t sich aber auf der Internetseite leicht
Ubersetzen.

Nr. 17: "Die neuen Gartenstadte"

Eine Recherche von Ella von der Heide anhand internationaler Best-practice-
Beispiele fir kommunale Strategien im Umgang mit urbanen Garten.

Nr. 18: "Ansatze zu einer Integrativen Gartentherapie" - Von den geschichtlichen
Wurzeln der Gartenarbeit als Therapie Uber aktuelle internationale Bezlige
verbindet Konrad Neuberger (Vorsitzender der GGuT) das Verfahren der
Integrativen Therapie mit vielfaltigen methodischen Ansatzen hin zur
Gartentherapie.
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Horatio's Vermdchtnis

Als 16-jahriger Schiiler absolvierte
Horatio 2011 ein Praktikum in einer NHS-
Klinik fir Wirbelsaulenverletzte in
Salisbury, England. Durch den Einsatz im
Krankenhaus erlebte er unmittelbar, wie
die Patienten mit der Schwere ihrer
Verletzungen zu kdmpfen hatten. Es
wuchs bei ihm die Idee fir diese
Patienten einen Garten am Krankenhaus
anzulegen. Kaum waren die
Vorbereitungen angelaufen und auch
schon eine hohe Spendensumme dafiir
gesammelt, starb Horatio mit nur 17
Jahren. Seine Mutter, selbst Arztin der
Allgemeinmedizin, nimmt sich der Idee an
und setzt sie in die Tat um, was ihr auch
dabei hilft die Trauer zu bewaltigen. Von
allen Seiten aus dem Land kam grofRer
Zuspruch und bis 2030 soll jeder der elf
NHS-Krankenhauser, die auf
Wirbelsaulenverletzungen spezialisiert
sind, einen Garten fir die Patienten
haben.

Sehr ausfihrlich berichtete Anke
Biihrmann in STADT+GRUN 8/2025 iiber
dieses grolartige "Herzensprojekt" eines
jungen Schilers, das inzwischen zu einer
gewaltigen Initiative in Grol3britannien
herangewachsen ist.

Horatio's Garden
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Mechthild Klett, die Redaktionsleiterin von STADT+GRUN schrieb in derselben
Ausgabe dazu einen Kommentar, dass auch die Initiative eines Einzelnen grol3e
Resonanz finden kann und es durchaus mehr Falle auch in Deutschland geben diirfte.
Statt jammern einfach tun, ... aus ganzem Herzen und voller Uberzeugung. Wir
versuchen das auch: Bereits 2019 haben wir der Stadt Miinchen den Vorschlag zu
einem Offentlichen Heil- und Sinnesgarten in einem von der Stadt ibernommenen
Sportpark unterbreitet, wo viele Angebote realisiert werden kdonnten: z.B. Migrations-
und Mehrgenerationengarten, Gymnastik im Freien (GreenGym, in England langst
schwer in Mode) bis hin zu Gartentherapie. Bis heute haben wir in dieser Sache kein
Weiterkommen bei der Stadt erzielen kdnnen. Unterstiitzung erwiinscht! Heilgarten
Hamburg ist da Minchen inzwischen einen guten Schritt voraus.
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Buchtipp
Grun fur die Seele

Berndt Vogel schafft mit einer Vielzahl kiinstlerischer Beispiele immer neue Bezilige zur
Farbe Griin, zum Garten und zur Natur. Ein Buch zu einem Thema, das nicht aus der
Mode kommt und immer wieder zur Hand genommen werden kann - allein zum
Innehalten. Es schafft Lust, die eine oder andere Anregung herauszupicken und
umzusetzen, ob privat oder in der Gartentherapie.

Edilod Grun fur die Seele

Menschen aufblithen lassen

(® hogrefe
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Termine:

3. Marz: "Gartentherapie fiir Senioren lebendig gestalten" - Grundlagen und Methoden
fur eine lebendige Arbeit im Jahresverlauf. Ein Online-Kurs von AGaThe mit der
Gartentherapeutin Brigitte Holscher.

6. - 8. Marz 2026 bis Juni '27: Lehrgang "Helfende Garten" - Theorie und Praxis in 12

Modulen incl. Exkursion. Ein Angebote von Neue Wege gUG.

13. bis 15. Marz: Gartentherapie in der Psychiatrie und Arbeitstherapie

In diesem Seminar geht es um den vielfaltigen Einsatz der Gartentherapie im Bereich
Psychiatrie, Entwéhnungsbehandlung und auch im Mafregelvollzug. Die notwendigen
Planungen und Durchfiihrungen eines gartentherapeutischen Angebots stellen hier in
vielerlei Hinsicht eine auRergewohnliche Hausforderung an den jeweiligen (Garten-
)Therapeuten dar. Veranstalter: Bildungsstatte Griinberg; organisiert und durchgefiihrt
von GHL - Garten helfen leben, zertifiziert nach IGGT.

Ab 31. Marz: "LandArt im psychiatrischen Kontext: Kunst & Therapie trifft LandArt." Ein
Transfer mit Anne Leubner. Die Fortbildung im Online-Format erstreckt sich tber 4
Dienstag-Abende, jeweils um 17.30 Uhr. Anmeldung direkt tGiber die Homepage bei
AGaThe

18. April: Netzwerk-Treffen Nord

Nach zweijahriger Pause ist dies die perfekte Gelegenheit andere
Gartentherapeutinnen und Gartentherapeuten aus der weiteren Umgebung von
Oldenburg kennenzulernen, Fachwissen, Erfahrungen auszutauschen und neue Ideen
zu sammeln.

27./28. April: Grundkurs Gartentherapie in der sozialen Betreuung

Die Diakonische Akademie flr Fort- und Weiterbildung in Moritzburg (Tharingen) bietet
fur Mitarbeitende in Pflege und Betreuung in der Alten- und Behindertenhilfe
theoretische Grundlagen zur Gartentherapie an und nehmen die Gartenanlage als
Erweiterung des Lebensraums flr die Bewohner oder Klienten wahr. Referentin:
Brigitte Holscher.

Unter Aus- und Weiterbildung sind alle Anbieter von Kursen fiir 2026 aufgelistet.
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Therapeutisches Gartner:

Warum Gartenarbeit wie eine
Therapie wirkt

Von Fall zu Fall lassen sich im Internet
hervorragende Beitrage Uber
Gartentherapie entdecken. So hat
beispielsweise der NDR bereits am 15.
April 2025 diesen Beitrag ausgestrahlt.
Das Gute daran: das Video ist noch bis
15. April 2027 abrufbar.

Reinschauen - Runterladen -
Weiterverbreiten!
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Fir die Gartentherapie:
Unterstatzung von ganz

anderer Seite

Die Stiftung DEUTSCHE
SCHLAGANFALL-HILFE stellt auf ihrer
Homepage unter "Therapie mal

anders" eine ganze Reihe
Therapiemethoden vor, die nicht immer
wissenschaftlich belegt sind, aber von
Schlaganfall-Betroffenen haufig als
hilfreiche oder angenehme Ergéanzung zu
den klassischen Therapien empfunden
werden. Toll, dass dabei unter anderem
auch die Gartentherapie hervorgehoben
wird.

Die Informationsplatt-form
fur Gartentherapie

Zum Vernetzen ...fur Informationen ...zum
Nachschlagen. Einfach, damit Garten-
therapie mehr Offentlichkeit erfahrt, denn
Gartentherapie kann zur Pravention und
Heilung viel beitragen.

Newsletter bestellen
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