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Praktikum am Schottenhof?

Anbei ein You-Tube Link, damit du dir einen kleinen Einblick tiber ein Praktikum am Schottenhof verschaf-

fen kannst. Allgemeine Informationen gibt es auch auf unserer Website.

Neues vom Acker Osterreich

2025 wollen wir gemeinsam mit unseren Fordergeber:innen 5.800 Kinder und Jugendliche erreichen — und
noch viel mehr. 42% der notwendigen finanziellen Mittel wurden uns dafiir schon zugesichert. Unsere
neue Forderseite prdsentiert unsere aktuellen Partnerschaften, welche Fordermoglichkeiten noch offen
sind und konkrete UmsetzungsmaBnahmen.

Auflerdem verbessern wir kontinuierlich unsere Angebote:

Unser Wirkungs- und Jahresbericht 2023: Bei Acker analysieren wir regelmafiig die Wirkung unserer Bil-
dungsprogramme mit wissenschaftlichen Methoden und veréffentlichen die Ergebnisse in unseren Be-
richten.

Prasentation unseres Positionspapiers: Im Erasmus+ Projekt ,,Schulgarten zum Wachsen*“ haben wir
zusammen mit der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpddagogik (HAUP) und Acker e.V., Lerngarten-
Initiativen in Osterreich und Deutschland vernetzt und das gemeinsame Positionspapier ,,Pddagogisches
Gértnern: Der Schliissel fiir wirkungsvolle Nachhaltigkeitsbildung und Zukunftsgestaltung® verfasst.

Grundung der Schweizerischen Gesellschaft Naturtherapie und Waldbaden

Am 2. November 2024 wurde die Schweizerische Gesellschaft Naturtherapie und
Waldbaden SGNW gegriindet. Der Verein setzt sich fiir die Vernetzung, Professio-
nalisierung und Bekanntmachung von Fachpersonen in Waldbaden, Waldtherapie,
Waldcoaching und Landschaftstherapie ein. Interessierte Personen sind herzlich
willkommen.

www.naturtherapie-waldbaden.ch | info@naturtherapie-waldbaden.ch

Termine der Zircher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften
CAS Gartentherapie

Gdrtnerische Tatigkeiten erlernen und verschiedene Einsatzgebiete in der Gartentherapie kennen - das
sind die Ziele dieser Weiterbildung. Neben theoretischen Grundlagen zu Garten und Gesundheit erwarten
Sie auch viele Praktika und Exkursionen in ausgewdahlte Therapiegarten.

Start: 28.03.2025, Weiterfilhrende Informationen finden Sie hier.

CAS Therapiegdrten — Gestaltung und Management

Sozialtherapeutisches Gartnern und Planen von Gesundheitsgarten stehen im Fokus dieser Weiterbil-
dung. Sie erfahren die Hintergriinde der gartnerischen Gesundheitsforderung und wenden diese praxis-
orientiert im sozialen Kontext an.

Start: 28.03.2025, Weiterfilhrende Informationen finden Sie hier.

CAS Wald, Landschaft und Gesundheit

Erfahren Sie, warum Waldbaden gesund ist. Lernen Sie die Methoden der Waldachtsamkeit, Wald- und
Landschaftstherapie kennen und wenden Sie das Wissen in einem naturverbundenen Beruf an.

Start: 25.4.2025, Weiterfiihrende Informationen finden Sie hier.

v. L. n.r. F. Kuhn, M.F6hn,
M. Fretz, S. Riesen © SGNW
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Mit dem Winter kommt eine besondere Zeit der Ruhe, des Rickzugs und der Anregung,
auf das Wesentliche im vergangenen und neuen Jahr zu schauen.

n diesen kurzen, kdlteren Tagen spiiren viele Men-

schen ein Bediirfnis, Natur auf neue Weise zu er-

leben, sei es durch winterliche Gartenarbeit, einen
Spaziergang im Wald oder die Ndhe zu Tieren. Natur
bietet uns dabei viele Impulse zur Selbstreflexion.
Christian Morgenstern soll einmal gesagt haben:
»Wenn wir die Geheimnisse des Waldes und der Wie-
sen mit offenen Augen betrachten, wenn wir uns ein-
lassen auf die Stille der Natur, wird uns vieles klarer
— nicht nur iiber sie, sondern auch tiber uns selbst.“
Ich finde, das sind Worte, die im Winter vielleicht be-
sonders stark an Bedeutung gewinnen.
In dieser Ausgabe stellen wir vielfdltige Projekte vor,
die genau diese verbindende Wirkung der Natur nut-
zen. Den Auftakt bildet der Schwerpunkt ,,Garten-
Effekte”, in dem wir uns dem Thema Gartentherapie
widmen. Drei Beitrdge beleuchten Projekte, die zei-
gen, wie Gartenarbeit Menschen — ob jung oder alt
— neue Perspektiven schenken und inspirieren kann.
Unser zweiter Schwerpunkt, ,,Grundlagenarbeit®,
bietet neue Einblicke in die Natur als Lern- und Ent-
wicklungsraum. Von einer Schweizer Studie, die den
Auf3enraum als Lernort beleuchtet, bis hin zu einer
neuen Taxonomie, die naturbasierte Angebote struk-
turiert: Hier geht es um die wissenschaftlichen Funda-
mente, die naturgestiitzten Projekten eine klare Rich-
tung geben.
Der Themenblock ,,Forschung verbindet* zeigt, wie
internationale und regionale Forschungsprojekte die
Zusammenarbeit zwischen Wissenschaft und Praxis
fordern. Das 0Osterreichische Forschungsprogramm
»Sparkling Science 2.0“ und das internationale Pro-
jekt ,,Hortus medicus“ sind Beispiele, wie durch sol-
che Kooperationen neue naturgestiitzte Netzwerke
entstehen.
Abgerundet wird diese Ausgabe durch Publikationen
aus dem Modul ,,Griinraum und Stadtleben* der Ziir-
cher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften.
Acht studentische Projekte beschaftigen sich mit
urbanen Griinrdumen und deren Einfluss auf die Ge-

sundheit der sich dort aufhaltenden Menschen. Hier
entstehen spannende Ideen fiir griine Oasen, die das
Wohlbefinden fordern und einen Gegenpol zur Dichte
der Stddte schaffen.

In dieser winterlichen Ausgabe mochten wir den Blick
darauf lenken, wie die Natur — auch Siedlungsgebie-
ten — zu einem Ort der Gesundheit werden kann. Wir
wiinschen |hnen eine anregende Lektiire, erholsame
Weihnachtstage und einen guten Start ins neue Jahr,
in dem Sie die Kraft der Natur nutzen und genief3en
kdonnen.

In diesem Sinne, machen Sie es gut und take (green)
care, lhr

Herausgeber und Rektor der Hochschule fur
Agrar- und Umweltp&adagogik
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Veranstaltungstipps | News

Save the Date an der HAUP - Fachtag Garten Therapie 2025

Fachtag Garten Therapie 2025, Termin: 13. Juni 2025 an der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpddagogik

Online Infoabend zum MSc Lehrgang ,,Green Care“ am 07.01.2025 um 18.00 Uhr: Der 7. MSc-Lehrgang
,Green Care: Pddagogische, therapeutische und beraterische Interventionen mit Tieren und Pflanzen"
startet im November 2025. Neu beim Masterlehrgang Green Care: mit dem Lehrgang erhalten Sie das
Zertifikat zum:r Trainer:in der Erwachsenenbildung und 6 Lehrgangswochenenden finden online statt,
daher reduzieren sich die Reisetage. Pflanzen, Tiere und die Natur werden bei Green Care Angeboten
zielgerichtet eingesetzt, um die Gesundheit zu erhalten und zu verbessern.

Bei Interesse und Fragen zum MSc Lehrgang wenden Sie sich bitte per E-Mail an Birgit Steininger.

Neue Publikation "Potenziale der Sozialen Landwirtschaft"

Bald erscheint der Sammelband ,,Potentiale der Sozialen Landwirtschaft.

»Vielfalt und Anerkennung fiir Menschen und Hofe* unter der Herausgeberschaft von Christian Hofmann
und Michael Spieker. Dieses interdisziplindre Werk gibt Einblick in Grundlagen und Vielfalt der Sozialen

Landwirtschaft und klart tiber ihre Potenziale auf. Alle wichtigen Informationen finden Sie hier!

19. Internationale Grunberger Gartentherapietage 2025

Call for Papers zu den 19. Internationalen Griinberger Gartentherapietagen vom 16.05. — 18.05.2025.
Die Internationalen Gartentherapietage haben sich beziiglich der Verbindung von Garten und Therapie zur
wichtigsten Plattform fiir Fachleute und Interessierte aus den unterschiedlichsten Bereichen entwickelt.
Werden Sie Referent:in!

Wenn Sie den Garten bereits in der Therapie nutzen, wenn Sie therapeutische Gdrten gestalten oder tiber
Erfahrungen verfiigen, die fiir die Entwicklung dieser Thematik wichtig sind, freuen wir uns, wenn Sie im
kommenden Jahr als Referent:in dabei sind! Wir suchen Menschen, die Beispiele aus der Praxis, Ideen zu
zukiinftigen Entwicklungen oder Beitrage zu wichtigen Grundsatzfragen der Gartentherapie prasentieren.

Weiterfiihrende Informationen finden Sie hier.

ILAG unterstltzt mit seiner Expertise das GreenME Projekt

GreenME ist ein Horizon Europe Projekt, das Wege aufzeigen soll, wie eine wirksame naturbasierte Thera-
pie und ein umfassenderes Green Care Konzept ausgeweitet werden konnen, um die psychische Gesund-
heit und das Wohlbefinden von Erwachsenen zu verbessern und gleichzeitig zu zahlreichen sozio6kolo-
gischen Vorteilen beizutragen.

Green Care ist ein dreistufiges Kontinuum von Natur im Alltag (z. B. das Vorhandensein von griiner und
blauer Infrastruktur zum Betrachten und fiir Spazierginge) - iber naturbasierte Gesundheitsférderung
(z. B. die Forderung des aktiven Umgangs mit der Natur wie Gartenarbeit und Naturschutz) bis hin zur
Naturbasierten Therapie (z. B. die Bereitstellung einer Behandlung fiir einzelne Patient:innen).
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Garten-Effekte

Wie kann ein gartentherapeutisches Setting fur psychiatrisch auffdllige Kinder an einem Ort auf-
gebaut werden, wo es weder einen Garten noch eine Grunfléche gibt?

»ES gibt liberall Blumen fiir den,
der sie sehen will. “
(Henri Matisse)

m Johanniter-Zentrum fiir Kinder- und Jugendpsychia-

trie_Neuwied (Rheinland-Pfalz) werden Kinder und

Jugendliche stationdr, teilstationdr und ambulant
behandelt.
Der stationdre Bereich der Klinik bietet auf zwei Statio-
nen Therapieplatze fiir 24 Kinder und Jugendliche bis
zum Alter von 18 Jahren, um diese in akuten Phasen
der Erkrankung zu unterstiitzen. Die Tagesklinik des
Johanniter-Zentrums bietet fiir 30 Kinder und Jugend-
liche im Alter von sechs bis 18 Jahren ein individuelles
Behandlungskonzept mit gezielten therapeutischen
Mafinahmen.
Die Kombination und Zusammenstellung der einzel-
nen Therapiekomponenten orientiert sich in beiden
Settings an dem Krankheitsbild und der individuellen
Lebenssituation, sodass die Behandlung auf die Be-
diirfnisse der jeweiligen Patient:innen angepasst wird.
Die Fachtherapien stellen einen wichtigen Bestandteil
innerhalb der klinischen Behandlung dar. Basierend
auf den gestalterischen, kreativen und nonverbalen
Maoglichkeiten bieten diese den Kindern einen Raum,
ihre eigenen Bediirfnisse wahrnehmen und ausdrii-
cken zu kénnen. Hieraus entsteht eine orientierungs-
gebende Hilfestellung im Prozess der Gesundung/Ge-
nesung und langfristigen Verdnderung. Gleichermafien
bieten sie Unterstiitzung darin, eigene Gefiihle besser
wahrzunehmen und regulieren zu lernen sowie eigene
Fahig- und Fertigkeiten neu oder wieder zu entdecken
und folglich Perspektiven zu entwickeln.
Fiir den stationdren und teilstationdren Bereich der
Einrichtung wird seit dem Frithjahr 2023 ergdnzend
zum bereits bestehenden therapeutischen und pdd-
agogischen Angebot der Bereich der Gartentherapie
aufgebaut.

Die Gartentherapie ermoglicht es den Patient:innen im
klinischen Alltag, einen Zugang zur Natur zu bekom-
men und diese mit allen Sinnen wahrnehmen zu kon-
nen. Aktivitaten, wie Pflanzen anzubauen, zu pflegen,
zu ernten und zu verarbeiten, stehen im besten Fall im-
mer in Verbindung mit Genuss. Das kreative Gestalten
in und mit der Natur, bewusste Achtsamkeits-Spazier-
gdange oder verschiedene Spiele im Freien stellen eine
Verbindung mit der natiirlichen Umwelt dar und star-
ken somit die eigene Resilienz, um einen addquaten
Umgang mit der Erkrankung zu erlernen.

Die Gartentherapie startete im Friihjahr 2023 im zu Be-
ginn noch durchaus tristen und grauen Innenhof der
Tagesklinik. Dies dnderte sich jedoch schnell durch das
Gestalten und bunte Anmalen von Blumentépfen, Pa-
letten und Paletten-Hochbeeten. So wandelte sich der
kahle Hof ab Mai 2023 zu einem gemiitlichen, farben-
frohen und freundlichen Ort, der mehr und mehr mit
Méglichkeiten und Potenzial zum Gartnern aufwartete.
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Im Rahmen der Wandlung fiihlten sich die Mitarbeiter:
innen der Klinik aktiviert und brachten von sich aus
verschiedenes Saatgut und Setzlinge mit. So keimte
und wuchs innerhalb der Klinik eine neue Form des
Austausches und ein gemeinschaftliches Projekt.

Auf gleiche Weise wurde die Dachterrasse des ge-
schlossenen stationdren Bereiches durch eine neue
Bepflanzung und dem Bemalen der bereits vorhande-
nen Paletten-Hochbeete griin und bunt.

Es zeigte sich schnell, dass diese beiden Bereiche fiir
das Interesse und die Freude der Kinder und Jugend-
lichen am Gartnern nicht ausreichend waren. Die Situ-
ation verlangte nach mehr Raum und Mdglichkeiten.
Und so kam es, dass der Bereich der Gartentherapie
tiber die Grenzen des klinikeigenen Grundstiicks hin-
auswuchs.

Ab dem Friihsommer 2023 entstand eine im wahrsten
Sinne des Wortes fruchtbare Kooperation zwischen
dem Johanniter-Zentrum und der Stadt Neuwied. Ers-
te Planungen fiir die Zusammenarbeit zwischen dem
Stadtbauamt und dem Bereich der Gartentherapie fan-
den bereits im Dezember 2022 statt. Die Stadt uber-
gab dem Johanniter-Zentrum eine grof3ziigige Spende
an verschiedenen Gartenwerkzeugen und Stauden.
Zusatzlich stellte sie einen Teil der stadtischen Griin-
flache im Carmen-Sylva-Garten — einer Wiese vor der
Klinik — fiir die Gartentherapie zur Verfligung, welcher
in unmittelbarer Nahe zur Klinik liegt.

Im ersten Schritt wurde das bereits vorhandene Bie-
nenbeet erweitert. Weiters entstand ein Mandala aus
Stauden angeordnet nach den Farben des Farbkreises,
um zukiinftig bunte Blumenstrauf3e gestalten zu kon-
nen.

Bereits im Vorfeld waren die Teilnehmer:innen der
Gartentherapie-Gruppe in die Planung der Beete und
die Auswahl der Pflanzen miteinbezogen und arbei-
teten dementsprechend mit groBer Motivation an der
jetzigen Umsetzung. Das Projekt gab den beteiligten
Kindern die Mdglichkeit, sich als selbstwirksam zu er-
leben, sodass sie ihre Erkrankung fiir einen Moment
loslassen konnten und sahen, was sie bewirken kon-
nen. Gleichzeitig verschonerten sie den Carmen-Sylva-
Garten fiir die Offentlichkeit.

Im Frithjahr 2024 konnte der &ffentlich zugdngliche
Neuwieder Therapiegarten im Carmen-Sylva-Garten
weiterwachsen und wurde durch ein Weidentipi als
Riickzugsmaoglichkeit und einen BarfuBpfad zur For-
derung der Sinneswahrnehmung und Entspannungs-
fahigkeit ergdnzt.

Die Teilnehmer:innen der Gartentherapiegruppe be-
teiligten sich tatkraftig am Bau des zwolf Meter langen
BarfuRpfades, befiillten diesen mit unterschiedlichen
Materialien wie Kies, Sand, Tannenzapfen, Stroh und

Rindenmulch. Einige der Elemente bepflanzten sie mit
begehbaren Duftkrdautern wie Thymian, Zitronen-Thy-
mian und Kamille. Nicht nur die Kinder aus der Ein-
richtung haben die neuen Bestandteile des Therapie-
gartens schnell angenommen, auch die Kinder der
Nachbarschaft wurden neugierig und haben die neuen
Erfahrungs- und Spielmoglichkeiten rasch fiir sich ent-
deckt.

Auf diese Art und Weise kann Psychiatrie ein Teil der
Gesellschaft werden und sein. Kinder, die sich auf-
grund ihrer Erkrankung sonst hdufig von der Gesell-
schaft ausgegrenzt fiithlen, kénnen Erfolgserlebnisse
wahrnehmen. Gleichzeitig konnen die Anwohner:in-
nen Angste und eventuelle Vorurteile gegeniiber psy-
chiatrischen Einrichtungen berdenken und besten-
falls ablegen.

Ein Widerspruch sei an dieser Stelle dennoch erwdhnt:
Trotz der positiven Erfahrungen wahrend der garten-
therapeutischen Einheiten auf den Griinflichen im
offentlichen Raum muss Therapie immer in einem ge-
schiitzten Rahmen stattfinden. Der stddtische Thera-
piegarten ist 6ffentlich einsehbar und zugénglich. So-
mit bedarf es immer eines sorgfaltigen Abwagens und
Priifens, flir welche Patient:innen die Gartentherapie
an diesem Ort wohltuend und zielfiihrend ist.

Die Gartentherapie findet zum Teil in Gruppen und teil-
weise im Einzelsetting statt. Je nach Gefdhrdungsstufe
und Ausgangsregelung der Patient:innen sowie abhan-
gig vom Krankheitsbild und dem aktuellen Befinden der
Patient:innen wird die Therapie-Einheit geplant. Zusétz-
lich gibt die Natur auf natiirliche Weise vor, was aktuell
auf der gartnerischen Tagesordnung steht. Dies verhilft
insbesondere den jiingeren Kindern an Rhythmen ihrer
Umgebung anzukniipfen und einen Bezug zu ihrer na-
turlichen Umgebung und den verschiedenen Jahreszei-
ten aufzubauen.

Einen besonderen Aspekt der Gartentherapie stellt der
jahreszeitliche Bezug dar. Zusatzlich steht genau wie
bei den tiergestiitzten Therapieformen die Arbeit mit ei-
nem lebendigen Medium im Zentrum. Dies aktiviert und
impliziert die Ubernahme von Verantwortung und gibt
den Patient:innen eine pflegende, versorgende Rolle.
Die Wichtigkeit von Naturkontakten ab der frithesten
Kindheit ist mittlerweile durch viele Studien belegt.
Hirnforscher, wie Manfred Spitzer, machen darauf auf-
merksam, dass Verarbeitungstiefe von Informationen
sowie vielfdltige sinnliche Erfahrungen fiir die kindliche
Entwicklung wichtig sind (vgl. Meixner-Katzmann, 2020,
S. 358 ff.). Pflanzen bieten einen unermesslichen Fun-
dus fiir therapeutische Aktivitaten, mit denen Ziele auf
unterschiedlichen Ebenen angestrebt werden kénnen
(vgl. Schneiter-Ulmann, 2020, S. 65).
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Seit der Pandemie wird eine zunehmende Zahl an Kin-
dern und Jugendlichen im klinischen Kontext beobach-
tet, die an Essstorungen, Depressionen und sozialen
Angsten leiden. Hier kann die Gartentherapie auf viel-
schichtige Weise unterstiitzend sein. Soziale Angste
werden durch die Zusammenarbeit im Garten auf natiir-
liche Weise {iberwunden. Die Aktivierung, die Bewegung
an der frischen Luft sowie die Erweiterung des Blickes
auf die schonen Elemente der Natur kdnnen zur Stim-
mungsaufhellung beitragen. Der natiirliche Umgang mit
Lebensmitteln kann (neu) erlernt werden, auch wenn
bei der Gartentherapie mit Patient:innen mit Essstérun-
gen darauf geachtet werden muss, dass diese sich nicht
zu viel bewegen und korperlich belasten. Spatestens
wenn ein:e Anorexie-Patient:in freudig vom Strauch
nascht, ohne tber Kalorien nachzudenken, wird deut-
lich: Die Therapie war erfolgreich. Kinder mit ADHS oder
Impulskontrollstorungen haben im Garten den Raum,
sich auszutoben und tberschiissige Energien auf sinn-
volle Weise loszuwerden. Eine Studie von Faber Taylor
et al. (2001) benennt positive Auswirkungen von Griin-
raumen auf Kinder mit ADHS, was fiir den Einsatz von
Gartentherapie-Angeboten bei dieser Zielgruppe spricht
(vgl. Schneiter-Ulmann, 2020, S. 133 ff.).

Die Arbeit im Griinen ermoglicht auBerhalb des klini-
schen Settings vielfdltige Momente des Miteinanders
und der einhergehenden Starkung der Beziehungs-
ebene. Dies kann eine Verbesserung der Interaktions-
fahigkeit beim Kind bewirken und zugleich den Raum
bieten, fiir belastende Themen Worte und Ausdrucks-
weisen zu finden.

Auf diese Weise konnen der Garten und die Natur im
Allgemeinen einen Ort schaffen, an dem die Kinder
neben vielen schénen und bereichernden Erfahrungen
einen anderen Umgang mit sich und ihrer Erkrankung
erlernen und innerlich wachsen kénnen.

links: bunte Elemente im Hof der Tagesklinik; rechts: Barfuipfad; beide © Patty Muller

“When a flower doesn’t bloom,
you fix the environment in which it grows,
not the flower.”
(Alexander Den Heijer)

Der Therapiegarten darf zukinftig noch weiterwach-
sen. Kurz vor der Umsetzung stehen die Anlage eines
Farbergartens nach sevengardens sowie der Bau einer
Krauterspirale.

Meixner-Katzmann, K. (2020). Gartentherapie im Be-
reich Pddiatrie. In: Schneiter-Ulmann, R. und Foéhn,
M. Lehrbuch Gartentherapie. Hogrefe Verlag: Bern.

Schneiter-Ulmann, R. (2020). Gartentherapie - Begriffe,
Entwicklung, Anwendung. In: Schneiter-Ulmann, R.
und F6hn, M. Lehrbuch Gartentherapie. Hogrefe Ver-
lag: Bern.

Schneiter-Ulmann, R. (2020). Zusammenfassung der
Forschungsergebnisse. In: Schneiter-Ulmann, R.
und F6hn, M. Lehrbuch Gartentherapie. Hogrefe Ver-
lag: Bern.

Patty Muller ist Kunsttherapeutin

B.A. und Gartentherapeutin zerti-

fiziert nach IGGT, kombiniert beruf-

lich wie privat gerne ihre Leiden-

schaft fiir Natur und Kunst. Sie ist
im Vorstand der IGGT aktiv und unterrichtet bei der
Fortbildung: Garten helfen Leben.
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Garten-Effekte

Die Landesgartenschau bot heuer der Gartentherapie eine grossartige Plattform. Von Mai
bis Oktober konnten viele kleine Schritte gemacht werden, um diese Art der Therapie vor-

zustellen.

ir, einige Gartentherapeut:innen aus dem

GrofRraum Miinchen/Siiddeutschland, treffen

uns seit funf Jahren in regelmafigen Abstdn-
den, um uns beruflich und fachlich auszutauschen. Als
wir erfuhren, dass die Bayerische Landesgartenschau
2024 nach Kirchheim b. Miinchen kommen wiirde, woll-
ten wir dort unbedingt auch die Gartentherapie vertre-
ten sehen. Letztendlich gestattete uns der Landesver-
band fiir Gartenbau und Landespflege, ihre Flache bei
der Bayrischen Landesgartenschau fiir einen Aktions-
tag pro Monat nutzen zu diirfen. So bekamen wir Ge-
legenheit, zwischen Mai und Oktober je einen Tag mit
Gartentherapie zum Kennenlernen bei der Gartenschau
anzubieten. Die Flache bestand aus einer kleinen Streu-
obstwiese und einem Pavillon in Form eines doppelsto-
ckigen Containers.

Den Auftakt der Veranstaltungsreihe bestritten wir ge-
meinsam mit vielen Helfer:innen — gliicklicherweise ge-
nau am 18. Mai 2024 — zum Welt-Gartentherapie-Tag. Bei
Bilderbuchwetter konnte sich die Gartentherapie ein-
driicklich in Szene setzen und fand bei den Besucher:in-
nen durchgehend grofRes Interesse. In personlichen Ge-
sprachen und praktischen Workshops demonstrierten
wir, was Gartentherapie alles sein kann. Grof3 und Klein
klebten Bilder aus frischen Blumen, saten Blumen und
Krauter ein, legten kleine Gewdchshduser mit Steck-
lingen und hiitbschen Muscheln an oder lieBen sich auf
Sinneswahrnehmungsiibungen ein. Das Gliicksrad lief
unermidlich und machte die Besuchenden nochmals
auf den besonderen ,,Gartentherapie-Feiertag” und die
beiden Vereine GGuT (Gesellschaft fiir Gartenbau und
Therapie) und IGGT (Internationale Gesellschaft fiir Gar-
tentherapie e.V.) aufmerksam. Konrad Neuberger, der
Prasident der GGuT, hatte den weiten Weg auf sich ge-
nommen, um {iber die Geschichte der Gartentherapie
vor aufmerksamen Zuhorer:innen zu referieren.

Filme und Ausschnitte rund um die Gartentherapie
konnten an jedem Aktionstag angeschaut werden.
An diesem ersten Aktionstag zeigten wir Gartenthera-
peut:innen unsere Vielfdltigkeit, bewarben unsere wei-
teren Aktionstage und feierten uns auch ein bisschen
selbst.

Der Anfang war gemacht. Von nun an begann fiir uns
die Offentlichkeitsarbeit, die wir ehrenamtlich mit gro-
Bem Engagement in die Hdnde nahmen. Wir nutzten
sehr unterschiedliche Moglichkeiten, beispielsweise
mittels Internetseiten, diversen Newslettern, Blogbei-
tragen, iiber Instagram oder anderen Social-Media-
Kandlen, Microinfluencing, Interviews beim Radio etc.
Auch haben wir personliche Einladungen an umgeben-
de Einrichtungen verschickt. Das positive Feedback
bestdtigte uns, dass es ein guter Weg war, die Garten-
therapie auf einer Landesgartenschau zu inszenieren,
auch wenn eine Forderung leider ausgeblieben war.
Bei den folgenden Aktionstagen deckten wir die unter-
schiedlichsten Themen ab.

Besucher Welttherapietag © Stefanie Hermann
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Im Juni las Ruth Wetzel, Buchautorin und Gerontopsy-
chiatrische Fachkraft, Dozentin und Referentin zum
Thema Demenz aus ihrem Buch ,Was mit Demenz
noch alles geht“ und zeigte am Nachmittag zusammen
mit Jutta Schofer, einer Lehrkraft vom Diakonischen
Institut aus Dornstadt, kleine einfache Aktivierungen
unter Berilicksichtigung ihres Buchtitels zum Anregen
der Sinne: So flochten die Besucher:innen Fingerringe
aus Lavendel, probierten Krauterbowle und wurden
angeleitet, ein Handpeeling an sich auszuprobieren.
Anne Hahnenstein hatte im Vorfeld Radieschen aus-
gesdt aus und brachte sie zum Einpflanzen mit. Dies
tat auch ein Besucher, der seinen demenzkranken Va-
ter mitbrachte, um spadter zusammen Gliick zu ernten.
Der dltere Herr wollte seinem Radieschen einen Namen
geben; gemeinsam {iberlegten wir zwischen Rudi oder
Willi. Danach wurde das Langzeitgedadchtnis durch Rie-
chen und Schmecken von Krautern aktiviert. Es wurde
deutlich erkennbar, dass gemeinsame Erlebnisse, hier
durch Beschaftigung mit Krdutern, Freude bereiteten.
Es sind auch Begegnungen mit Betroffenen und ihren
Angehdrigen wie diese, die wir uns gewiinscht haben.

Im Juli referierte Angelika Ulrich, Pflegeberaterin und
Gartentherapeutin nach IGGT, kurz tiber Gartenthera-
pie in der Geriatrie. Im Anschluss leitete sie an, die
Blatter ausgesuchter Krauter in die Hand zu nehmen
(taktile Wahrnehmung), es genau anzuschauen (visu-
elle Wahrnehmung) und es zu Nase und Mund zu neh-
men (olfaktorische Wahrnehmung). Zum Schluss gab
es zu dem jeweiligen Kraut eine lebhafte Geschichte
oder ein Marchen.

Am Nachmittag kreierten die Besucher:innen mit ein-
fachen Mitteln Ohrwurm-Hotels. Ein manches Mal hor-
te man von dlteren Anwesenden auf die Einladung,
sich zu beteiligen, das sei doch ,,bestimmt nur etwas
fur Kinder®. Doch dann nahmen sie sich ein Herz und
machten doch mit, was sie freute und zum Staunen
brachte. An diesem Tag hatte sich auch Sylvie Schiller
mit ihrem beeindruckenden mobilen Hochbeet ,.Flora“
auf den Weg zur Landesgartenschau gemacht. Zusam-
men mit ihrem Partner Jan Beyer stellte sie Interessier-
ten die Raffinessen des Hochbeetes vor.

Im August war nun ich, Architektin und Gartentherapeu-
tin nach IGGT, garten fiir alle, an der Reihe. An diesem
Tag stand der Mensch als Person mit all seinen Sin-
nen im Fokus, fiir den ich geeignete Auf’enrdume wie
Sinnesgdrten, Therapiegdrten oder Spielplatze plane.
Speziell sollte es aber um Auflenrdume fiir Menschen

mit Demenz gehen und so zeigte ich, welche Elemente
einen Therapiegarten ausmachen. Diese konnte man
sensorisch mit einem Ratespiel in GieSkannen erleben.
Die ,,Gegenstdande” in den Kannen, die sinnbildlich fiir
ein wichtiges Element im Therapiegarten standen, lief3
ich von den Besucher:innen ertasten und erraten. Ein
kleiner Playmobil-Stuhl deutete z.B. auf die Sitzgele-
genheiten hin, die ein eigenstdndiges Spazierenge-
hen und, wenn nétig, eine Rast ermoglichen. Pflanzen
zum sinnlichen Erfahren (z.B. Krduter, Duftpflanzen,
Naschgarten) sollen gut erreichbar sein und in Beeten,
Hochbeeten oder Tischbeeten prasentiert werden. Bar-
rierefreiheit und gute Wegbeldge miissen zum eigen-
standigen Erleben des Gartens unbedingt gewdhrleistet
sein. Ein flauschiger Stofftier-Spatz in der Giekanne
zeigte, dass auch Tiere, beispielsweise Vogel, Insekten
oder Igel, den Garten bereichern und Sinneserlebnisse
bieten. Wasser als das wichtigste Element neben Feuer,
Erde und Luft war in der letzten Gie3kanne zu ertasten.
Bevor ich einen Garten plane, analysiere ich grund-
satzlich die Zielgruppe und die Ziele mit Hilfe eines
Konzeptes. In der Konzeptgruppe erarbeiten wir, was
die Nutzer:innen aus den verschiedenen Bereichen der
Hauswirtschaft, Pflege und Betreuung aktiv mit und im
Garten machen mochten, beispielsweise Spaziergan-
ge, Pflanzenanzucht oder einen Pausenaufenthalt. Nur
wer den Garten auf die individuellen Bediirfnisse der
Nutzenden und die Gegebenheiten abstimmt, erfdhrt,
dass der Garten auch genutzt und gepflegt wird.
Wichtig war mir auferdem, meine Gartengruppe aus
meiner Gartenstunde vorzustellen. Ich zeigte die
Selbstportrdts, welche die Bewohner:innen der Einrich-
tung angefertigt hatten.

Wahrend des ganzen Tages konnten die Besucher:in-
nen einen mitgebrachten, mobilen Fuflerfahrungspfad
ausprobieren, den ich aus einem von mir geplanten
KindergartenauBenraum auslieh. Uber Sand, Steine,
Moos, Blatter und Heu konnte man gehen, sich ent-

Green Care | 04 2024 | Seite 8


http://www.ruthwetzel.de
http://www.kleinegartenwerkstatt.de
http://www.multifunktionales-hochbeet.de
https://www.gartenfueralle.de/

weder mit geschlossenen Augen vertrauensvoll von
einer begleitenden Person fiihren lassen oder die Er-
fahrung selbstandig angehen. Diesen Pfad kdnnen
Besucher:innen barfu oder Senior:innen mit Schuhen
als Sturzprophylaxe nutzen. Kinder waren gegeniiber
dieser Sinneserfahrung sehr aufgeschlossen.

Im Workshop am Nachmittag lieen wir aus Karton ge-
schnittene Schmetterlinge erbliihen. Diese wurden mit
Schnur umwickelt und mit Blumen bestiickt.

Im September zeigte Bdrbel Zirkel, Gartentherapeutin
nach IGGT, Gartnerin und Floristikmeisterin, wie und
womit sie mit demenzkranken Menschen drinnen ar-
beitet, ganz ohne Garten. Am Nachmittag durften sich
die Besucher:innen Girlanden mit Naturmaterialien
wie Bldtter, Samenkapseln, Federn oder getrockneten
Bliiten anfertigen. Eine kreative Beschaftigung, die ei-
niges an feinmotorischen Féhigkeiten der Hande sowie
Geduld abverlangte.

Die Alzheimer Gesellschaft Miinchen war zusétz-
lich mit Demenzstationen aus ihrem Parcours mit am
Stand. Hier konnten Interessierte versuchen, in einem
Spiegel vorgegebene Formen zu malen oder mit Mes-
serund Gabel Essen auf Teller zu verteilen. Es war eine
interessante Begegnung fiir die Besucher:innen, nicht
mehr die Kontrolle iiber etwas zu haben, das einem
sonst sehr leichtfdllt. Mit dem eigenen Scheitern zu-
rechtzukommen und Geduld mit sich zu haben, fiillte
einen lehrreichen Nachmittag.

Der Oktobertermin wurde von Rainer Engler mit dem
Thema ,Rituale in der Gartentherapie® bestritten. Als
Gartnermeister beschaftigt er sich schon lange mit
Pflanzen und den Ritualen im Jahreskreislauf. An-
hand eines selbst gefertigten Jahres-Rhythmus-Rads
erklarte er die Bedeutung der einzelnen Festtage, die
unseren Lebens- und Jahresrhythmus bestimmen, und
ging dabei auf das Rduchern und seine Wirkung ein.
Rainer Engler ist fiir seine exotische Pflanzenauswahl
bekannt: An diesem Tag faszinierte er die Besucher:in-
nen mit den Bliten und dem starken Duft der Schne-
ckenbohne.

Die Jahreszeit Herbst ist die Zeit im Jahr, in der wir die
Ernte einfahren, in der wir ,,Danke“ sagen wie wir es
auch vom Erntedankfest her kennen. Ein Feuer wurde
in der Feuerschale entfacht. Besucher:innen konnten
sich ein Thema aussuchen, wofiir sie dankbar sind,
schrieben dies auf einen Zettel, wickelten es um ein
Stiickchen Holz und verbrannten es in der Feuerschale.
Ebenso wurden Probleme in Form einer ,,harten Nuss*
mit geeignetem Werkzeug geknackt. Ein in die Jahres-
zeit passender Abschluss aller Aktionstage.

Obwohl es uns nicht zu jedem Termin moglich war,
sehr viele Menschen zu erreichen, was zum einen am
Wetter selbst lag oder an der Tatsache, dass der Akti-
onstag mitten in der Woche lag, fallt unser Fazit positiv
aus. Doch stellten wir fest, dass nicht die Quantitat der
Besucher:innen ausschlaggebend war, sondern die
Qualitat der Gesprache. Nicht selten kamen Personen
gezielt morgens um 11 Uhr zum Vortrag und um 14 Uhr
zum Workshop wieder oder verbrachten sogar den gan-
zen Tag an unserem Stand. Interessierte Gartenthera-
peut:innen reisten von weit her an, um uns kennenzu-
lernen und sich mit uns auszutauschen. Auch konnten
wir zwei neue Mitglieder fiir unsere Stammtisch-Treffen
gewinnen.

Wahrend der Landesgartenschau rief Joachim Henle
die Website https://www.gruen-hilft-heilen.info/ ins
Leben, um die Vernetzung voranzutreiben. Was nun
bleibt, ist die Hoffnung, dass ein Anfang gemacht ist,
dass sich Gartentherapeut:innen weiter vernetzen und
eventuell sogar ein Berufsverband entsteht.

Wir denken schon {iber eine weitere Aktion des ndchs-
ten Welttags der Gartentherapie 2025 nach.

Wetzel, R. (2021). Was mit Demenz noch alles geht.
Reinhardt Verlag: Miinchen.
Kreuer, U. (2020). Gartengestaltung fiir Menschen mit
Demenz. Haupt Verlag: Bern.

DI Architektin Stefanie Hermann
ist zertifizierte Gartentherapeutin
nach IGGT und hat ihr Planungsbiiro
»garten fiir alle“ genannt, da sie wirk-

s lich jeder Person den AuBenraum zu-
ganglich machen mdchte (www.gartenfueralle.de).

Selb
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Garten-Effekte

Grune Finger in der Schule

Advent - der letzte Schultag vor den Weihnachtsferien naht. Die Funftklssler der Garten AG
"Grine Finger" sitzen in dicke Jacken gehtillt um einen Holztisch herum. Diesen haben sie zuvor fir
unser letztes Treffen in diesem Jahr mit Fichtenzweigen, Nissen, Apfeln und Kerzen geschmiickt.

zialen, okologisch begriindeten Ansdtzen in der

schulischen Bildung kontinuierlich zugenommen.
Eine ganzheitliche Methode stellt die Integrative Gar-
ten- und Landschaftstherapie dar, die sowohl die
leibliche Gesundheit (Kérper-Seele-Geist) von Schi-
ler:innen unterstiitzt, als auch die psychosoziale Di-
mension im okologischen Lebenszusammenhang im
Sinne von ,,0ne Health“ beriicksichtigt. Dabei gilt es,
einen heilsamen Sozialisationsprozess, d.h. frucht-
bare, forderliche Atmosphdren und Beziehungen als
Maoglichkeitsrdume fiir unterschiedliche Erfahrungen,
fiir gelingende Begegnung zu erschliefen und dadurch
alternatives Erleben und Handeln zu ermoglichen.
Durch die Verbindung von Natur, Gemeinschaft und
personlicher Entwicklung kénnen nicht nur individuel-
le Kompetenzen und Performanzen der Schiiler:innen
angeregt und entwickelt, sondern auch ein positives
Schulklima geschaffen werden. Neben der Fiirsorge
fur Gesundheit, Wohlbefinden und Kraft gehort auch
die Forderung von Gliicksfahigkeit zur soziokulturellen

| n den letzten Jahren hat der Bedarf an psychoso-

Dimension von Integrativer Garten- und Landschafts-
therapie. In einer Zeit unterschiedlichster, z.T. grof3er
Herausforderungen, in der die leiblich-seelisch-geisti-
ge Gesundheit mehrund mehrin den Fokus riickt, stellt
diese Methode eine wirkungsvolle Erganzung zu tradi-
tionellen Bildungsansatzen dar.

Die Garten AG

Wir wollen die heutige Doppelstunde der Garten AG
an der oben genannten stddtischen Ganztagsschule
nutzen, um gemeinsam die selbstgebauten Futter-
rahmchen fiir die hier tiberwinternden Standvogel auf-
zuhdngen und einen Gang durch den Schulgarten zu
machen. Dabei kdnnen die Kinder ihre Erinnerungen
wie Puzzleteile zu einer gemeinsamen Geschichte der
Entstehung und Gestaltung ihres Schulgartens zusam-
menfiigen, die selbstredend auch ihre eigene Entwick-
lung und Selbstgestaltung und die der Gruppe mit ein-
schlief3t...
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Dieser Ort, an dem wir uns heute einfinden, war zu Be-
ginn des Schuljahres eine verwilderte, verwahrloste
und von allen geschméhte Ecke am Ende des Schulare-
als. ,Voller Gestriipp, Steine und Schutt®, erinnert sich
eine der Schiilerinnen, schiittelt sich und verzieht da-
bei das Gesicht. ,,Und voller Miill“, ergdanzt ein Junge,
um dann mit leuchtenden Augen vom kreativen Um-
wandlungsprozess zu berichten, den er mit der damals
gegriindeten Garten AG erlebt und mitgestaltet hat, als
sie in ihrem ersten gemeinsamen Projekt Schutt und
Mull sortiert, ihn zu regelrechten Kunstwerken neu zu-
sammengestellt, fotografiert und die Bilder als Auftakt
des dokumentierten Umwandlungsprozesses in der
Aula ausgestellt haben. Ein Mddchen erinnert sich an
die gemeinsamen Anstrengungen zu Beginn, warmt
seine Hande an einer Tasse mit heiBem Krautertee,
riecht geniisslich daran und fragt: ,,Wisst ihr noch? Wie
das da aussah!“ Und bestétigt sich und den anderen
fast ungldaubig: ,,Was wir alles geschafft haben!“ Und in
der Tat, die Zusammenarbeit der Kinder in diesem Pro-
jekt hat eine grof’e Veranderung bewirkt. Die Krauter
fiir den Tee wachsen mittlerweile lippig in der gemein-
sam gestalteten Krauterschnecke. Wahrend der Ve-
getationszeit hatten die Kinder sie gesammelt, frisch
aufgebriiht und damit ihren Durst gestillt. Mit Marok-
kanischer Minze beispielsweise, die eine Mitschiilerin
aus ihrer frilheren Heimat mitgebracht und mit in die
Krauterspirale eingepflanzt hat. Die krautige Heilpflan-
ze wird inzwischen von allen sorgsam gepflegt und als
Teezubereitung gerne genossen. Zu anderen Gelegen-
heiten wurden verschiedene Gewiirze aus der Krauter-
schnecke zu Krauterbutter oder Krauterquark verarbei-
tet; jedes Kind kreierte seine eigene Mischung, die es
den anderen zum Probieren anbot. Ein gegenseitiges
»gustatorisches Kennenlernen“ der anderen Art.

Krautergldser © Marina Cerea

Auch mit Smoothies wurde in der Schulkiiche experi-
mentiert. Manche Krduter wurden getrocknet und in
sorgféltig beschrifteten Glasern als Vorrat aufbewahrt
oder mit grobem Salz vermischt zu Krduter- oder Bade-
salz verarbeitet. Dies wurde verschenkt oder am schul-
eigenen Verkaufsstand verkauft.

Im Integrativen Verfahren, wie es an der Europdischen
Akademie fiir biopsychosoziale Gesundheit, Naturthe-
rapien und Kreativitatsforderung EAG gelehrt wird, ver-
stehen wir die Methode der Integrativen Garten- und
Landschaftstherapie als weit gefasstes Konzept. Des-
halb wird Integrative Therapie immer auch als kontinu-
ierliche, kreative Bildungsarbeit, Agogik und kritische,
engagierte Kulturarbeit verstanden (vgl. Orth, Sieper,
Petzold, 2014¢c-2014d).

Das Integrative Verfahren vertritt neben der klinischen
Dimension auch jene der philosophisch-anthropologi-
schen Krankheitslehre mit den Begriffen Naturferne,
multiple Entfremdung, Verdinglichung und Verhdrtung.
Multiple Entfremdung kann sich auf verschiedenen
Ebenen manifestieren: beispielsweise in der Selbst-
entfremdung, der Entfremdung vom Mitmenschen,
der Mit-Welt, der Natur, aber auch von der Zeit als Le-
benszeit und der Entfremdung von Werten. Auch im
Schulalltag konnen wir die unterschiedlichen Formen
von Entfremdung, Verdinglichung und Verhdrtung be-
obachten. Mehr als die Halfte der Kinder und Jugend-
lichen wachst in stadtischen Umgebungen auf. Die
Natur ist immer weniger Bestandteil ihres tédglichen
Lebens, Technik dominiert. Eine iberwiegende Anzahl
der 8 - 12jdhrigen hélt sich nur noch selten drauBen
auf. Und selbst wenn, sind sie oft in eine virtuell si-
mulierte Umgebung vertieft und nehmen die sie real
umgebende Welt nicht oder nur noch marginal wahr,
leben entfremdet von der Welt, der Landschaft, den
Ndchsten und der Zeit, die sie umgibt.

Eine grof’e Zahl von Kindern und Jugendlichen verfiigt
zudem nur {iber unzureichende personale, soziale und
familidre Ressourcen. Stress ist fiir viele ein Alltags-
phdnomen; Leistungs- bzw. Notendruck und damit ver-
bundene Angste sind ein groBes Thema.

Naturferne, Entfremdung, Verdinglichung und Verhar-
tung kdnnen neben psychischen auch erhebliche De-
fizite in Sozialisation und Okologisation hervorrufen.
Hier leistet Kulturarbeit, wie sie in der Integrativen
Garten- und Landschaftstherapie verstanden wird,
einen wichtigen Beitrag: Sie leistet Hilfe und Stiitze
in schwierigen Situationen, ermdoglicht die Férderung
und Entwicklung von Potentialen, Kompetenzen, Krea-
tivitdt und Ko-Kreativitdt und — wo notwendig — Unter-
stiitzung auf dem Weg zu einem gesundheitsbewuss-
teren Lebensstil sowie einem tieferen &kologischen
Bewusstsein. Die Kinder und Jugendlichen werden
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sensibilisiert fiir Erkenntnisprozesse und kdnnen auf
vielfiltige Weise Enkulturation, Sozialisation und Oko-
logisation bzw. Nach-Sozialisation und Nach-Okologi-
sation erleben.

In Kontakt und Begegnung mit der Natur, den Anderen
und im eigenleiblichen Spiiren lernen sie wahrzuneh-
men, zu erfassen und zu verstehen, dass alles Sein
Mit-Sein ist und auch sie Teil der Natur und mit ihr und
der Mit-Welt verbunden sind. Sie lernen die Natur, und
damit sich selbst und die Anderen besser zu verstehen
und Zusammenhdnge zu erkennen. Ein prozessorien-
tiertes Vorgehen lasst ihnen Raum fiir individuelle Er-
fahrungen mit allen Sinnen und ohne Leistungsdruck.

Wahrend der Dauer der Garten-Einheiten wurde die
Wahrnehmung iiber alle Sinne trainiert und gescharft.
Durch das Verstehen von Zusammenhadngen dnderte
sich beispielsweise das Verstandnis fiir die Bedeu-
tung einer gesunden Erndhrung, und in der Folge wan-
delten sich die Erndhrungsgewohnheiten der Kinder.
Statt sich mittags an einen Schnellimbiss zu stellen
oder sich mit einer Siiigkeit zu begniigen, griffen sie
vermehrt zu frischem Obst oder knabberten an einer
Maohre, einem Stiick Gurke, einem Radieschen. Diese
hatten sie selbst im Schulgarten geerntet oder von zu-
hause mitgebracht und lagen fiir sie im Obst- und Ge-
misekorb der Gartengruppe bereit.

»Im Frithling haben wir Erdbeeren, Himbeeren und Jo-
hannisheeren und viele Krauter und Blumen gepflanzt
und Stiitzstocke fiir unsere Sdulenobstbaumchen be-
malt“, erinnert sich eine Schiilerin. ,Jeder durfte sich
sein eigenes aussuchen und einpflanzen®, ergdanzt ein
Junge. ,,Und davor haben wir den Schulgarten ausge-

Gartenplane © Marina Cerea

messen und die Masse auf Millimeterpapier {ibertra-
gen —wie Mathe — und dann Pldne gezeichnet. Das war
toll!“, erzahlt ein noch immer begeistertes Madchen.
Natur hat sich als probates Antidot gegen Entfrem-
dungsphdnomene erwiesen, als lebenswichtiges ,,Vita-
min N“ (Louv, R., 2012). Schon die ,,regelmé&Rige Dosis*
einer wochentlichen Doppelstunde im Schulgarten mit
dem Zugang zu einem lebendigen, moglichst natur-
belassenen Bewegungsraum zeigt eine positive Aus-
wirkung auf das Wohlbefinden der beteiligten Kinder.
Diese gemeinsam verbrachte und gestaltete Zeit er-
moglicht ihnen Lernen auf allen Ebenen: emotional,
kognitiv, sensomotorisch, sozial, 6kologisch — und das
Erleben von Selbstwirksamkeit.

Im Freien bewegen sich Kinder mehr als in Innenrdu-
men. Sie sind dadurch ausgeglichener und fiihlen sich
wohler. Kinder mit viel Kontakt zur Natur sind weniger
krank. Aber auch fiir die langfristige korperliche Ent-
wicklung von Muskelkraft, Grob- und Feinmotorik sowie
Gelenkigkeit ist Bewegung tiberaus bedeutsam. Und —
last but not least — Bewegung in der Natur wirkt sich
positiv auf das Korpergewicht aus. Dies fiir moglichst
viele Kinder gesundheitsfordernd im schulischen Kon-
text umzusetzen, ist ein weiteres Ziel des Projektes, in
dessen Verlauf sich eine Zunahme der Motivation, ein
positiv verdndertes Verhaltnis der Schiiler:innn unter-
einander und eine Starkung des Gruppenzusammen-
haltes zeigte: ,,Ja, und dann haben wir alles in unse-
rem Gartentagebuch aufgeschrieben®. ,,Und Erdproben
genommen und in ein Labor geschickt®. ,Und Kompost
gemacht®. ,Und unser Sommerfest gefeiert...“ geht es
lebhaft weiter. Die Kinder erinnern sich gegenseitig an
ihre vielfaltigen Erlebnisse, an die Szenen, Atmospha-
ren, Situationen wahrend des ersten Schulhalbjahres
und freuen sich auf die Fortsetzung im neuen Jahr.
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1. Férderung von sozialen Fahigkeiten: Durch gemein-
schaftliches Tun in und mit der Natur lernen Schiilerin-
nen und Schiiler, im Team zu arbeiten, Verantwortung
zu ibernehmen und Konflikte konstruktiv zu losen.
Diese sozialen Interaktionen sind entscheidend fiir die
Entwicklung von Empathie und Kommunikationsfahig-
keit.

2.Stdrkung des Selbstwertgefiihls: Die aktive Teilnahme
an Garten AGs und das sichtbare Ergebnis der eigenen
und gemeinsamen Anstrengungen konnen das Selbst-
bewusstsein der Schiiler:innen starken. Das Gefiihl —
mit anderen zusammen — etwas geschaffen zu haben,
fordert ein positives Selbstbild und motiviert zur weite-
ren Teilnahme.

3.Stressabbau und emotionale Regulation: Der Aufent-
halt in der Natur hat nachweislich positive Auswirkun-
gen auf die psychische Gesundheit. Die Gestaltung
und Tatigkeit im Schulgarten kdnnen als eine Form der
Achtsamkeitspraxis betrachtet werden, die hilft, Stress
abzubauen und emotionale Spannungen zu regulieren.
Schiiler:innen kénnen durch die Verbindung zur Natur
innere Ruhe finden und ihre Emotionen besser ver-
arbeiten.

4.Integration von Vielfalt: In vielen Schulen treffen Kin-
der und Jugendliche mit unterschiedlichen kulturellen
und sozialen Hintergriinden aufeinander. Die Garten
AG bietet einen Raum, in dem Schiler:innen unabhéan-
gigvon ihrer Herkunft zusammenarbeiten konnen. Dies
fordert das Verstandnis fiir die Anderen, die Akzeptanz
von Vielfalt und somit Mehrperspektivitat.

5. Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein: Durch
die Gestaltung und Pflege des Schulgartens lernen
Schiiler:innen, dass ihre Handlungen direkte Auswir-
kungen auf die Umwelt haben, was zu einem gesteiger-
ten Verantwortungsbewusstsein und Naturempathie
fuhrt.

Louv, R. (2012). Das Prinzip Natur, 1. Aufl. Beltz Verlag:
Weinheim und Basel, S. 61

Orth, 1., Sieper, J., Petzold, H.G. (2014¢-2014d). Integra-
tive Therapie als methodeniibergreifende Human-
therapie. In: Eberwein, W., Thelen, M. (Hrsg. 2014).
Humanistische Psychotherapie, Theorien, Metho-
den, Wirksamkeit. Psychosozial Verlag: Gieien, S.

279-332.

Enkulturation (Einfluss aus der Kultur, in der wir leben.
Neben dem sozialen Nahraum, in dem z.B. die Eltern,
Geschwister, Grof3eltern, Nachbarn und Spielkameraden
Informationen Uber Blicke, Worte sowie Beriihrungen
senden; zunehmend auch Einfliisse von Print- und elek-
tronischen Medien) beschreibt den Prozess, durch den
Individuen die kulturellen Praktiken und Traditionen ihrer
Gesellschaft erlernen. In der Integrativen Garten- und
Landschaftstherapie kdnnen kulturelle Elemente einflie-
Ren, wenn beispielsweise fiir bestimmte Kulturen bedeu-
tungsvolle Heilpflanzen oder Gewiirze zubereitet werden.
Solche Aktivitdten férdern sowohl das kulturelle Bewusst-
sein, stdarken die Identitdt der Teilnehmenden und be-
giinstigen einen interkulturellen Austausch.

Sozialisation (Informationen aus dem sozialen Nahraum)
bezeichnet den Prozess, durch den Individuen die Werte,
Normen und Verhaltensweisen ihrer Gesellschaft erler-
nen. Dies geschieht durch gemeinschaftliche Tatigkeiten
in der Natur, die den Teilnehmenden nicht nur soziale Fer-
tigkeiten, sondern auch ein Gefiihl der Zugehorigkeit und
des Gemeinschaftsgeistes vermitteln ermoglicht.

Okologisation (Mikrotkologie, Mesodkologie, Makrodko-
logie) bezieht sich auf das Bewusstsein und die Verant-
wortung fiir die Mit-Welt sowie die Bedeutung von nach-
haltigen Praktiken, der Pflege der Naturdiversitdt und von
Umweltschutz. Diese Erfahrungen fordern ein tiefes Ver-
standnis fiir 6kologische Zusammenhadnge und ermutigen
zu umweltbewussten Entscheidungen.

Die Integrative Garten- und Landschaftstherapie ist ein
ganzheitlicher Ansatz, der Sozialisation, Okologisation
und Enkulturation miteinander verkniipft. Durch die For-
derung sozialer Interaktionen, das Bewusstsein fiir 6ko-
logische Zusammenhadnge und die Wertschatzung kultu-
reller Traditionen trdgt sie dazu bei, das individuelle und
gemeinschaftliche Wohlbefinden zu starken. In unserer
von Unsicherheiten geprdgten Zeit bietet sie gerade im
schulischen Kontext einen wertvollen Raum fiir Heilung
und Forderung, lebenslanges Lernen und Entwicklung.

Marina Raffaella Cerea ist Integra-
tive Kunst- und Kreativitdtsthera-
peutin und Integrative Garten- und
Landschaftstherapeutin. Sie ver-
bindet diese beiden Methoden in
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in eigener Pra-
xis. Als Dozentin fiir Garten- und Landschaftstherapie
engagiert sie sich in der Weiterbildung von Garten- und
Landschaftstherapeut:innen und bietet Supervision fiir
Menschen dieser Berufsgruppe an. Sie ist im Beirat der
GGuUT (Gesellschaft fiir Gartenbau und Therapie e.V.)
und Vorstandsmitglied der Internationalen Gesellschaft
Gartentherapie (IGGT e.V.), Sektion International.
Im August 2025 startet das ndchste Curriculum Integra-
tive Garten- und Landschaftstherapie IGLT an der EAG
— FPl in Hiickeswagen.
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Grundlagenarbeit

OO

Draussen unterrichten in der Deutschschweiz

Schulischer Unterricht im Freien gewinnt immer mehr an Bedeutung. Doch unterstitzt der
Lehrplan der deutschsprachigen Schweiz diese Unterrichtsform? Und welche Bedeutung
hat der Aussenraum als Lernort im Konzept der Bildung fur nachhaltige Entwicklung?

s angehende Umweltingenieurin befasse ich
Amich leidenschaftlich mit den Moglichkeiten,

Menschen ndaher an die Natur zu bringen — eine
wichtige Akteurin dafiir ist die Bildung. Im Rahmen
meines Studiums ist eine wissenschaftliche Arbeit ent-
standen, welche die Rolle des Drauen-Unterrichtens
in der obligatorischen Schule untersuchen soll. Die
Arbeit wurde als Literaturrecherche durchgefiihrt und
untersucht die Zusammenhéange zwischen dem Unter-
richt draufen, dem Deutschschweizer Lehrplan und
der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.
Die Schulische Bildung ist heutzutage aus der west-
lichen Welt nicht mehr wegzudenken. Neun Jahre ver-
bringen Kinder in der Schweiz in der Schule — den Kin-
dergarten ausgeschlossen. Die Schule nimmt somit
einen nennenswerten Anteil im Alltag unserer Kinder
ein. Wer an Schule denkt, sieht dabei wahrscheinlich
eines: ein Klassenzimmer. Dabei wédre es auch mog-
lich, drauf3en im Freien zu unterrichten. Denn Lehrper-
sonen in der Schweiz haben bei der Gestaltung ihres
Unterrichtes einen gewissen Freiraum, miissen sich
aber auch an inhaltliche Vorgaben halten, welche im
Deutschschweizer Lehrplan, dem Lehrplan 21, festge-
halten sind.

Wozu drauf3en Unterrichten?

Mit dem Lehrplan 21 und der BNE méchte die Schweiz
also die schulische Bildung modernisieren und breiter
denken als das blof3e fachliche Lernen. Wo in diesem
Diskurs findet sich aber das DrauBen-Unterrichten?
Es ist mittlerweile vielfach erwiesen, dass draufien
Lernen eine Menge von positiven Auswirkungen auf
Lernende mit sich bringt. Eine Sammelstudie aus dem
Jahr 2017 fasst diese {ibersichtlich zusammen (Becker
et al.). Komplexe Aufgaben kdnnen demnach beim
Lernen im Freien besser verstanden und in Kontext
gesetzt werden, wodurch sich die schulische Leistung
derSchiiler:innen erheblich verbessern kann. Auch die

intrinsische Lernmotivation, die allgemeine Freude an
der Schule, Konzentration und das Selbstbewusstsein
der Kinder und Jugendlichen werden durch den Unter-
richt draufien positiv beeinflusst, genauso wie soziale
Aspekte.

Drauf3en unterrichten im Lehrplan 21

Mit diesen Grundlagen wurden der Lehrplan 21 sowie
die BNE nach Aussagen zum Unterricht drauflen in
meiner wissenschaftlichen Arbeit durchsucht. Die Re-
cherche ergab, dass es tatsdchlich Stellen im Lehrplan
21 gibt, die den Unterricht drauBen direkt erwdhnen,

Der Lehrplan 21 und die Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

Der Lehrplan 21 wird in den 20 Deutschsprachigen Kan-
tonen der Schweiz sowie im Fiirstentum Lichtenstein als
Grundlage des schulischen Unterrichts wahrend der ge-
samten obligatorischen Schulzeit genutzt. Er beschreibt
fachliche und Utberfachliche Kompetenzen, welche die
Schiiler:innen im Verlauf der Schulzeit erwerben sollen.
Der Lehrplan 21 basiert auf einer Vielzahl von bildungspo-
litischen Grundsédtzen, unter anderem auch auf der Leit-
idee der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE). Die
BNE ist seit 2005 ein wichtiger Bestandteil des modernen
Bildungswesens weltweit, als die Vereinigten Nationen
(UN) die Jahre zwischen 2005 und 2014 zur Dekade der
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung erklarte. Bis heute
ist das Konzept der BNE in den bildungspolitischen Zie-
len der UN-Mitgliedsstaaten fest verankert. Dieses Grund-
konzept verfolgt das Ziel, die Welt mit Hilfe der Bildung
in eine nachhaltigere, gerechtere Richtung zu lenken. BNE
soll Menschen lehren, ihr eigenes Handeln im globalen
Zusammenhang betrachten zu kénnen und so zu verste-
hen, wie dieses gedandert werden kann, um allen Ebenen
der Nachhaltigkeit nachzugehen und so eine positive Aus-
wirkung auf die Welt zu ermoglichen. Komplexe Themen
wie die Klimaerwarmung sollen demnach aktiv, zukunfts-
orientiert und facheriibergreifend gelernt und verstanden
werden, wodurch kreative Losungsansatze erarbeitet wer-
den konnen.
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Kinderin der Schweiz verbringen durchschnittlich 1 %2 Stun-
den am Tag drauBBen — also 22 %> Stunden drinnen. (Quelle:
SRF, 2024)

wenn auch wenige. Im Grundlagendokument wird der
Einbezug von ,,auBerschulischen Lernorten“ genannt,
um den Unterricht abwechslungsreich zu gestalten,
wobei nicht genauer erklart wird, was dieser Begriff be-
deutet. Nebst dieser einen Nennung wird der Auen-
raum interessanterweise vor allem fiir jiingere Kinder,
ungefdhrim Alter von fiinf bis acht Jahren, als wichtiger
Lernort gesehen. Dies wird damit begriindet, dass das
explorative, erforschende Lernen mit allen Sinnen fir
diese Altersgruppe zentral ist, wahrend fur altere Kin-
der das fachspezifische Lernen und abstrahierte Den-
ken ins Zentrum riickt.

Der Lehrplan 21 beinhaltet neben erklarenden Doku-
menten auch fachspezifische Lehrpldne, wo die zu er-
reichenden Kompetenzen fiir jedes Fach mit Lernzielen
beschrieben werden. Auch in diesen Lernzielen finden
sich einige konkrete Nennungen des Aufenraums, wie
etwa im folgenden Lernziel: ,,Die Schiiler:innen kénnen
nahegelegene Lebensrdume und deren Lebewesen er-
kunden und ihre Forschungsresultate protokollieren
sowie das Zusammenleben beschreiben®. Der grofite
Einbezug des AuBBenraumes befindet sich im Fach ,,Na-
tur, Mensch, Gesellschaft®, aber auch in den kiinstleri-
schen Fachbereichen sowie in ,,Bewegung und Sport*
wird der Freiraum vereinzelt als Unterrichtsort genannt.
Alle anderen Fachbereiche enthalten keinen direkten
Bezug auf den AuBRenraum.

Drauf3en unterrichten — begiinstigt?

Die Suche nach direkten Nennungen des Auflenraumes
im Lehrplan 21 reicht jedoch nicht aus, um den Einbe-
zug des Draufien-Unterrichtens innerhalb des Lehr-
planes zu verstehen. Die Recherchearbeit untersuchte
namlich auch konkret, ob mit dem Lehrplan 21 der Un-
terricht draufRen begiinstigt wird: der Begriff ,,begiins-
tigt” offnet viel Raum zur Interpretation. Der Bezug zur
Grundhaltung des Lehrplans und zum schweizerischen
Bildungsverstandnis miissen folglich fiir diese Diskus-
sion miteinbezogen werden.

Die Lernziele innerhalb der fachspezifischen Lehrpla-
ne weitergehend zu untersuchen, machte fiir diese Re-
cherche keinen Sinn, da innerhalb der Formulierungen
zu viel Interpretationsraum besteht. Die Begriffe ,er-
forschen* oder ,erkundigen“ kdnnten beispielsweise
fiir einen Unterricht drauBen sprechen, jedoch kénnen
Phdnomene auch innerhalb eines Klassenzimmers er-
forscht werden.

Grundsatzlich besteht gemdfs dem Lehrplan 21 die Auf-
gabe der Schule darin, ,,den Schiiler:innen kultur- und
gegenstandsbezogene Erfahrungen zu ermdéglichen
und dabei grundlegende fachliche und iberfachliche

Kompetenzen zu vermitteln® ,Kompetent® ist eine
lernende Person gemafl dem Lehrplan 21 dann, wenn
sie auf vorhandenes Wissen zuriickgreifen kann, Zu-
sammenhdnge versteht, ber Fahigkeiten zum Lésen
von Problemen verfiigt, Lerngelegenheiten aktiv und
selbstmotiviert nutzt und fahig ist, ihr Wissen mit dem
Wissen anderer zu verkniipfen. Bezogen auf die An-
nahme, dass all diese Fahigkeiten durch den Unter-
richt im Freien geférdert werden kénnen, wiirde diese
Art des Lernens also tatsdchlich durch den Lehrplan 21
begiinstigt.

Drauf3en unterrichten in der BNE

Die BNE ist ein Konzept; es gibt dazu kein offizielles
Dokument, das ihre genauen Inhalte festlegt. Immer
wieder wird betont, dass es keinen einzelnen richti-
gen Weg gibt, eine BNE umzusetzen, sie solle viel eher
Raum fiir Innovation und Kreativitat bieten. Somit gibt
es also keine offiziellen Statements zur Nutzung des
AuBenraums als Lernort, um eine Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung zu erreichen. Die nationale Fachstelle
fur BNE in der Schweiz, éducation21, hat zum Thema
drauBen Unterrichten ein Themendossier publiziert.
Demnach fiihrt diese Art des Lehrens zu einem viel-
faltigen Perspektivwechsel und fordert das informel-
le Lernen, was wiederum formelles Lernen starkt. Es
wird argumentiert, das Lernen drauf3en starke das Ver-
standnis fiir komplexe Herausforderungen wie Biodi-
versitatsverlust. Aulerdem kdnnen Lernende im Freien
demnach ihren personlichen Handlungsspielraum in-
nerhalb der Themen besser einschatzen. Education21
begriindet diese Aussagen damit, dass der Unterricht
draufien nicht blof} Inhalte vermittelt, sondern reale
Erfahrungen bietet und zusédtzlich Emotionen auslost,
die das Gelernte festigen kdnnen.

Gerade weil das Konzept der BNE so offen formuliert
ist und bewusst Raum fiir kreative Ansadtze ldsst, ware
also der Unterricht im Freien durchaus eine Moglich-
keit, eine Bildung fiir nachhaltige Entwicklung durch-
zufiihren. Denn diese Unterrichtsform fordert viele
Aspekte und Kompetenzen, die mit der BNE erreicht
werden sollen. Gerade die Realitdtsndhe, die beim Ler-
nen im Freiraum entsteht, unterstiitzt die Idee der BNE
direkt.

Fazit

Weder innerhalb der BNE noch im Lehrplan 21 hat der
Unterricht drauBen in der Deutschschweiz einen be-
deutenden Platz. Diese Erkenntnis scheint auf den
ersten Blick vielleicht etwas erniichternd. Sowohl der
Lehrplan 21 wie auch die BNE bieten aber viel Spiel-
raum, sowohl in der Umsetzung fiir Lehrpersonen wie
auch in der Interpretation fiir Interessierte. Wird die-
ser entscheidende Punkt in Erwdgung gezogen, 6ffnen
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sich viele Turen fiir die Forderung des Drauf3en-Unter-
richtens. Denn die wissenschaftlichen Erkenntnisse
bestdtigen klar die vielen Vorteile, die das Lernen im
Freien mit sich bringt. Diese kdnnen gezielt eingesetzt
werden, und zwar sowohl, um die BNE im Unterricht
miteinzubinden, wie auch um allgemein den schuli-
schen Unterricht abwechslungsreicher, praxisnaher
und aktiver zu gestalten. Die Moglichkeit steht offen.
Somit wdre es in einem ndchsten Schritt interessant
zu untersuchen, wie die Umsetzung des Unterrichts im
AuBenraum fiir Lehrpersonen gelingen kann, welche
Chancen und Herausforderungen bestehen und welche
Form von Unterstiitzung notig ware.
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Taxonomie naturgestutzter Interventionen

In ihrem am 16. November erschienenen Buch “Naturgestitzte Interventionen” zeigen die Heraus-
geberinnen die Bandbreite der Moglichkeiten auf, in und mit der Natur gesund zu leben. Das Herz-
stlick des Werks: eine neue Taxonomie, die naturbasierte Angebote strukturiert.

therapeutischen und praventiven Arbeit zuneh-

mend an Bedeutung. Wahrend sich vor allem
tiergestiitzte Interventionen, bei denen etwa mit Hun-
den oder Pferden gearbeitet wird, besonderer Beliebt-
heit erfreuen, wachst zunehmend auch die Nachfrage
nach pflanzengestiitzten und landschaftsbasierten
Ansdtzen. Im Vordergrund stehen dabei der direkte
Kontakt mit Pflanzen sowie die aktive Auseinander-
setzung mit der Umwelt und natiirlichen Elementen,
wie Wildern oder Flussen. Die verschiedenen Kon-
zepte gehen teilweise ineinander {iber: So kann ein
Therapiespaziergang im Wald auch Tiere miteinbezie-
hen, wahrend das Wetter ebenso die MaBnahme be-
einflusst.

N aturgestiitzte Interventionen gewinnen in der

Naturbasierte Therapien als Schliissel zu nach-
haltigem Handeln

Dies stellt Anbieter:innen naturgestiitzter Dienstleis-
tungen vor neue Herausforderungen, die tber thera-
peutische Methoden hinausgehen. Durch die zuneh-
mende Urbanisierung und Technologisierung fiihlen
sich viele Menschen immer starker von der Natur ent-
fremdet. Zugleich ist diese dem menschengemachten
Klimawandel ausgesetzt, der den Verlust der Biodi-
versitat und die Zerstérung wichtiger Lebensrdume
mit sich bringt. Die Vernichtung von Natur und Umwelt
hat auch einen direkten Einfluss auf uns Menschen.
Sowohl gesundheitliche als auch psychische Belas-
tungen haben in den letzten Jahren markant zuge-
nommen (BMUV, 2020).

Bei den naturgestiitzten Interventionen geht es des-
halb vermehrt auch darum, eine achtsame Interaktion
mit der Natur zu fordern. Dies wirkt nicht nur heilsam,
sondern motiviert Menschen auch, Verantwortung fir
die Umwelt zu tibernehmen und nachhaltiger zu han-

deln. Auch hier sind die Anbieter:innen in der Verant-
wortung. Die Verbindung von Natur und Gesundheit
wird zu einem wichtigen Werkzeug, um sowohl auf
personlicher wie auch auf gesellschaftlicher Ebene
positive Verdnderungen anzustofen. Nur wer fiir die
Belange der Natur sensibilisiert ist, wird sie schiitzen
und langer in den Genuss ihrer heilenden Kraft kom-
men.

Wie zwei Taxonomien Therapie und Prdavention
vereinen

In ihrem neuen Buch ,,Naturgestiitzte Interventionen.
Griine Therapien, naturnahe Aktivitaten, nachhaltige
Pravention® stellen die drei Herausgeberinnen, The-
res Germann-Tillmann, Bernadette Roos Steiger und
Renée Vroomen-Marell, die von ihnen entwickelten
Taxonomien vor: einerseits eine Ubersicht beziiglich
der Naturbereiche, andererseits eine nach Fachberei-
chen. Diese beiden Taxonomien stellen ein Novum in
der theoretischen Einordnung der Interventionen dar
und bieten Ansatzpunkte, um Menschen fiir die Natur
zu sensibilisieren und sie zu befdhigen, ihre Umwelt
bewusster wahrzunehmen.

Die Taxonomie nach Naturbereichen (s. Abb. 1) unter-
teilt die naturgestiitzten Interventionen in drei Haupt-
kategorien: tiergestiitzte, pflanzengestiitzte und
landschaftsgestiitzte Interventionen. Erganzend dazu
gibt es eine vierte Kategorie, die assoziierte naturge-
stiitzte Angebote umfasst. Dazu gehdren unter ande-
rem Naturheilkunde, Okotourismus oder Land Art.
Die Taxonomie umfasst nicht nur therapeutische An-
sdtze, sondern auch praventive und gesundheits-
fordernde MaRnahmen sowie Angebote in der Pdda-
gogik und sozialen Arbeit. So helfen naturgestiitzte
Angebote nicht nur Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen, sondern unterstiitzen auch diejeni-
gen, die ihre Gesundheit praventiv starken mdchten.
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© Abb. 1. Naturbereiche. Darstellung: Bernadette Roos

Die vier Sdaulen der Taxonomie Naturbereiche

Schauen wir uns die Taxonomie also einmal etwas ge-
nauer an. Die vielleicht bekannteste Form der natur-
gestiitzten Interventionen und die erste Kategorie sind
die tiergestiitzten Interventionen. Dabei wird oft mit
Hunden oder Pferden gearbeitet und eine enge Verbin-
dung zwischen Mensch und Tier angestrebt. Die Anwe-
senheit von Tieren kann erwiesenermafien emotional
stabilisierend wirken, Angste lindern und das soziale
Verhalten fordern.

Bei den pflanzengestiitzten Interventionen stehen
Pflanzen und gartenbasierte Aktivitditen im Vorder-
grund. Diese reichen von der Pflanzenpflege bis hin zur
sensorischen Erfahrung im Umgang mit Naturmateria-
lien. Diese Form fordert die motorischen Fahigkeiten,
steigert das Wohlbefinden und baut Stress ab. Pflan-
zengestiitzte Interventionen eignen sich besonders fiir
Menschen, die sich durch kreatives oder praktisches
Schaffen mit der Natur verbinden méchten oder die in
ihrem urbanen Umfeld nur einen erschwerten Zugang
zur Natur haben. Dariiber hinaus wird beispielsweise
die Gartentherapie bei Menschen mit Demenz einge-
setzt.

Nicht damit zu verwechseln sind die landschaftsge-
stiitzten Interventionen. Diese beziehen die natiirli-
che Umgebung wie Walder, Fliisse, Berge oder land-
wirtschaftliche Flachen in die Intervention ein. Die
Natur wird sowohl als Lebensraum als auch als unter-
stiitzendes Element genutzt und ermoglicht so eine
ganzheitliche Erfahrung. Das gleiche gilt auch fiir an-
dere landschaftsgestiitzte Interventionen: Praventive
Waldspaziergange beinhalten zwar urspriinglich keine
therapeutischen Elemente, kdnnen aber in Therapien
eingesetzt werden. Die Aktivitdten umfassen Waldspa-
ziergdnge, Bergwanderungen oder Kneippen in Bachen
(d.h. zur Starkung des Immunsystems ins kalte Wasser
treten) und wirken sich positiv auf die physische und
psychische Gesundheit aus.

Waldkindergarten L

Waldschule —

City Farming —{  Oko-Tourismus

Griine Architektur

— Land Art

Die vierte und letzte Kategorie der Taxonomie sind die
assoziierten naturgestiitzten Angebote. Diese umfas-
sen verschiedene Aktivitaten in der Natur, die in spezi-
fischen Kontexten angewendet werden.

Worauf es bei seriosen naturgestiitzten
Interventionen ankommt

Inzwischen gibt es eine breite Auswahl an vielver-
sprechenden Angeboten. Allerdings ist dabei auch
Vorsicht geboten: Seriose naturgestiitzte Interven-
tionen basieren auf professioneller Ausbildung und
fundierten Weiterbildungen. Nur wer einen fundierten
padagogischen, pflegerischen oder therapeutischen
Hintergrund mitbringt oder Erfahrung in der Gesund-
heitsférderung hat, erfiillt auch die fachlichen Voraus-
setzungen, um naturgestiitzte Interventionen profes-
sionell anzubieten.

Unseridse Anbieter:innen hingegen vermarkten ihre
Angebote oft als »Wundermittel«, ohne dass dabei
jedoch ein echter therapeutischer Mehrwert nach-
weisbar ist. Wer seriose Interventionen anbietet, legt
darum Wert auf die Dokumentation und Evaluation der
Prozesse und definiert zuvor die angestrebten Ziele der
Therapie.

Die Taxonomie nach Fachbereichen unterscheidet die
Angebote basierend auf der beruflichen Qualifikation
der Anbietenden und den Zielen der Interventionen.
Hier wird festgelegt, welche Fachkrafte welche Art von
naturgestiitzter Intervention anbieten kénnen und wie
tiefgehend ihre Ausbildung und Spezialisierung sein
muss.

Die Taxonomie nach Fachbereichen hilft somit, die
professionellen von unprofessionellen Angeboten zu
trennen und die Anforderungen an Qualifikationen und
Zielsetzungen der Anbieter:innen klar zu definieren.
Seriose Angebote, die auf fundierten Qualifikationen
und einem achtsamen Umgang mit der Natur basieren,
sind der Schliissel, um sowohl die Bediirfnisse und die
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Gesundheit der Menschen als auch den Schutz der Na-
tur miteinander in Einklang zu bringen.
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Forschung verbindet

Mit dem Schuljahr 2024/25 starten 27 neue Citizen-Science-Projekte, in denen Schulerinnen
und Citizen Scientists als Forschende aktiv mitarbeiten. Insgesamt sind rund 90 Partnerschu-
len, 35 Forschungseinrichtungen und 25 Partner aus Wirtschaft und Gesellschaft beteiligt.

as Forschungsforderprogramm ,Sparkling Sci-

ence 2.0“ verbindet Wissenschaft, Bildung und

Gesellschaft auf innovative Weise. Vorausset-
zung aller geforderten Projekte ist die aktive Beteili-
gung von Schiiler:innen, die im Rahmen der Projekte
gemeinsam mit Wissenschaftler:innen neue Erkennt-
nisse generieren. In vielen Projekten kénnen zusétzlich
auch interessierte Biirger:innen mitforschen. Dabei
entsteht ein direkter Mehrwert fiir alle Projektbetei-
ligten — fiir die Schiiler:innen, die friihzeitig Einblicke
in wissenschaftliche Arbeitsweisen gewinnen, fiir die
weiteren Citizen Scientists, die mit ihrem Know-How
zum Gelingen der Projekte beitragen, aber auch fiir die
Wissenschaftler:innen, die ihre methodischen Kompe-
tenzen dadurch erweitern kénnen. Durch die Einbin-
dung von Citizen Scientists wird auflerdem Forschung
in der offentlichen Wahrnehmung sichtbar gemacht
und eventuelle Beriihrungsdangste mit Wissenschaft
werden abgebaut.
Das Programm ,Sparkling Science” wurde 2007 vom
Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und For-
schung (BMBWF) initiiert und wird seitdem vom OeAD
koordiniert und betreut. Mehr als 107.000 Personen
aus 200 Forschungseinrichtungen, 535 Schulen und
185 Partnern aus Wirtschaft und Gesellschaft nahmen
zwischen 2007 und 2019 an diesem in Europa einzigar-
tigen Forderprogramm teil. 2021 startete das Nachfol-
geprogramm ,,Sparkling Science 2.0“ mitinsgesamt 34
geforderten Projekten. Das Programm fligt sich heute
ideal in die bundesweite Strategie ein, um das Vertrau-
en in Demokratie und Wissenschaft zu starken, u.a. im
Rahmen der Initiative DNAustria.

Um dieses Ziel weiter zu verfolgen, werden ab dem
Schuljahr 2024/25 27 neue Citizen-Science-Projekte
an 16 Forschungseinrichtungen in Osterreich gefor-
dert. Diese 16 projektleitenden Forschungseinrichtun-

gen arbeiten im Rahmen der Projekte mit 19 weiteren
Forschungspartnern zusammen. Damit kénnen in den
kommenden drei Jahren voraussichtlich {iber 37.000
Schiiler:innen und weitere 7000 Citizen Scientists in
Osterreich erreicht werden. Fiir die Umsetzung dieser
neuen Projekte stellt das BMBWF insgesamt 9,5 Millio-
nen Euro an Fordermitteln zur Verfiigung.

Um einige der grofiten Herausforderungen unserer
Zeit zu erforschen, wurde im Rahmen der zweiten Aus-
schreibung ein thematischer Schwerpunkt auf die fiinf
EU-Missionen des transnationalen Forschungsforder-
programmes ,Horizon Europe® gelegt. Die Missionen
konzentrieren sich auf die Bekdmpfung von Krebs
(Mission Cancer), die Anpassung an den Klimawandel
(Mission Climate), den Schutz von Ozeanen und Ge-
wassern (Mission Ocean), die Entwicklung klimaneut-
raler Stadte (Mission Cities) und die Wiederherstellung
der Bodengesundheit (Mission Soil). Somit konnten
gezielt Forschungsvorhaben geférdert werden, die sich
diesen Forschungsthemen widmen und Losungsansat-
ze dazu beitragen. Die Resonanz auf den thematischen
Schwerpunkt war duflerst positiv: Neun der 27 gefor-
derten Projekte bearbeiten die zukunftstrachtigen The-
menbereiche inhaltlich.

Eine Besonderheit des Forderprogramms ist, dass es
sich seit seiner Entstehung an Forscher:innen aus allen
Disziplinen richtet und offen fiir alle Themen ist. Auch
unter den geférderten Projekten der zweiten Ausschrei-
bung sind daher verschiedene Wissenschaftsdiszipli-
nen und Fachbereiche vertreten, wobei eine Mehrzahl
der Projekte in der Lehr- und Lernforschung verortet ist.
Thematisch liegt hier ein Schwerpunkt auf den Themen
Biodiversitdt und Umweltpddagogik. Das Projekt ,,Fo-
rest Groove“ des Bundesforschungszentrums fiir Wald
(BFW) kombiniert beispielsweise auf innovative Weise
Umweltbildung, Wissenschaft und Musik und erforscht
gemeinsam mit Schiiler:innen die akustische Biodiver-
sitdt des Waldes. Oder das praxisnahe Projekt ,,Biodi-
verCITY-Island Hopping* der Universitat Wien, das sich
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der Erforschung und Férderung der Insektenvielfalt in
Wien durch die Schaffung von sogenannten Biodiversi-
tatsinseln widmet.

Gemein ist allen Sparkling-Science-Projekten, dass
Schiiler:innen im Rahmen des Schulunterrichts an den
Forschungsprojekten mitarbeiten. Damit die Beteili-
gung auch fiir Kinder und Jugendliche in peripheren
Regionen moglich ist, werden jene Projekte mit einer
zusatzlichen Forderung unterstiitzt, die Schulen in
landlichen Regionen oder Schulen, die bisher nicht im
Bereich der Wissenschaftsvermittlung aktiv waren, ein-
binden. Rund die Halfte der geforderten Projekte der
zweiten Ausschreibung erhdlt diese Zusatzférderung.
Eine Einbindung der Schulen ist in den Sparkling-
Science-Projekten in unterschiedlichen Phasen des
Forschungsprozesses moglich — von der Formulierung
der Forschungsfrage iiber die Datenerhebung und
-analyse bis hin zum Verfassen wissenschaftlicher Pu-
blikationen.

Abhédngig von der Disziplin, den wissenschaftlichen
Methoden oder der Forschungsfrage kann das ge-
meinsame Forschen mit Wissenschaftler:innen und
Expert:innen in verschiedenen Formaten und an unter-
schiedlichen Orten stattfinden, z.B. bei Workshops, im
Klassenzimmer, bei Experimenten im Schullabor oder
bei der Feldforschung direkt in der Natur.

Ein wichtiger Faktor fiir den Projekterfolg ist jedoch bei
allen Projekten, dass die Beteiligung auf die Fahigkei-
ten und das Alter der Schiiler:innen abgestimmt wird.
Denn eine Volksschulklasse bringt andere Kompeten-

Im Projekt ,,Micro-Tramper“ werden mikrobielle Strome entlang
der Lebensmittelherstellung erforscht © Thomas Suchanek

zen und Erfahrungen in ein Forschungsprojekt mit als
eine Maturaklasse einer hoheren technischen Lehran-
stalt oder eine praxisorientierte Klasse einer Berufs-
schule. Die Beriicksichtigung dieser vielféltigen (Vor-)
Erfahrungen und Lebensrealitdten der Schiiler:innen
ist fur die Projektleiter:innen bei der Forschungspla-
nung oft herausfordernd, aber im Ergebnis stets berei-
chernd.

Die 34 Projekte der ersten Ausschreibung des europa-
weit immer noch einzigartigen Forschungsférderpro-
grammes laufen bereits seit Herbst 2022. Inhaltlich
werden auch dabei die unterschiedlichsten Themen
beforscht. So untersuchen beispielsweise Schiiler:in-
nen zusammen mit Wissenschaftler:innen die Auswir-
kungen von biodiversitatsfordernden Mafsnahmen auf
Griindédchern, wahrend in einem weiteren Projekt die
Schneeverdnderungen in Grénland und Osterreich in-
terdisziplinar erforscht werden. Drei Best-Practice-Bei-
spiele werden im Folgenden ndher beschrieben:

Das Projekt ,u3green®, geleitet von PD Dr. Sabine Hen-
nig an der Universitat Salzburg, widmet sich der Erfor-
schung von urbanem Griin und der Entwicklung kin-
der- und jugendfreundlicher Stddte. Ziel ist es, Daten
rund um urbanes Griin zu erheben, auszuwerten und
anschliefend interaktive Visualisierungsmoglichkei-
ten zu entwickeln, um die Ergebnisse an Stakeholder
und interessierte Biirger:innen zu kommunizieren. Das
Projekt verortet sich in der Geoinformatik und wird in
Kooperation mit Expert:innen aus der Bildungs- und
Raumforschung durchgefiihrt. Was das Projekt neben
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dem kinder- und jugendzentrierten Forschungsansatz
auszeichnet, sind die Beteiligungsmoglichkeiten, die
es auch fiir Schiiler:innen auflerhalb der sieben Part-
nerschulen gibt. So konnten interessierte Jugendliche
in ganz Osterreich einerseits selbst Daten zu urbanem
Griin bereitstellen oderim Rahmen von Kurz- und Lang-
praktika am Projekt aktiv mitforschen. Bislang wurden
so rund 9oo Datensdtze gesammelt und tiber 10 Prak-
tika-Stellen besetzt. Der folgende Kommentar eines
beteiligten Schiilers und Praktikanten verdeutlicht,
wie sehr die Schiiler:innen vor allem das Forschen auf
Augenhohe schatzen:
»Meine Teilnahme am Projekt u3Green bot mir eine
wertvolle Gelegenheit, praktische Erfahrungen zu
sammeln, mein Wissen im Bereich Geoinformatik
zu vertiefen und meine Fahigkeiten in einem echten
Arbeitsumfeld einzusetzen. [...] Was mir am meisten
am Praktikum gefiel, ist, dass die Meinungen und
Kommentare von uns genauso ernst genommen wur-
den, wie die der Erwachsenen selbst. Auf jede Idee,
egal von wem sie kam, wurde gleich geachtet. Diese
Gleichsetzung mit Erwachsenen bzw. Expert:innen gab
mir das Gefiihl, in meinem Arbeitsumfeld sehr ge-
schdtzt zu werden.

(Bland Darwich, Salzburg)

Das sozialwissenschaftliche Projekt .EAT+CHANGE®
bindet Schiiler:innen als Co-Forschende aktiv ein, um
gemeinsam mit Wissenschaftler:innen der Universitat

Das Workshop-Material wird im Projekt ,,EAT+CHANGE“ gemeinsam mit

allen Beteiligten laufend weiterentwickelt © Elena Flucher

Graz Erndhrungsgewohnheiten und deren Auswir-
kungen auf Umwelt und Gesellschaft zu erforschen.
Die beteiligten Citizen Scientists nutzen dabei die
Methode ,,Photovoice”, um mit Fotos ihren Alltag zu
dokumentieren und anschlieRend in Workshops iiber
unterschiedliche Erndhrungspraktiken zu sprechen
sowie eingeschliffene Denk- und Handlungsmuster
zu reflektieren. Die Ergebnisse aus dem Projekt wer-
den in Ausstellungen prasentiert, um lokale Verande-
rungsprozesse anzustof’en und das Bewusstsein fiir
nachhaltige Erndhrung in der Gesellschaft zu starken.
Im Projekt entsteht durch die Entwicklung von Lehrma-
terialen auch eine offene Bildungsressource, die Lehr-
personen helfen soll, dhnliche Projekte umzusetzen.
Dieses Jahr nahm das Projekt am Forschungswettbe-
werb Citizen Science Award teil. So konnten interes-
sierte Schulklassen und Citizen Scientists aus ganz
Osterreich am Projekt mitforschen und sich dabei
mit Fragen und Ideen fiir ein zukunftsfahiges Lebens-
mittelsystem auseinandersetzen. Durch die offene
Beteiligungsmoglichkeit konnten rund 650 zusatzli-
che Datensdtze gesammelt und neue Forschungs-Bil-
dungskooperationen etabliert werden.

Ein weiteres Best-Practice-Beispiel ist das Projekt
.Micro-Tramper”, welches seit September 2022 von
Ass. Prof. Evelyne Selberherr an der VetMedUni Wien
geleitet wird. Im Projekt werden in Kooperation mit
flinf hoheren Lehranstalten fiir Landwirtschaft und
Erndhrung mikrobielle Strome entlang der Lebensmit-
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,BiodiverCITY-Island Hopping* ist eines von insgesamt 27 Projekten, die im Rahmen der 2. Ausschreibung gefordert

werden. © Andrea Maller

telherstellung erforscht. Die mikrobiologischen Unter-
suchungen erfolgen dabei bei Jugendlichen zuhause
oder in landwirtschaftlichen Betrieben der Region und
werden anschlieBend gemeinsam im Klassenzimmer
mittels DNA-Extraktion analysiert. Das Projekt kniipft
so geschickt an den Alltag und die Lebensrealitat der
Schiler:innen an (30% leben in einem landwirtschaft-
lichen (GroB)Elternbetrieb) und sorgt durch den di-
rekten Praxisbezug bei den Citizen Scientists fiir eine
hohe intrinsische Motivation zur Mitarbeit im Projekt.
Fir eine groBtmogliche Reichweite schldgt das Pro-
jekt auch bei der Dissemination und Kommunikation
der Ergebnisse unkonventionelle Wege ein: So finden
Outreach-Aktivitdaten auf landwirtschaftlichen Messen
oder im o6ffentlichen Raum statt, wodurch Beriihrungs-
angste mit Wissenschaft und Forschung abgebaut wer-
den und ansonsten nur schwer erreichbare Zielgrup-
pen erreicht werden.

Die Best-Practice-Beispiele verdeutlichen, welches
Potenzial Citizen Science als Forschungsansatz birgt,
um den Austausch zwischen Wissenschaft, Schule und
Gesellschaft zu intensivieren und das wissenschaftli-
che Bewusstsein in der Bevilkerung langfristig zu for-
dern. Durch die Kooperationen zwischen Forschungs-
und Bildungseinrichtungen werden auferdem wichtige
Rahmenbedingungen geschaffen, um Citizen Science
im Wissenschaftsbereich als auch im Bildungssystem
nachhaltig zu verankern.

Ein Uberblick iiber das Forschungsférderprogramm ,,Spark-
ling Science 2.0“, das vom Bundesministerium fiir Bildung,
Wissenschaft und Forschung (BMBWF) geférdert und von
der OeAD-GmbH koordiniert wird, findet sich auf der Spark-
ling-Science-Webseite.

Die OeAD-Broschiire bietet spannende Einblicke in die ge-
forderten Forschungsprojekte der ersten Ausschreibung.

Seit September 2023 organsiert das OeAD-Zentrum fiir Citi-
zen Science die monatliche Webinarreihe ,.Sparkling-Scien-
ce-Spotlights“. Darin stellen sich jeweils zwei geférderte
Sparkling-Science-Projekte vor und sprechen (ber ihre ge-
sammelten Erfahrungen, Lessons Learned und vieles mehr.

Der Citizen Science Award ist ein jahrlich stattfindender
Forschungswettbewerb, der seit 2015 vom OeAD-Zentrum
fur Citizen Science im Auftrag des BMBWF organisiert wird.
Dabei liefern engagierte Citizen Scientists der Wissenschaft
eine Fiille von Daten und erhalten gleichzeitig Einblicke in
aktuelle Forschungsprojekte und -prozesse.

Alina Schwarz hatin Wien und Glas-
gow studiert und arbeitet seit 2021
im OeAD, wo sie das Forschungs-

forderprogramm ,Sparkling Sci-
ence 2.0 begleitet.
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Forschung verbindet

Das Erasmus+ Projekt Hortus Medicus bot 17 Teilnehmenden die Méglichkeit, eine 120-stlin-
dige Pilotschulung zu besuchen. Durch diese Weiterbildung kénnen sie nun therapeutisches
Gartnern in ihre eigenen beruflichen Tatigkeiten einfliessen lassen.

iel des Hortus-Medicus-Projekts ist es, ein

120-stiindiges Schulungsprogramm fiir therapeu-

tisches Gartnern zu entwickeln, das auch Lehrma-
terial und Online-Lerninhalte umfasst. Wir wollen eine
innovative Weiterbildung schaffen, die sowohl in der
traditionellen Form des Prasenzunterrichts als auch in
Form von Blended Learning mit theoretischen Teilen im
E-Learning angeboten werden kann. Das Fortbildungs-
programm umfasst einen Lehrplan und ein Handbuch.
Diese beiden Bildungsunterlagen fiihren bereits be-
stehende Praktiken mit unseren neu entwickelten An-
satzen auf dem Gebiet des therapeutischen Gartnerns
zusammen. Fiinf Organisationen aus vier verschiede-
nen europdischen Landern - Ungarn, Osterreich, Italien
und Rumadnien - arbeiten gemeinsam bis Ende Februar
2025 an dem Projekt: Die Diversity Foundation (HU),
die Ungarische Universitat fiir Landwirtschaft und Bio-
wissenschaften (HU), die Hochschule fiir Agrar- und
Umweltpadagogik Wien (AU), das DISAA - Department
of Agricultural and Environmental Sciences (IT) und
unsere Organisation, die Foundation for Quality of Life
- Transylvania (RO).
In Osterreich und ltalien ist die Gartentherapie weit
verbreitet und anerkannt, und es gibt dort sowohl aka-
demische als auch praktische Ausbildungsmaglichkei-
ten in diesem Bereich. In Ungarn wird die Gartenthe-
rapie bereits in einigen Krankenhdusern und sozialen
Einrichtungen angewandt, obwohl derzeit keine spe-
ziellen Ausbildungsprogramme oder Handbiicher in
ungarischer Sprache verfiighar sind. In Rumanien ist
selbst das Konzept der Gartentherapie kaum bekannt,
und nur eine sehrkleine Zahlvon Einrichtungen forscht
auf diesem Gebiet.

Die entwickelten Schulungsprogramme und Lehrma-
terialien wurden in zehn Pilotschulungen in Ungarn
und Ruménien getestet: Mit der Fortbildung wollten wir

Fachleuten aus dem Gesundheits- und Sozialwesen
das Wissen vermitteln, das sie bendtigen, um thera-
peutische Gartenaktivitdaten in ihrer taglichen Praxis
einzufiihren und umzusetzen und so die Effektivitat
ihrer Arbeit mit ihren Klient:innen zu erhéhen. Die Gar-
tentherapie bietet diesen Fachleuten auch eine wirk-
same Strategie zur eigenen Burnout-Pravention.
Andererseits kdnnen auch Landwirt:innen und land-
wirtschaftliche Fachkréfte diese Elemente als neue An-
gebote in ihre multifunktionalen Betriebe aufnehmen.
Langfristig zielt das Schulungsprojekt darauf ab, die
durch physische und psychische Gesundheitsproble-
me verursachten Barrieren zu beseitigen und die Ein-
gliederung benachteiligter Menschen, die von psychi-
schen und/oder physischen Gesundheitsproblemen
betroffen sind, zu fordern.

Von Ulber 40 Bewerber:innen wurden am Ende 17 Per-
sonen ausgewdhlt, die meisten von ihnen aus sozialen
Einrichtungen und NGOs. Die Zielgruppen mit denen
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die Teilnehmenden arbeiten, sind Klient:innen mit
Depressionen, Abhdngigkeiten (Alkohol, Drogen und
Spiele), Stress/Burnout, kérperlich und geistig behin-
derte Menschen, &dltere Menschen in Heimen, altere
Menschen mit Demenz sowie Kinder und Jugendliche
im Rahmen praventiver Angebote.

Im Laufe des Jahres wurden zehn Weiterbildungen
organisiert, um die fiinf Module des neuen Garten-
therapie-Lehrganges zu testen. Dariiber hinaus war es
auch wichtig, den Jahreszeiten zu folgen und zu erfah-
ren, welche Aktivitdten in einem bestimmten Zeitraum
durchgefiihrt werden kénnen.

Im ersten Modul ,,Grundlagen des therapeutischen
Gartnerns“ wurden theoretische Hintergriinde von Bio-
diversitdt und der Beziehung zwischen Mensch und
Gesundheit anhand verschiedener theoretischer An-
sdtze wie Biophilie, Okopsychologie (Umweltpsycho-
logie), Okotherapie (Natur- oder Griintherapie), der
Theorie der Wiederherstellung der Aufmerksamkeit
und der Theorie der Stressreduzierung vorgestellt. Auf
der praktischen Ebene wurden die fiinf Pfade (Sinne,
Schonheit, Emotionen, Bedeutung, Mitgefiihl) zur Na-
turverbundenheit (Lumber et al., 2017) verwendet, ein
methodischer Ansatz zur Verbesserung der Mensch-
Natur-Beziehung.

Das zweite Modul ,,Botanik und Gartenpflege“ kon-
zentrierte sich auf den landwirtschaftlichen Aspekt
des therapeutischen Gartnerns: Boden, Mulch mit
vorhandenen Pflanzen, Pflanzenbeobachtung und
Feldkartierung, Prdasentation und Diskussion verschie-
dener Pflanzenarten, ihre Verwendung und Eignung
fur einen therapeutischen Garten. Als gemeinsame
Aktivitdat bauten wir ein Hochbeet (Hiigelkultur) und
einen geflochtenen Astkomposter aus Holz. Wahrend
der gemeinsamen Arbeit hatten die Teilnehmenden die
Maoglichkeit, sich zu informieren und etwas iber ver-
schiedene Gartenthemen zu lernen.

Das Modul drei ,,Gestaltung von therapeutischen Gar-
tenrdumen* diente dazu, sich mit den ersten Schritten
zur Gestaltung eines Gartenlayouts, den Grundlagen
der Gartengestaltung und der Raumnutzung (vertikal
und horizontal) vertraut zu machen. In diesem Modul
wurden auch Elemente ,,essbarer Garten“ vorgestellt,
wie Gemiise, Krduter, essbare Friichte von Strauchern,
Bdumen, usw.

Beim vierten Modul ,Zielgruppen® wahlten wir einen
praxisorientierten Ansatz, da die Teilnehmenden ein
breites Spektrum beruflicher Hintergriinde mit sich
brachten. Ziel war, diese Lehrveranstaltungen so erfah-
rungsorientiert wie moglich zu gestalten, um die Theo-
rie mit der Praxis zu verbinden und Anregungen fiir die
Erstellung eines Umsetzungsplans zu geben. Es wur-
den fiinf Schritte fiir die Planung von therapeutischen
Gartenaktivitditen/Programmen vorgestellt, indem
unterschieden wurde, was die Differenzen zwischen
Gartentherapie, therapeutischem Gartnern, sozialer
Gartentherapie und Gartenarbeit sind — beziiglich Ziel-
setzung, Aktivitaten und Messung. Anhand konkreter
Aktivitaten, wie der Herstellung von Krauterpotpourris,
Krdutersalz, sensorischen Spielen mit Pflanzen, dem
Mischen von Tees mit Hilfe des Geschmacks, dem Her-
stellen von Ton-Talismanen mit Blumen, dem Mischen
von Oxymel usw., lernten die Teilnehmenden, wie sie
mit den vorbereiteten Aktivitdtsblattern Mafnahmen
planen kénnen.

Im fiinften Modul ,,Optionen zur Wirkungsmessung
beim therapeutischen Gadrtnern® lernten die Teilneh-
menden, wie sie jede Mafinahme in mindestens einer
dervier Gesundheitsdimensionen messen kdnnen: so-
zial, korperlich, geistig und spirituell. Es wurden ver-
schiedene Fragebdgen und Messdokumente angebo-
ten, um sich damit vertraut zu machen.

Eine Familientherapeutin, die sich auf Menschen mit
Suchtproblemen konzentriert, sagte, es sei eigentlich
so offensichtlich, dass wir eine sehr reiche Natur um
uns herum haben, die wir mit einer guten Methode
oder einem neuen Fokus zur Selbstheilung nutzen kon-
nen. Eine Teilnehmerin, die mit kdrperlich und geistig
behinderten Menschen arbeitet und parallel Soziale
Arbeit studiert, beschloss, ihre Staatsexamensarbeit
iber therapeutischen Gartenbau fiir ihre Zielgruppe
zu schreiben. Eine andere Teilnehmerin, die Gartenge-
stalterin ist und bei dervor einigen Jahren eine Depres-
sion diagnostiziert wurde, schrieb uns: ,,Insgesamt war
es fiir mich eine tolle Erfahrung, an der Fortbhildung teil-
zunehmen, weil sie mir einerseits neue Perspektiven
aus beruflicher Sicht erdffnete und ich andererseits
als ehemalige Patientin die wohltuende Wirkung der
therapeutischen Praktiken sehen und spiiren konnte.
Die Projektorganisationen haben eine grof’e Menge an
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Wissen zusammengetragen, und ich mochte ihnen fiir
ihre harte Arbeit danken, jedes Modul ist sehr niitzlich.

Ich mochte diese Gelegenheit nutzen, um meine Dank- Monika Pakot ist geschéftsfiih-
barkeit fiir die Erfahrungen auszudriicken, die ich wah- rende Direktorin der Stiftung fiir
rend der Ausbildung beim therapeutischen Gartnern Lebensqualitdt - Siebenbiirgen.
gemacht habe* Sie verfiigt Uiber mehr als 20 Jah-

re Erfahrung in der nachhaltigen
Entwicklung von Gemeinden und ldndlichen Gebie-
ten: The Foundation for Quality of Life — Transylvania,

Mehr zu dem Hortus Medicus Projekt finden Sie zum Bei- pakotmonika@gmail.com.

spiel auf der Website der Hoch-
schule fiir Agrar- und Umweltp&da-
gogik und der Projektwebsite.
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Griinraum und Stadtleben

OO0

Gesundheit & Stadtgrun vielféltig erforscht!

Das Unterrichtsmodul "Grinraum und Stadtleben” der Forschungsgruppe "Grin und Gesundheit”
an der ZHAW in Wadenswil, Schweiz, ermdglicht es Studierenden, hier die von ihnen in Teams
erarbeiteten Erkenntnisse zu verdffentlichen. Dieser Einleitung folgen ihre Projektbeitrage.

Stadtleben” am Institut fiir Umwelt und Natiirliche

Ressourcen (IUNR) der Ziircher Hochschule fiir An-
gewandte Wissenschaften (ZHAW) angeboten. Studie-
rende im flinften Semester nehmen von September
bis Anfang November an diesem Modul teil, das von
der Forschungsgruppe ,,Griin und Gesundheit” geleitet
wird. Das Team, bestehend aus dem Wissenschaftli-
chen Assistenten Luca Amiet, den Wissenschaftlichen
Mitarbeiterinnen Martina F6hn, Petra Kéchli und Nadja
Lang sowie der Forschungsgruppenleiterin Dorit van
Meel, unterstiitzt die Studierenden bei der selbststan-
digen Umsetzung themenspezifischer Projekte. Das
Modul wird zudem durch Beitrdge externer Referent:in-
nen und praxisnahe Exkursionen bereichert.

I m Herbstsemester wird das Modul ,,Griinraum und

Modulkonzept

Das Modul konzentriert sich auf Griinrdume in stad-
tischen Randgebieten und deren Auswirkungen auf
die korperliche, geistige und soziale Gesundheit
der Bevolkerung, die aus verschiedenen Blickwin-
keln beleuchtet werden. Mehr als 80% der stdandigen
Wohnbevdlkerung in der Schweiz leben inzwischen
in stadtischen Gebieten, wobei etwa 50% in den Ag-
glomerationen grof3er Stadte ansdssig sind. In diesen
urbanen Siedlungen wird der Platz fiir griine Erholungs-
rdume zunehmend knapp, und bislang gibt es nur we-
nige wissenschaftliche Studien zum Einfluss solcher
Grinflachen auf die Gesundheit der Bewohner:innen
in diesen dicht besiedelten Raumen.

Das Modul ,,Griinraum und Stadtleben® greift diesen
Forschungsbedarf auf. Urbane Griinrdume leisten ei-
nen wichtigen Beitrag zu Wohlbefinden, Gesundheit
und Lebensqualitdt und bieten Méglichkeiten fiir Erho-
lung, Naturerfahrung und gemeinschaftliche Aktivita-
ten. Sie sind zugleich Orte fiir gartnerische, sportliche
und kulturelle Betatigung. Im Rahmen dieses interdis-
ziplindr angelegten Moduls werden urbane und stadt-

randnahe Griinrdume hinsichtlich ihres gesundheitli-
chen Nutzens und ihrer sozialen Funktion analysiert.
Die Studierenden befragen Bewohner:innen zu deren
Wahrnehmung, Nutzung und Erfahrung solcher Griin-
rdume und ziehen Fachpersonen hinzu. Dabei decken
sie Probleme auf und entwickeln neue Perspektiven fiir
die zukiinftige Forderung und Gestaltung von Lebens-
rdumen.

Modulablauf

Die Studierenden arbeiten in Teams von drei bis vier
Personen zusammen und legen eine bestimmte Ziel-
gruppe sowie einen Typ von Griinraum fest, die sie
untersuchen mochten. Die Zielgruppen konnen z. B.
Kinder und Jugendliche, Familien, Personen mit Be-
eintrdchtigungen oder dltere Menschen umfassen. Als
Griinraumtypen kommen unter anderem Parkanlagen,
Spazierwege, Pldtze, Friedhofe oder Brachflachen in-
frage. Die Teams wahlen dann zwei konkrete Standorte
mit dem gewdhlten Griinraumtypus aus und verglei-
chen diese im Hinblick auf die jeweilige Zielgruppe.
Dabei gehen die Studierenden der Frage nach, wel-
chen Beitrag Griinrdume in Agglomerationen zur sozia-
len, psychischen und kérperlichen Gesundheit leisten
kdonnen.

Um fundierte Antworten zu finden, fiihren die Studie-
renden ihre Analysen aus verschiedenen Perspektiven
durch. Sie haben die Moglichkeit, verschiedene Me-
thoden der empirischen Sozialforschung kennenzuler-
nen und anzuwenden, um ihre Fragestellungen inter-
disziplindr und transdisziplindr zu bearbeiten. Neben
der Ortsanalyse fiihren die Studierenden qualitative,
problemzentrierte Interviews mit selbst erstellten Leit-
faden durch und sammeln zusétzliche Daten durch teil-
nehmende Beobachtungen, die sie in Beobachtungs-
protokollen und Fotodokumentationen festhalten.

Die erarbeiteten Ergebnisse werden mithilfe fotografi-
scher Techniken aufbereitet und der Offentlichkeit zu-
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gdnglich gemacht. Jede Gruppe erstellt einen Beitrag
fur die aktuelle Ausgabe der Fachzeitschrift GREEN
CARE, den Sie anschlieflend hier lesen konnen. Im No-
vember fand zudem eine Ausstellung auf dem Campus
Griental statt, bei der die Teams ihre Erfahrungen aus
dem Modul anhand von Postern offentlich prasentier-
ten.

Mit diesem Modul hoffen wir, einen Beitrag zu einem
angenehmeren Leben in der Stadt und zur Entwicklung
lebensfreundlicher urbaner Raume fiir die Zukunft zu
leisten und wiinschen viel Freude und neue Erkennt-
nisse beim Lesen.

Autor:in

Dr." Dorit van Meel arbeitet an der

Ziircher Hochschule fiir Angewand-

te Wissenschaften in Wadenswil

(Schweiz) und der Hochschule fiir

Agrar- und Umweltpdadagogik in
Wien (Osterreich). Seit fast 20 Jahren forscht, unter-
richtet, betreut und schreibt sie zu verschiedenen
Fachgebieten von Green Care. Sie ist Chef-Redakteurin
der Zeitschrift GREEN CARE.
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Griinraum und Stadtleben

Grunrdume fur alle

Grunrdume férdern die menschliche Gesundheit und sollten deshalb fur alle Menschen zu-
gdnglich sein. Dabei wird eine Personengruppe bei der Planung dieser Rume oft vergessen:
Menschen im Rollstuhl. Der folgende Artikel beleuchtet diese Realitat.

scheint sanft und die Luft ist frisch. Sie stehen am

Startpunkt des Uferwegs in Wadenswil. Der Weg
vor lhnen verspricht eine Mischung aus Ruhe, Natur
und Bewegung. Doch etwas ist anders als sonst: Sie
sind nicht zu Fuf} unterwegs, sondern sitzen in einem
Rollstuhl. Heute haben Sie die Gelegenheit, die Idylle
einer vorstadtischen Griinanlage aus der Perspektive
eines Rollstuhlfahrers oder einer Rollstuhlfahrerin zu
erleben.
Bereits die lange Zufahrt vom Bahnhof bis zum Start
des Weges bereitet lhnen mehr Miihe als erwartet. Kurz
vor dem Uferweg gibt es einen Bahniibergang, der nur
Uber eine steile StraBe ohne Gehsteig zu iiberqueren
ist. Der darauf folgende tiefe Kies, die breiten Schwel-
len und die hohen Absétze sind fiir Ihren Rollstuhl zwar
Uberquerbar, aber mithsam und anstrengend. Die stei-
le StraRe am Ende des Uferweges, die Sie nur mit Unter-
stlitzung Uberwinden kdnnen, raubt lhnen lhre letzte
Energie. Sie genieflen heute zwar die Ruhe am Wasser,
jedoch nicht im gleichen Ausmaf} wie Menschen ohne
Mobilitatseinschrankung. Der 1,6 km lange Uferweg
ist mit seiner Naturndhe fiir diese Gegend einzigartig.
Diese Idylle sollte von allen genutzt werden kdnnen —
auch von Menschen mit einer eingeschrankten Mobili-
tat.

Es ist ein ruhiger Morgen am Ziirichsee, die Sonne

Eine Projektarbeit entsteht

Im Rahmen unserer Projektarbeit untersuchten wir die-
se Situation wissenschaftlich. Sind Griinrdume in der
Schweiz, spezifisch Anlagen am Wasser, auch fiir Men-
schen im Rollstuhl zugdngig? Wenn ja, werden diese
auch von dieser Zielgruppe genutzt, oder gibt es trotz
der Einhaltung gesetzlicher Vorgaben Hindernisse?
Um diese Fragen zu beantworten, beforschten wir zwei
Griinrdume: Den anfangs genannten Uferweg zwischen
Wadenswil und Richterswil, entlang des Zirichsees,
sowie die Werdinsel, ein Naherholungsgebiet in der
Stadt Ziirich an der Limmat. Mittels Begehungen und
Interviews mit Menschen, die diese Anlagen nutzen,
sammelten wir Daten zu diesem Thema. Fiir die Be-
gehung bemiihten wir uns, eine Rollstuhlperspektive
einzunehmen, um einen moglichst realistischen Blick
auf die Zugdnglichkeit zu erhalten. Da wir vermuteten,
unterwegs keine Rollstuhlfahrende anzutreffen, ent-
schieden wir uns dafiir, zuféllige Spazierende zu ihrer
Wahrnehmung der Barrierefreiheit des Uferweges zu
befragen.

Die Entstehung des Seeuferweges

Das Seeufer zwischen Wadenswil und Richterswil wurde
zundchst jahrelang vor allem privat und industriell ge-
nutzt. Mit dem Interesse an offentlichen Griinrdumen
entstanden in den 1980er-Jahren erste Projekte, um die
Uferzone fiir die allgemeine Bevolkerung zuganglich zu
machen. Der Seeuferweg wurde geboren. Seit 2012 fiihrt
derWeg liber 1,6km kontinuierlich am Ziirichsee entlang
und gehort seitdem zu den bedeutendsten Uferwegen in
der Gegend. Ab den 2000er-Jahren kam ein gesellschaft-
lich starker Fokus auf die Barrierefreiheit dazu: Es wur-
den flache Zugdnge geschaffen und der Steg wurde mit
rutschfesten Oberflachen ausgestattet, um auch Men-
schen mit Mobilitatseinschrankungen einen sicheren
Zugang zu ermoglichen.
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Barrierefreiteit — eine Frage der Wahrnehmung?

»ES gibt keine Stufen, es gibt keine groen Hindernis-
se, das ist wirklich einfach [begehbar], also sehr si-
cher”, meint eine Passantin zur Frage, ob der Uferweg
Hindernisse fiir Personen mit Mobilitdatseinschrankun-
gen bieten wiirde. Die Dame ist etwa Mitte 40, kdrper-
lich fit und gerade mit ihrem Hund unterwegs. Ahnlich
sieht es eine etwas éltere Passantin, ungefdahr Mitte
60, die mit Gehstocken unterwegs ist: ,,Also fiir mich
ist es gut gegangen. Ich kann mich aber nicht erinnern,
ob es eine Treppe gibt oder nicht. Fiir mich ging es
super.”“ Die beiden FuBgangerinnen schatzen den Ufer-
weg als leicht begehbar ein. Ganz unrecht haben sie
dabei nicht, denn gesetzlich muss in der Schweiz jeder
offentliche Raum barrierefrei zugdnglich sein. Diese
Gesetzgebung kommt aus dem Behindertengleichstel-
lungsgesetz, das seit 2004 in Kraft ist und die Gleich-
stellung von Menschen mit Beeintrachtigungen regelt.
Es besagt, dass Menschen mit Behinderungen eine
selbstdndige Lebensfiihrung ermoglicht sein muss.
Daneben gibt es die Norm SIA 500, die regelt, wie hin-
dernisfreie Bauten zu gestalten sind.

Trotz dieser wahrgenommenen und gesetzlich gewahr-
leisteten Barrierefreiheit wird der Weg von Schweiz-
Mobil, einer Herstellerin fiir diverse Online-Karten der
Schweiz, nicht als rollstuhlgédngig eingestuft. Dies,
obwohl der Uferweg die gesetzlichen Anforderungen
erfullt. HeiBt das, dass die gesetzlichen Vorschriften
nicht ausreichen, um eine vollumfangliche Barriere-
freiheit zu gewdhrleisten? Um diesem Thema weiter
auf den Grund gehen, sprechen wir mit einer Fachex-
pertin: Gabriela Latt ist eine langjahrige Landschafts-
architektin und arbeitet bei Procap in der Fachstelle
Hindernisfreies Bauen. Procap ist der grofite gesamt-
schweizerische Verband, der die Wahrung, Forderung
und Durchsetzung der Interessen von Menschen mit
Behinderung bezweckt.

»Sie [die Vorschriften] sind grundsatzlich ausrei-
chend,“ antwortet uns Frau Latt auf die Frage, ob die
gesetzlichen Vorschriften fiir barrierefreies Bauen aus-
reichen wiirden. ,,Trotzdem muss man jede Situation
individuell betrachten. Je frither ein Projekt bespro-
chen wird, umso besser kann man auf die Barrierefrei-
heit aufmerksam machen.“ Doch woran liegt es dann,
dass offiziell barrierefreie Griinrdume in der Realitat
doch nicht rollstuhlgangig sind? Frau Ladtt betont, dass
oftmals die Perspektive von beeintrachtigten Men-
schen fehle. Als Beispiel dafiir nennt sie die Vorgaben
fiir Rampen. Fiir Boden mit mehr als 2% Gefalle gilt die
Anforderung fiir Rampen. Oft stellt die Fachstelle fest,
dass die Anforderungen aber erst bei einer Steigung
ab 6% beriicksichtigt werden. Genau das kdnnen wir
selbst beim Uferweg feststellen: Es ware zwar méglich,
den Weg zu nutzen, doch Hindernisse gibt es zahlrei-
che und bei einem hand-gestofenen Rollstuhl sind

korperliche Fitness und teilweise Hilfe von anderen die
Voraussetzung zur Machbarkeit.

Die Werdinsel — ein Vorzeigebeispiel?

Machen wir nun einen Sprung zu unserem zweiten un-
tersuchten Griinraum, der Werdinsel in Ziirich Hongg.
Die Werdinsel wird im Gegensatz zum Uferweg offiziell
als rollstuhlgédngig bezeichnet, was mit Wegweisern
deutlich beschildert ist.

Die Entstehung der Werdinsel

Die Geschichte der Werdinsel reicht weit zuriick. Bereits
im 15.Jh wurde auf der Werdinsel eine Pulvermiihle er-
richtet. Im 19. Jh. dnderte sich die Nutzung, als eine
Flachsspinnereifabrik sowie ein Flusskraftwerk auf der
Insel errichtet wurden. Mit dem Niedergang der Textil-
industrie und der SchlieBung der Fabrik im friihen 20.Jh
wandelte sich die Insel zunehmend zu einem offentli-
chen Erholungsgebiet. Ab den 1930er-Jahren wurde die
Werdinsel als Freizeit- und Badegebiet neu gestaltet und
seit den 1950er-Jahren offiziell als Flussbad genutzt. Die
Werdinsel wird seither kontinuierlich weiterentwickelt.
Das Flussbad wurde zuletzt durch ein Projekt von Griin
Stadt Ziirich um 100 Meter verlangert.

Fiir eine Begehung der Werdinsel bekommen wir die Er-
laubnis, in einem nahegelegenen Altersheim einen Be-
wohner im Rollstuhl zu einem Ausflug auf die Werdin-
sel mitzunehmen. Der Bewohner, wir nennen ihn Herr
M., ist schatzungsweise Mitte 70 und sagt fiir das Inter-
view und den Spaziergang sofort zu. und das, obwohl
er selbst selten aus dem Haus geht, geschweige denn
in einen Park. ,Ich weif} gar nicht mehr, wie es dort
jetzt aussieht. Ich war schon lange nicht mehr dort,
antwortet er, als wir ihn fragen, wie er die Barrierefrei-
heit der Werdinsel einschdtzen wiirde. Die Begehung
lauft problemlos ab und abgesehen von einer grofien
Baustelle vor dem Park treffen wir auf keine Hinder-
nisse, welche Herr M. mit seinem Elektrorollstuhl nicht
tiberqueren kann. Nur der Kies, der den Hauptunter-
grund der Wege bildet, schiittelt den Pensionar ein
wenig durch. Zum Schluss der Spazierfahrt lachelt Herr
M., er wirkt zufrieden und gelassen. Auf unsere Frage,
ob er in Zukunft 6fters die Werdinsel besuchen wiirde,
antwortet er ,,Ja, sicher®, und nickt eifrig.

Ganzheitliche Gleichstellung als oberstes Ziel

»HOchste Prioritdt ist die autonome Partizipation fir
Menschen mit Behinderung. Also, dass man sich ohne
Hilfe von Dritten frei bewegen kann, iiberall wie du und
ich®, zitiert Frau Latt aus dem Grundsatz der Gleichstel-
lung, welcher bei der Werdinsel gegeben ist. Die Vision
unserer Expertin klingt vielversprechend. Doch ist der
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Herr M. in seinem Elektrorollstuhl wihrend der Begehung auf der Werdinsel © ZHAW

Grundsatz der kompletten Gleichstellung realistisch?
Und was miisste sich @andern, um dies zu ermoglichen?
Unsere Passantin mit dem Hund, die wir am Uferweg
treffen, findet: ,,Das muss erhalten bleiben, das ist so
schon. Es ist so stadtnah und man hat trotzdem das
Gefiihl, man ist in der Natur drauf3en.” Naturndahe wird
gerade in der Stadt und der Agglomeration hoch wert-
geschatzt. Diese Naturndhe ist auch in Kombination mit
Barrierefreiheit moglich, wie am Beispiel der Werdinsel
ersichtlich. Denn genauso wie beim Uferweg wird die-
ser Griinraum fiir seine Schonheit, die Ruhe und die

Werdinsel © ZHAW

Naturndhe gepriesen. Ein stabiler Untergrund, flache
Wege und zugdngliche Sanitdranlagen ermdéglichen
auch rollstuhlgangigen Menschen, sich selbststdandig
in solchen Griinanlagen aufzuhalten. Es braucht keine
breiten, asphaltierten StraBen oder unschéne, kom-
plizierte Bauten. Der Uferweg, der weit und breit we-
gen seiner Naturndhe geschatzt wird, ist ebenfalls fast
barrierefrei; nur einige niederschwellige Anderungen
wadren notig, damit alle Menschen diesen Erholungs-
raum nutzen und genieBBen konnen. ,Viele haben das
Gefiihl, wenn man so Normen nimmt, egal welche, ist
man eingeschrankt. Man sollte sich davon freimachen.
Das ist meine Vision. Dann gibt es auch neue, span-
nende Dinge“, meint unsere Expertin abschlieffend. Es
gibt endlose Moglichkeiten, einen Griinraum kreativ
und innovativim Sinne der Gleichstellung zu gestalten.
Barrierefreiheit ist heutzutage leider langst nicht tiber-
all selbstverstandlich. Die Realitat zeigt, dass trotz der
gesellschaftlichen Wahrnehmung und der gesetzlichen
Vorgaben Gleichstellung ein Thema bleibt, wofir sich
Menschen aktiv einsetzen missen. Eines Tages wird
der Grundsatz der Gleichstellung in den Kopfen der
Gesellschaft verankert sein und alle Menschen werden
gleichermafien ein selbststandiges, erfiilltes Leben
flihren konnen. Bis dorthin braucht es laute Stimmen,
offene Ohren und den Mut, die Welt auch mal aus einer
anderen Perspektive zu betrachten.
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Grune Ufer: Treffpunkt der Jugend

Woas macht Granrdume am Wasser fur Jugendliche attraktiv? Eine Untersuchung in Luzern
zeigt, wie zwei verschiedene Orte - der Nordpol an der Reuss und die Ufschétti am Vier-
waldstdttersee - das Wohlbefinden und Verhalten junger Menschen beeinflussen.

riinflichen in stadtischen Gebieten sind wich-
G tige Riickzugsorte fiir viele Menschen — beson-

ders fir Jugendliche (Zamora et al., 2021). Sie
bieten Platz zum Entspannen, Austoben und fiir so-
ziale Interaktionen. Gemaf unserer Quellen suchen
Jugendliche in Griinrdumen vor allem Orte, an denen
sie sich in Gruppen ungestort aufhalten konnen. lhre
Anspriiche sind simpel: Sie wollen akzeptiert werden
und einfach ,,abhangen. Aberwie gut erfiillen Orte wie
der Nordpol und die Ufschotti diese Bediirfnisse? Um
dies herauszufinden, wurden Jugendliche befragt und
die beiden Standorte verglichen.

Zwei Griinrdume im Vergleich

Die Schweizer Stadt Luzern bietet eine beeindrucken-
de Vielfalt an Griinflachen, von denen viele direkt am
Wasser liegen. Zwei besonders interessante Orte sind
der Nordpol, ein etwas abgelegener Standort an der
Reuss in der Agglomeration von Luzern, und die Uf-
schotti, eine beliebte Parkanlage am Vierwaldstatter-
see, die sich durch ihre zentrale Lage und ihre Ndhe
zum Bahnhof auszeichnet.

Der Nordpol wurde 2017 erdffnet und ist fiir seine mul-
tikulturelle Nutzer:innenschaft bekannt. Mit seinem
regionalen Kulinarik-Angebot zieht die Sommerbar
am Nordpol ein breites Publikum an. Ganz nach dem
Motto ,,CO2-Neutral“ werden die Lebensmittel mit dem
Velo geliefert. Am Nordpol wird zudem Wert auf afrika-
nische Musik gelegt. Dieses Angebot, kombiniert mit
einer Grillstelle, bringt Menschen aus verschiedenen
Kulturen zusammen.

Mit seiner Mischung aus Rasenflachen, Flachwas-
serzonen in der Reuss und verschiedenen Freizeit-
angeboten, wie auch einmal FuBballfeld, Spielplatz,
Bouleplatz und Grillstellen, hebt sich der Nordpol von
traditionellen Parkanlagen ab. Die Anlage liegt zwi-
schen einer Autobahn und einer stark frequentierten
HauptstraBBe, die zusatzlich durch ein Bahngleis vom

Nordpol getrennt wird. Bei Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder zu Fuf} fiihrt der einzige Zugang
durch eine dunkle und enge Unterfiihrung.

Im Gegensatz dazu wirkt die Ufschotti wie eine idylli-
sche Oase mitten in der Stadt. Je nach Jahreszeit ent-
wickelt sich die Anlage jedoch ebenfalls zu einem stark
frequentierten Ort. Mit ihrem 200 Meter langen Sand-
strand und einer ausgedehnten Wiese bietet sie ein
ideales Umfeld zum Entspannen am Wasser. Die Park-
anlage ist durch ihre zentrale Lage gut erreichbar und
zieht an warmen Tagen viele Menschen an. Ob und wie
grof’e Menschenmengen das Vorkommen von Jugend-
lichen beeinflusst, darauf wird spadter eingegangen.

Den Jugendlichen auf der Spur

Um herauszufinden, wie Jugendliche die beiden Griin-
rdume nutzen und welche Anspriiche sie an diese Orte
haben, wurden mehrere Ansdtze der empirischen Sozi-
alforschung angewendet. Zentral war die Kombination
aus qualitativen Interviews und einer teilnehmenden
Beobachtung.
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Die Untersuchung begann mit einer Observierung vor
Ort. An je zwei Halbtagen wurden die individuellen
Verhaltensweisen der Jugendlichen dokumentiert und
analysiert, wie auch von anderen Passant:innen, die
sich an diesen Griinraumen aufhielten. Diese teilneh-
menden Beobachtungen fanden sowohl am Nordpol
als auch an der Ufschotti statt, wobei besonderes Au-
genmerk auf die Art der Nutzung, die sozialen Interak-
tionen und die Wirkung der Umgebungsfaktoren, wie
Ldrm und Raumgestaltung, gelegt wurde.

Dariiber hinaus wurden qualitative Interviews mit
Jugendlichen gefiihrt, um ihre Bedirfnisse und Ein-
stellungen genauer zu verstehen. Hierfiir wurde im
Vorhinein ein Fragekatalog erarbeitet, welcher als Leit-
faden wahrend der Interviews diente. Insgesamt konn-
ten sieben Jugendliche zum Thema befragt, sowie ein
Experteninterview mit Tobias Naunheim, dem Leiter
der Quartiersarbeit Tribschen, durchgefiihrt werden.
Wahrend der Interviews wurden unter anderem die
Fragen, welche Elemente die Jugendlichen an den bei-
den Standorten schatzten, was sie stérte und welche
Verbesserungen sie sich wiinschten, thematisiert. Die
Antworten wurden transkribiert und ausgewertet, um
typische Nutzungsmuster und wiederkehrende Bedirf-
nisse zu identifizieren.

Nutzung und Anspriiche der Jugendlichen

Die Interviews und Beobachtungen zeigen ein klares
Bild: Jugendliche nutzen die Griinrdume hauptsach-
lich, um sich mit Freund:innen zu treffen und gemein-
sam Zeit zu verbringen.

»lch komme meistens mit schon geformten Gruppen®,
sagt ein 15-jahriges Mddchen am Nordpol. Auch alle
anderen befragten Jugendlichen teilen diese Aussage.
Ihre Anspriiche an die Gestaltung der Griinraume sind
dabeirelativ einfach: Sitzgelegenheiten und tiberdach-
te Bereiche sind fiir viele ein zentrales Anliegen, damit
der Raum flexibler genutzt werden kann. Es gibt zu we-
nige Pldtze, an denen man sich zuriickziehen und sich
in Ruhe mit der Gruppe aufhalten kann. Gerade am
Nordpol wird die hohe Besucher:innenzahl von den
Jugendlichen als stérend empfunden — sie meiden die-
sen Ort, wenn er zu {berfiillt ist und nutzen ihn vor al-
lem in weniger frequentierten Zeiten. Die Mdglichkeit,
sich sportlich zu betdtigen, spielt ebenfalls eine wich-
tige Rolle. Am Nordpol gibt es dafiir sogar ein FuBball-
feld mit Toren, was an der Ufschotti als wiinschenswert
genannt wird. Bei der Ufschotti handelt es sich jedoch
um ein Parkgelande, welches vor allem im Sommer so
belebt ist, dass es schwierig wird, sich mit dem Ball
durch die Menschenmengen zu bewegen.

Ein weiterer Kritikpunkt am Nordpol ist die akustische
Belastung. Die nahegelegene Hauptstrale und die
dichte Verkehrsanbindung sorgen fiir eine standige
Gerduschkulisse. Die Ufschotti hingegen ist gut in die

Natur eingebettet und daher kaum von &duferen Ein-
fliissen tangiert. Hier wird die Lautstadrke erst dann ein
Problem, wenn der Park {berfiillt ist. Dies betrifft be-
sonders die Wochenenden oder die Sommermonate.
Laut Tobias Naunheim kommt es wahrend dieser Zeit
oft zu Konflikten mit der umliegenden Anwohnerschaft,
die sich durch den néchtlichen Ldarm gestort fiihlt. Die-
se Konflikte fiihren dazu, dass sich die Jugendlichen
nicht willkommen fiithlen und daher auf alternative Auf-
enthaltsorte ausweichen.

Verbesserungspotenzial und
gesundheitliche Vorteile

Die Untersuchung zeigt, dass stddtische Griinrdume
wie der Nordpol und die Ufschotti den Jugendlichen
Orte fiir soziales Miteinander und Erholung bieten
kdnnen. Diese Flachen bieten nicht nur Raum fiir Be-
wegung, sondern auch die Méglichkeit, dem Stress
des Alltags zu entfliehen. Die Befragungen und Beob-
achtungen verdeutlichen, dass die Jugendlichen diese
Orte kaum alleine aufsuchen. Gemeinschaft steht im
Vordergrund, viele kommen nur in Gruppen und fiihlen
sich ohne Begleitung ihrer Freund:innen weniger wohl.
Zudem gibt es wenig Interesse daran, neue Bekannt-
schaften vor Ort zu schlief3en. Fiir die meisten sind die
Griinrdume ein Ort, um mit der eigenen Clique ,,abzu-
hdngen“ und nicht unbedingt Pldtze fiir spontane so-
ziale Interaktionen mit Fremden. Dabei ist das soziale
Miteinander ein zentraler Bestandteil der gesundheit-
lichen Forderung, da gemeinschaftliche Erlebnisse
wesentliche Faktoren fiir das mentale Wohlbefinden
darstellen (Zamora et al., 2021). Jedoch wird dieses ge-
sundheitliche Potenzial eingeschrdnkt, wenn die Orte
durch Larm, unzureichende Riickzugsmoglichkeiten
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oder hohe Besucher:innenzahlen belastet sind. Maf3-
nahmen wie die Installation zusatzlicher Sitzgelegen-
heiten, iiberdachter Bereiche, Picknicktischen oder
schallabsorbierender Elemente kdnnten die Aufent-
haltsqualitdt erheblich steigern. Eine klare Aufteilung
in ruhigere und belebtere Zonen innerhalb der Griin-
rdume wiirde zudem den vielfdltigen Bediirfnissen der
verschiedenen Nutzer:innengruppen gerecht werden.
An der Ufschotti wurde durch das Projekt ,Safe Place “
der SIP (Sicherheit Intervention Pravention) ein erster
Schritt zur Verbesserung eines sicheren, sozialen Um-
felds unternommen. Dieses Projekt zielt mit praventi-
ven und aufkldarenden MaBnahmen, inshesondere im
Bereich der Suchtprdvention, auf die Férderung eines
sicheren und konfliktarmen Raumes ab. Der SIP wird
dabei ein Ordnungsauftrag zugeschrieben, um Span-
nungen zwischen Anwohner:innen und jugendlichen
Besucher:innengruppen zu reduzieren. Zudem soll so
eine Verdrangung der Jugendlichen an andere Orte
vermieden werden. Vergleichbare Initiativen kdnnten
auch am Nordpol und in anderen urbanen Griinrdumen
implementiert werden, um ein harmonisches Miteinan-
der aller Nutzer:innengruppen zu férdern und die Auf-
enthaltsqualitdt nachhaltig zu steigern.

Fazit

Aus der Untersuchung geht hervor, dass sowohl der
Nordpol als auch die Ufschotti wichtige soziale Treff-
punkte fiir Jugendliche in Luzern sind. Allerdings zei-
gen die Ergebnisse auch, dass es noch Potenzial gibt,
diese Orte besser an die Bedirfnisse der jungen Men-
schen anzupassen. Neben kleineren infrastrukturellen
Anpassungen scheint der Ldarm eine entscheidende
Rolle fiir das Wohlbefinden der Jugendlichen zu spie-
len.

Wahrend am Nordpol aus unserer Sicht vor allem die
stark frequentierten Straflen und eine vielbefahrene
Zugstrecke als stérend wahrgenommen werden, emp-

finden die befragten Jugendlichen eher die Gerdusche
anderer Besucher:innengruppen als belastend. Fiir die
Attraktivitat und Funktionalitdt der untersuchten Griin-
rdume scheinen daher nicht nur die Nahe zur Natur und
die soziale Interaktion von Bedeutung zu sein, sondern
auch die Besucher:innenzahlen und die damit einher-
gehende akustische Belastung. Zusammenfassend
legen die Ergebnisse nahe, dass zukiinftige Stadtpla-
nungsprojekte die Bediirfnisse der Jugendlichen star-
ker in den Fokus nehmen sollten. Mehr liberdachte
Sitzgelegenheiten sowie die Schaffung zusatzlicher
Riickzugsmaoglichkeiten, erganzt durch Akzeptanz und
soziale Offenheit im Umgang mit Jugendlichen, kon-
nen bereits einen grof’en Beitrag zu einem positiven
Griinraumerlebnis leisten. Diese Mafinahmen tragen
zusdtzlich dazu bei, die Orte nicht nur attraktiver, son-
dern auch gesundheitsférderlicher zu gestalten — so-
wohl fiir junge Menschen als auch fiir die gesamte Ge-
sellschaft.
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Friedhofe im Fokus

Woas hat ein Café mit einem Friedhof zu tun? Welchen Stellenwert hat die Grinraum-
gestaltung und wieso sind Sitzgelegenheiten essenziell? Friedhéfe aus der Sichtweise von

Seniorinnen.

hof Friedental in der Stadt Luzern und der Friedhof

Honggerberg am Stadtrand von Ziirich miteinander
verglichen. Der Fokus lag dabei auf der Gruppe von Se-
nior:innen. Die Untersuchung umfasste systematische
Beobachtungen, Interviews mit den Nutzer:innen vor
Ort sowie ein Gesprdch mit einer Friedhofsleitung. Ziel
war es herauszufinden, wie die Gestaltung eines Fried-
hofs das Wohlbefinden der Nutzer:innen beeinflussen
kann. AuBerdem wollten wir untersuchen, inwiefern sie
soziale Interaktionen fordert oder hemmt und wie es
mit der Zugadnglichkeit von Friedhdfen bestellt ist.

I m Rahmen unserer Untersuchung wurden der Fried-

Gestaltung als Quelle der Zuversicht

In den von uns gefiihrten Interviews vor Ort wurde die
Bedeutung der Grab- und Griinraumpflege auf den
beiden untersuchten Friedhéfen hervorgehoben. Die
gepflegte Gestaltung beider Friedhdfe wurde von den
Nutzer:innen gelobt. Auch nach langerem Nachdenken
tber die Frage, duflerte sich ein Senior so: ,,Ich muss
ehrlich sagen, ich bin eine sehr kritische Person. Aber
ich wiirde jetzt sagen, hier habe ich fast nichts, dass
ich erwdhnen konnte, etwas das verbessert werden
kdnnte.“ Beim Friedhof Honggerberg schien es, dass
die Besucher:innen eher zum Spazieren vorbeikamen
und nicht primdr, um ein Grab zu besuchen. Beim
Friedhof Friedental hingegen entstand der Eindruck,
dass die Besuche hauptsdchlich einer verstorbenen
Person galten und der Naturgenuss zweitrangig war.

Beim Luzerner Friedhof zeigt sich ein Umbruch bei der
Nutzung: die Erganzung traditioneller Aktivitdaten hin
Zu neuen, insbesondere mit der Realisierung eines
mobilen Cafés in den Sommermonaten, der Zwischen-
nutzung ungenutzter Flachen und der Verdnderung der
Griinraumpflege. Dabei wird zunehmend auf Biodiver-
sitatsforderung und naturnahe Gestaltung gesetzt. Ge-
rade das Café, ein Pionierprojekt als erstes seiner Art
in der Schweiz, zeigt, wie wichtig sozialer Austausch

unter anderem fiir die psychische Gesundheit ist. Das
Café wird ehrenamtlich gefiihrt und liegt inmitten des
Friedhofes mit schénem Fernblick auf den Rotsee. Mit
seiner harmonischen Einbettung in das Areal reiht es
sich zudem in die ruhige Atmosphare des Friedhofes
ein, wo sich bei Kaffee und Kuchen die Méglichkeit bie-
tet, miteinander ins Gesprach zu kommen. Dies besta-
tigt sich in einem unserer gefiihrten Interviews. Auf die
Frage, ob ihr die Gestaltung auf dem Friedhof gefallt,
antwortet uns eine Seniorin: ,,Es gibt nichts Negatives,
im Sommer haben wir auch noch ein Café, fiir die, die
gehen mochten. Etwas Schoneres kann es ja nicht ge-
ben, oder?“ Eine solche Modernisierung ist im Friedhof
Honggerberg nicht zu erkennen. Hier deutet alles auf
die klassische, traditionelle Friedhofsgestaltung hin.
An beiden Orten ist allerdings eine ruhige und besinn-
liche Stimmung spiirbar. Lediglich der gedampfte Larm
der nahen Autobahn und gelegentlich vorbeifliegen-
de Flugzeuge kdnnten die Atmosphdre im Friedental
etwas beeintrachtigen, besonders fiir Ruhesuchende.
Im Honggerberg ist dies aufgrund der erhdhten Lage
und der Einbettung zwischen Baumen weniger der Fall.
An beiden Orten kann die Fernsicht genossen werden,
und die Gestaltung hinterldsst kein beklemmendes
oder einengendes Gefiihl, sodass man nach einem
Besuch mit neuer Energie und Kraft das Gelande ver-
lassen kann. Eine Nutzerin sagt dazu sogar: ,,Es ist ein
absoluter Kraftort. Ich komme mir gar nicht vor wie auf
einem Friedhof.“

Kompromiss zwischen Ruhe und Interaktion

Der Friedhof Friedental bietet mit seinen zahlreichen
Banken zwischen den Grdabern den Besucher:innen
die Méglichkeit, sich niederzulassen und ungezwun-
gen miteinander ins Gesprdch zu kommen. Die offene
Gestaltung ermoglicht Begegnungen, wenn diese ge-
wiinscht sind. Vor allem das Café, das in den warmeren
Monaten geoffnet hat, ist ein wichtiger Treffpunkt. Wei-
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tere Zwischennutzungsprojekte, wie eine Krautergart-
nerei, fordern die soziale Interaktion, indem sie den
Friedhof zu einem multifunktionalen Raum machen,
der unterschiedliche Nutzer:innengruppen anspricht.
Im Gegensatz dazu zeigten die Interviews beim Fried-
hof Honggerberg, dass die Besucher:innen nur selten
miteinanderins Gesprach kommen, dies nicht aktiv su-
chen und die ruhige Atmosphare schdtzen. Die geringe
Besucher:innenfrequenz und die eher uniibersicht-
liche Wegfithrung erschweren soziale Interaktionen
eher, da sich die Besucher:innen weniger wahrnehmen
konnen. Dennoch gibt es Ansatze, die soziale Kontak-
te fordern, wie beispielsweise die Sitzgelegenheiten
in der Ndahe der Kapelle oder der kleine Selbstbedie-
nungsladen am Eingang des Friedhofs, der als Treff-
punkt dienen kann.

Zusammenfassend zeigen die beiden Friedhofe unter-
schiedliche Ansdtze: Wahrend der Friedhof Friedental
durch seine Gestaltung aktiv soziale Interaktionen
ermoglicht, bleibt der Friedhof Honggerberg eher auf
Ruhe und Individualitat ausgerichtet.

Ein Friedhof fiir alle

Der Friedhof Honggerberg wie auch der Friedhof Frie-
dental sind grofitenteils barrierefrei. Beim Friedhof
Friedental konnte in Erfahrung gebracht werden, dass
neue Bereiche rollstuhlgerecht geplant werden, aber
kein spezifisches Konzept dazu vorhanden ist. Bei
Bedarf wird auch eine Behindertenorganisation kon-
sultiert. Im Groen und Ganzen ist vor allem der Ein-
gangsbereich des Friedhofes rollstuhlgangig, da an
diesem Ort die StraBen asphaltiert sind und die Wege

zu den Grdabern gut zuganglich sind. Auch der Fried-
hof Honggerberg beachtet bei neuesten Projekten die
Barrierefreiheit. So sind die neusten Grabreihen im Ge-
gensatz zu den dlteren rollstuhlgerecht gemacht. Trotz
der Hanglage ermdoglicht die gute Anbindung an das
offentliche Verkehrsnetz auch weniger mobilen Men-
schen den Besuch des Friedhofs. Die interviewten Per-
sonen vor Ort lobten die saisonale Pflege des Friedho-
fes, durch welche rutschige Wege aufgrund von Laub
oder Eis verhindert werden, und begriiBen die vielen
Sitzmoglichkeiten auf dem Friedhof. Weniger bis gar
nicht barrierefrei sind die dlteren Wege oder Infrastruk-
turbauten. Die Nebenwege sind in beiden Friedhofen
mit Kies ausgestattet und Abkiirzungen sind oftmals
nur tiber Treppen zuganglich. Im Friedhof Friedental ist
vor allem der dltere Teil in der Ndhe des alten Krema-
toriums nicht barrierefrei, da die Wege steiler werden
und die trassierten Bereiche nur liber Treppenstufen er-
reichbar sind. Die Problematik wurde inzwischen durch
die Friedhofsleitung erkannt und schwerer zugangliche
Orte, insbesondere in der Ndhe des Krematoriums,
werden fiir die erwdhnten Zwischennutzungsprojekte
genutzt. Auflerdem werden die Graber nach und nach
vom oberen Teil in den begehbaren Bereich verlagert.

Im Friedhof Honggerberg stellen neben den erwdhnten
Nebenwegen und Abkiirzungen vor allem die Absdtze
zwischen den dlteren Grabreihen und dem Hauptweg
ein groBeres Problem dar. Beide Friedh&fe haben vor
allem bei den dlteren Teilen des Friedhofs noch Han-
delsbedarf. Das Bewusstsein, weniger mobile Men-
schen nicht auszuschliefien, ist jedoch vorhanden und
und die Erkenntnisse daraus werden nach und nach
umgesetzt. So werden auf dem Friedhof Friedental
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nicht barrierefreie Orte zunehmend fiir Veranstaltun-
gen gemieden. Im Friedhof Honggerberg ist die Kapelle
rollstuhlgédngig und es gibt eine Horanlage fiir Men-
schen mit Horbehinderung. Die Inklusion aller Bevdl-
kerungsgruppen ist wichtig, um allen zu erméglichen,
angemessen zu trauern oder die Griinrdume als Erho-
lungs- und Kraftort zu nutzen.

Fazit

Es hat sich bestatigt, dass Sitzgelegenheiten essen-
ziell sind. Diese und andere kleine bauliche Gestal-
tungsmoglichkeiten sind eine Chance, mit minimalen
Aufwand soziale Interaktionen zu fordern und den
Friedhofauch fiirweniger mobile Menschen erlebbarzu
machen. Eine Seniorin erzahlt uns sogar: ,,Die besten
Gesprdche, muss ich jetzt ehrlich sagen, habe ich auf
dem Friedhof.“ Die Anlagen werden das ganze Jahr aus
verschiedenen Griinden von Senior:innen aufgesucht.
Um ihnen den bestmdglichen Zugang und Aufenthalt
zu bieten, kann mit der Gestaltung des Friedhofes eini-
ges bewirkt werden. Insgesamt waren die Riickmeldun-
gen der Senior:innen sehr positiv. Sie schwarmten von
den Anlagen und duflerten, dass sie gerne kommen
und den Friedhof mit einem guten Gefiihl auch wieder
verlassen. Ein Senior, den wirim Friedhof Honggerberg
trafen, betonte: ,,Dies ist wahrscheinlich der schonste
Friedhof in der Schweiz.“ Verbesserungsmoglichkei-
ten sehen wir daher vor allem in der Barrierefreiheit.
Wir wiirden uns wiinschen, dass die Absdtze zwischen
Haupt- und Nebenwegen beseitigt und die Treppen zu-
mindest mit Gelander ausgestattet werden wiirden.
Das Bewusstsein der Friedhofsmitarbeiter:innen fiir

einen Friedhof fiir alle ist vorhanden, kdnnte aber in
Zukunft noch weiter ausgebaut werden.

Autor:innen

Das vierkdpfige Untersuchungs-

Team v.l.: Lia Steiner, Anja Pfen-

ninger, Andrej Vujovic und Sonja

Aggeler, studiert an der ZHAW-Um-

weltingenieurswesen. Sie bringen
alle einen anderen Hintergrund mit, sehen jedoch
ihre Zukunft nun im Umweltbereich.

© Andrej Vujovic

Green Care | 04 2024 | Seite 37



Griinraum und Stadtleben

OO0

Pausenplatz: Urbane Grunrdume

Dieser Beitrag untersucht die Nutzung o6ffentlicher Grinrédume durch Jugendliche und
versucht die Faktoren zu identifizieren, die ihre Zufriedenheit und ihren Umgang mit dem

Raum beeinflussen.

physische und psychische Gesundheit der Men-

schen. In dicht bebauten urbanen Gebieten sind
solche Flachen von zentraler Bedeutung, um eine hohe
Lebensqualitat zu gewdhrleisten. Insbesondere fiir
Jugendliche bieten Griinflachen nicht nur Erholungs-
moglichkeiten, sondern auch Raum fiir sportliche und
soziale Aktivitaten, die maBgeblich zu ihrer personli-
chen Entwicklung und ihrem gesundheitlichen Wohl-
befinden beitragen (Bundesamt fiir Raumentwicklung,
2022). Zudem zdhlen solche Rdume als Riickzugsort im
Alltag, die zur psychischen Stabilitdt beitragen (Min-
derlein, 2021).

G riinflachen spielen eine wesentliche Rolle fiir die

Forschungsfragen und Ziele

In dieser Untersuchung standen zwei zentrale Frage-
stellungen im Fokus: Zum einen, wie Jugendliche of-
fentliche Griinrdume nutzen und zum anderen, wel-
che Gestaltungselemente fiir sie besonders wichtig
sind und ihren Bediirfnissen entsprechen. Die Unter-

suchung setzt dabei auf die Perspektive der Jugend-
lichen, im Alter von 14 bis 18 Jahren, da diese eine
bedeutende jedoch oft unterreprdasentierte Nutzer:in-
nengruppe darstellen.

Konkret zielen die Fragen darauf ab, welche Zugdng-
lichkeit, Sicherheitsaspekte und Freizeitangebote fiir
Jugendliche wichtig sind und wie sie die rdumliche Ge-
staltung in den Parks wahrnehmen. Dabei wird unter-
sucht, ob es zentrale Aufenthaltsbereiche gibt, welche
Aktivitdten besonders geschatzt werden und welche
Verbesserungen sie sich wiinschen. Ein weiterer As-
pekt betrifft die 6kologische Gestaltung und die Frage,
ob Naturstrukturen als Erholungsorte oder Treffpunkte
wahrgenommen werden.

Methodisches Vorgehen

Die Methode umfasste Interviews mit vier Jugendlichen
und einem Experten sowie erganzende Beobachtungen
zu unterschiedlichen Tageszeiten. Die ausgewdhlten
Zeiten ermoglichten es, verschiedene Nutzer:inneng-
ruppen zu beriicksichtigen und typische Nutzungs-
muster zu erkennen. In den Interviews wurden die
Jugendlichen nach bevorzugten Orten im Park, ihren
Nutzungsgewohnheiten und moéglichen Wiinschen be-
fragt, wahrend die Beobachtungen erganzende Einbli-
cke in die rdumliche Verteilung und die Nutzungsinten-
sitdt der verschiedenen Flachen lieferten.

Zwei Griinrdume im Vergleich

Unsere Untersuchung betrachtete zwei Parks: den his-
torischen Platzspitz in Ziirich und den modernen Op-
fikerpark in Opfikon (Kanton Ziirich). Beide Parks sind
konsumfreie Rdume, was bedeutet, dass sie gratis und
ohne verpflichtete Kaufangebote genutzt werden kon-
nen. Dies schafft eine gute Basis, um die Bediirfnisse
und Nutzungsgewohnheiten von Jugendlichen in stad-
tischen Griinrdumen zu verstehen.
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Der Platzspitz, einer der dltesten Parks Ziirichs, liegt
beim Hauptbahnhof und ist vom Landesmuseum und
den Flussen Sihl und Limmat (Zirich, Schweiz) um-
geben. Diese Lage schafft einen flieBenden Ubergang
von urbanem Raum zur Natur. Der historische Charak-
ter des Parks ist durch alte Baumalleen gepragt, die
zum Verweilen und Flanieren einladen. Urspriinglich
im Mittelalter als Allmende — also gemeinschaftlich ge-
nutztes Land — und Schiitzenplatz genutzt, entwickelte
sich der Platzspitz zur Promenade und erlebte ab 1883
verschiedene Umbauten, die ihn mit Bauwerken wie
einem bis heute genutzten Musikpavillon versahen.
Mitte der 1980er-Jahre wurde der Park durch die offene
Drogenszene stark belastet. Heute, unter strenger Kon-
trolle, ist der Platzspitz ein beliebter, sicherer Riick-
zugsort fiir Stadtbewohner:innen.

Im Gegensatz dazu steht der Opfikerpark, ein moder-
ner Erholungsraum in der Gemeinde Opfikon nahe dem
Flughafen Ziirich. Vor 2001 wurde der Park landwirt-
schaftlich genutzt und war vordem einmal eine Ried-
landschaft. Heutzutage ist der Park von dichten Wohn-
blocken umgeben und bietet zahlreiche Sport- und
Freizeitmoglichkeiten, darunter eine Street-Workout-
Anlage und weitldaufige Rasenflachen. Ein kiinstlicher
See und Grillstellen verleihen dem Park zudem eine
hohe Anziehungskraft als Treffpunkt. Die Biodiversitat
im Park ist zwar begrenzt, doch Bereiche wie die Erho-
hung im Norden weisen eine vielfédltigere Vegetation
auf.

Zugdnglichkeit und Mobilitat

Beide Parks sind gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar — der Opfikerpark durch die direkte Anbin-
dung an die StraBenbahn und der Platzspitz durch die
Ndhe zum Bahnhof. Diese Verbindungen schaffen eine
Grundvoraussetzung fiir eine regelmafige Nutzung
durch Jugendliche. Wahrend der Opfikerpark barriere-
freie Wege fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
bietet, wird der Zugang im Platzspitz durch Kieswege
und Stufen an der Limmat erschwert. Diese Differen-
zierung beeinflusst die Wahrnehmung: Der Opfiker-
park wird als Raum fiir ,,alle“ empfunden, wahrend der
Platzspitz als personlicher Riickzugsort wahrgenom-
men wird.

Auch die Ndhe zum Wohnort spielt eine Rolle: Jugend-
liche nutzen den Opfikerpark eher fiir alltdgliche Erho-
lung, wahrend der Platzspitz durch seine zentrale Lage
oft nur bei der Durchreise besucht wird.

Gesundheitsfordernde Aspekte

Ein besonders vielseitiges Angebot an Freizeit- und
Sportmdglichkeiten macht den Opfikerpark zu einem
beliebten Anlaufpunkt fiir Jugendliche, aber auch an-
dere Altersgruppen. Hier finden sich Beachvolleyball-

felder, Tischtennistische, eine Calisthenics-Anlage
sowie grof3e Rasenflachen, die fiir leichte athletische
Aktivitaten und als Spielflache genutzt werden. Spa-
zierende, Hundebesitzer:innen und Sportler:innen fin-
den hier gleichermafen Raum fiir Aktivitaten, wahrend
Picknickpldtze und Grillstellen den sozialen Austausch
fordern. Der Platzspitz hingegen bietet weniger sport-
liche Einrichtungen und fungiert eher als Treffpunkt fiir
Gruppen von Jugendlichen, die das ruhige Ambiente
und die Ndhe zur Limmat genief3en. Die Gesprdache und
Spaziergdnge im Park tragen zur sozialen und menta-
len Erholung der Besuchenden bei und unterstreichen
den Wert solcher 6ffentlichen Raume als Orte der Be-
gegnung und des Austauschs.

Raum und Nutzung

Die rdumliche Gestaltung der Parks wirkt sich maf3-
geblich auf das Besuchsverhalten von Jugendlichen
aus. Der Opfikerpark ist durch eine klare Aufteilung fiir
verschiedene Aktivitdten strukturiert und bietet sepa-
rate Bereiche fiir sportliche Aktivitdten, was eine freie
Nutzung ermdglicht. Auch die offenen Rasenflachen
bieten Raum zur Entfaltung, jedoch kann eine hohe
Besucher:innendichte an warmen Tagen dazu fiihren,
dass der Platz tiberfiillt und eng wirkt. Der Platzspitz
hingegen verfligt tber eine natiirlichere raumliche
Trennung durch Vegetation und gut verteilte Sitzgele-
genheiten, was die Jugendlichen besonders schitzen.
Die Abgeschiedenheit bestimmter Bereiche, wie jene
entlang der Limmat, schafft wesentliche Riickzugsradu-
me fiir die untersuchte Altersgruppe. Die Parkstruktur
begiinstigt eine gewisse Privatsphére, wahrend sport-
liche Aktivitaten aufgrund fehlender Infrastrukturen
kaum vorkommen. Einzig von Joggenden wird der Park
als physischer Ausgleich genutzt. Die Nutzung variiert
zudem stark nach Tageszeit. Am Abend wird der Platz-

Green Care | 04 2024 | Seite 39



spitz vermehrt durch Jugendliche frequentiert, wobei
diese teilweise durch die laute Atmosphare und Begeg-
nungen mit alkoholisierten Personen gestort werden.

Naturndhe als Erholungsfaktor

Okologische Elemente wie Biume, Wiesen, Teiche oder
Blumen sind entscheidend fiir die Wahrnehmung von
Griinrdumen. Fiir viele der befragten Jugendlichen bie-
ten die Parks einen wichtigen Ausgleich zum Alltag in
der dicht bebauten Stadt. Die Moglichkeit, sich in der
Natur aufzuhalten, in ein griines Umfeld einzutauchen
und sich korperlich zu betdtigen, wird von Jugendli-
chen als forderlich fiir die mentale und korperliche Ge-
sundheit empfunden. Der Opfikerpark besticht durch
Blumenwiesen, Baume und seinen See, der als zent-
rales Naturmerkmal angesehen wird. Trotz der Wert-
schatzung der Besucher:innen fiir die Artenvielfalt gibt
es Wiinsche zur Verbesserung und Pflege. Dariiber hi-
naus wird das Fehlen schattenspendender Strukturen
bemaéngelt, was den Komfort im Sommer beeinflusst.
Im Platzspitz hingegen spenden hohe Platanen im
Sommer Schatten, was den Park als kiihlen Riickzugs-
ort attraktiv macht. Die Vegetation entlang der Limmat,
mit Hecken und Strduchern, betont die 6kologische
Vielfalt und erméglicht einen direkten Kontakt zur Na-
tur, was den Park als Ort fiir bewusste Erholung beliebt
macht.

Vielfalt fiir Jugendliche

Beide Parks erfiillen durch ihre einzigartige Gestaltung
und Ausrichtung die Bedirfnisse von Jugendlichen auf
unterschiedliche Weise. Der Opfikerpark wird wegen
seiner Barrierefreiheit, breiten Freizeitangebote und
der klaren rdumlichen Struktur von Familien und An-
wohnenden bevorzugt. Fiir Jugendliche leistet er einen
wesentlichen Beitrag zur physischen und psychischen
Gesundheit, indem erihnen Raum fiir Bewegung, sport-
liche Aktivitaten und erholsame Riickzugsorte in der
Natur bietet. Der Platzspitz hingegen bietet mit seiner
zentrale Lage und natiirlichen Vegetation einen leicht
zu erreichbaren und naturnahen Ort, der vor allem Ju-
gendlichen eine Plattform fiir Austausch und gemein-
same Erholung bietet und so die soziale Gesundheit
fordert. Eine haufig geduflerte Anregung, Uberdachte
Platze zu schaffen, konnte dazu beitragen, die Nut-
zungshedingungen zu verbessern und das Erlebnis im
Park fiir Jugendliche angenehmer zu gestalten.

Perspektive der Griinflachenbetreuung

Der Opfikerpark wird von Jugendlichen besonders ge-
gen Abend besucht, wo sie sich gern um die Tischten-
nistische, Betonelemente und Feuerstellen im Wald-
randbereich aufhalten. Der Leiter des Griinunterhalts

© Eric Wittwer

in Opfikon, der den Park betreut, schatzt die Vielfalt
der Nutzungen, sieht jedoch auch einige Herausforde-
rungen im Umgang mit Jugendlichen.

Vermillung, vor allem durch zuriickgelassene Einweg-
grills, stellt ein wiederkehrendes Problem dar: Abfélle
bleiben auf den Wiesen liegen und beschadigen den
Rasen, wahrend Essensreste Tiere anlocken. Die Park-
lotsen — ein Integrationsprojekt fiir Personen im zwei-
ten Arbeitsmarkt — kiimmern sich um die Reinigung
und Miillbeseitigung. Doch die Schaden sind fiir das
Griinunterhaltsteam oft nur schwer zu beheben. Eine
nachhaltige Nutzung des Parks, so betont er, hdangt
daher stark vom Verantwortungsbewusstsein und dem
Respekt der Besucher:innen ab.

Der Leiter des Griinunterhalts sieht die Gestaltung des
Parks als Kompromiss zwischen Asthetik und Funktio-
nalitdat. Wahrend iberdachte Sitzgelegenheiten oder
spezielle Treffpunkte fiir Jugendliche durchaus wiin-
schenswert sein kdnnten, widersprechen sie der as-
thetischen Vision der Landschaftsarchitektin und pas-
sen nicht vollstandig ins Gesamtkonzept.

Griinrdume als Ressource

Unsere Untersuchung zeigt, dass beide Parks wichtige
Funktionen fiir die stadtische Bevolkerung erfiillen, je-
doch unterschiedliche Bediirfnisse von Jugendlichen
ansprechen. Der Opfikerpark bietet vielseitige Frei-
zeitmdglichkeiten in allen Altersgruppen, wahrend
der Platzspitz als sozialer Treffpunkt eine lebendige
Atmosphdre schafft. Insbesondere iiberdachte Sitz-
platze sind fiir Jugendliche von grofler Bedeutung,
da sie dringend konsumfreie Orte brauchen, um sich
mit Freund:innen zu treffen. In einer stadtischen Um-
gebung, in der ihre einzigen Alternativen oft nur das
Zuhause oder die Schule sind, gewinnen diese Griin-
rdume an besonderer Relevanz. Sie bieten einen ge-
schitzten Riickzugsort, der soziale Interaktionen
fordert und es den Jugendlichen ermoglicht, sich au-
Rerhalb von strukturierten Umgebungen zu treffen.
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Griinraum und Stadtleben

Menschen machen Platze

Offentliche Platze sind zentrale Begegnungsrdume und wichtige Bestandteile des stadti-
schen Lebens. Sei es in den Kernbereichen oder der Agglomeration - diese Rdume sind wich-
tig fur den gesellschaftlichen Austausch, als Orte des Verweilens oder fur kulturelle Angebote.

latze haben eine lange Tradition, die bis in die romi-

sche Epoche zuriickreicht. Doch wie werden diese
heute von der Generation X in der Stadt und Agglome-
ration genutzt? Und was fiir einen Stellenwert nehmen
sie beziiglich der sozialen Gesundheit von uns Men-
schen ein? Um diesen Fragen nachzugehen, wurden
zwei Pldtze in der Region Ziirich ausgewahlt, der Ros-
chibachplatz in Ziirich Wipkingen in der stddtischen
Kernzone und der Wisshusplatz in Richterswil in der
Agglomeration.
Es wurden vier Spontaninterviews sowie ein Experten-
interview vor Ort gefiihrt. Zusatzlich wurden bei beiden
Platzen fiir jeweils vier Stunden Beobachtungen bheziig-
lich Nutzungen und Interaktionen protokolliert. Die Un-
tersuchung, inwiefern die beiden Griinrdume die sozia-
le Interaktion der Generation X fordern oder hemmen,
hat spannende Ergebnisse geliefert.

Warum die Generation X?

Der Generation X wird oft wenig Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Zwischen den bekannteren Generationen —

den Babyboomern und Millennials — werden sie daher
nicht selten als die verlorene Generation bezeichnet.
Die Generation X ist zwischen 1965-1979 geboren, heu-
te 45-59 Jahre alt und sind in einer Zeit des wirtschaft-
lichen Wachstums, der Globalisierung und einer zu-
nehmend multikulturellen Gesellschaft aufgewachsen.
Heute hat sie grofle berufliche Erfahrung, eventuell
bereits grofgezogene Kinder und eine dadurch resul-
tierende gesellschaftliche Wichtigkeit. Doch welche
Bediirfnisse stellt diese Bevélkerungsgruppe an Pldtze
in Bezug auf ihre soziale Gesundheit?

Unsere Untersuchung zeigte, dass mehrere Elemente
eines Platzes die sozialen Interaktionen der Generati-
on X fordern kénnen. Doch was ist schlussendlich aus-
schlaggebend?

Die Eigenschaften der beiden Pldtze

Zur Beantwortung dieser Frage ist es relevant, Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten der analysierten Platze
zu eruieren. Die unmittelbare Nahe zum Bahnhof Rich-
terswil und Wipkingen ist eine zentrale Gemeinsam-

Ubersichtskarte Réschibachplatz und Wisshusplatz © ZHAW
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keit. Dies sorgt fiir ein groes Personenaufkommen
und bringt mehr FuRganger- und Fahrradquerungen mit
sich. Die Wohn- und Arbeitsplatzdichte ist in Wipkin-
gen durch Gebdudehohe und -abstand signifikant ho-
her, was zu einem zusétzlichen Personenaufkommen
fuhrt.

Beide Platze verbindet eine minimalistische Gestal-
tung mit der Offenhaltung des Raumes als zentrales
Gestaltungselement. Es sind Sitzmoglichkeiten, Bau-
me, Brunnen und eine Kiesflache vorhanden. Dies
stellt auch ein Erkennungsmerkmal des untersuchten
Freiraumtyps der dffentlichen Platze dar.

Das kommerzielle Angebot unterscheidet die beiden
Pldtze grundlegend. Der Roschibachplatz in Wipkingen
ist umgeben von diversen Konsummaglichkeiten (Bar,
Béackerei, Kiosk, Bistro und Gelateria). Zusatzlich ist
dieser von bis zu flinfstockigen Gebduden umgeben.
Dies schafft einen klar definierten Raum und sugge-
riert eine gewisse Geborgenheit. Im Gegensatz dazu
bestehen beim Wisshusplatz in unmittelbarer Nahe
keine kommerziellen Angebote. Der Wisshusplatz wird
von einem Zaun, einer Hecke und einem Parkplatz be-
grenzt. Durch diesen offeneren Raum wird ein eher ex-
poniertes Gefiihl vermittelt.

Roschibachplatz | Wisshusplatz
[]
x’ 230 Personen/h 62 Personen/h
[ ]
r% 11,0% 3,3%

Personenquerungen in Personen pro Stunde und absolute Prozentanteile der Anzahl
hingesetzter Personen © ZHAW

Spannende Erkenntnisse

Die Beobachtungen zeigten: Die Wahrscheinlichkeit,
dass sich jemand der Generation X hinsetzt, korreliert
mit der Anzahl Menschen, die bereits auf dem Platz
verweilen. Je mehr Menschen sich bereits auf einem
Platz befinden, desto wahrscheinlicher ist es, dass

sich weitere Menschen zum Hinsetzen entscheiden.
In diesem Aspekt zeigte der Roschibachplatz grofe
Qualitadten, was sich auch in Aussagen von Interviews
widerspiegelte.

Rege belebter Roschibachplatz © ZHAW

»ZU jeder Tageszeit lebt dieser Platz und er ist vielfdltig.
Was mir hier jetzt speziell auffdllt, man sieht extrem viel
Familien mit Kindern. Das macht einfach alles irgend-
wie lebendiger und - wie soll ich sagen - natiirlicher.“
Besucher Réschibachplatz; 52 Jahre

Zusétzlich forderlich fiir das Verweilen der Generation
X auf dem Réschibachplatz ist die Vielfalt an Konsum-
moglichkeiten, da diese Bevolkerungsgruppe oftmals
ein Eis oder etwas zum Trinken oder Essen kauft, und
anschlieBend auf den Sitzbdnken konsumiert.

Als soziale Interaktion werden interaktive Begegnun-
gen von Personen als auch Gruppen gewertet, welche
nicht gemeinsam auf den Platz gekommen sind. Wir
beobachteten mehrere Interaktionen zwischen Einzel-
personen und Gruppen, wobei sich diese grundsatz-
lich voneinander unterschieden. In der Mehrheit der
Interaktionen waren Kinder involviert, zum Teil unterei-
nander, aber auch mit Erwachsenen. Es scheint nieder-
schwelliger oder einfacher zu sein, mit oder im Beisein
von Kindern zu interagieren. Wenn es zu Interaktionen
zwischen Gruppen kam, schienen sie einander schon
bekannt zu sein.

Diverse Bediirfnisse der Besucher:innen

Es zeigte sich anhand der Interviews und aufgenom-
menen Beobachtungen, dass die Bediirfnisse der Be-
volkerungsgruppe Generation X in Bezug auf &ffentli-
che Pldtze sehr unterschiedlich sind. Die Eingrenzung
rein nach Alter scheint nicht ausreichend zu sein, um
bezuglich ihrer Anspriiche an &ffentliche Pldtze eine
homogene Zielgruppe darzustellen. Dies scheint aber
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Einer, der den Platz kennt: Interview mit Fredy iiber
den Roéschibachplatz

Fredy fiihrt den Roschibachkiosk mit seiner Partnerin
Anja. Anja ist die eigentliche Besitzerin des sympathi-
schen Kiosks. ,,Aber die Interviews sind eher mein Ding“,
erzahlt Fredy mit einem Lacheln. Fredy kennt den R3schi-
bachplatz sehr gut, nimmt mich mit
auf eine kleine Zeitreise und erklart,
warum der Platz funktioniert. ,,Da war
friiher mal eine Tram...“, erklart Fredy.

Tatsachlich war frither auf dem Rds-

chibachplatz die Tramwendeschlaufe

der Tramnummer 4. Was wichtig war,
fiir die damalige Arbeitersiedlung von Ziirich Wipkingen.
Heute kann man sich das nicht mehrvorstellen. Der Platz
ist nur noch teilweise fiir den motorisierten Verkehr be-
fahrbar und mit diversen kommerziellen Angeboten ge-
spickt.
»Das Tolle an dem Platz ist, dass ganz viele unterschied-
liche Leute hier auf den Platz kommen*, erzdhlt mir Fre-
dy weiter. Das sei mdglich, da hier die Betreiber:innen
zusammenarbeiten und jede:r fiir sich eine Nische und
Stammkund:innen hat.
,Bei uns im Réschibachkiosk kommen z.B. viele fiir ein
Take-Away Bier. Beim Belmondo gehen eher die Ver-
mogenden auf die Terrasse, dafiir haben sie auch am
langsten Sonne“, meint Fredy mit einem Schmunzeln
und zeigt auf ein gegeniiberliegendes Gebdude. ,Wir
verstehen uns hier alle sehr gut und machen auch ge-
meinsame Sachen, wie letztens bei der FuBball EM.“ Der
Platz sei rammelvoll gewesen und man sei kaum mehr
durchgekommen.
Ein Ersatzbau mit neuen kommerziellen Angeboten, wel-
cher im Jahr 2024 fertiggestellt wurde, wurde zuerst mit
Sorge betrachtet. Man hatte Sorgen (iber eine Gentrifi-
zierung und dass die Eigentiimer der neuen Wohnungen
vielleicht nicht so tolerant waren. ,,Die Sorgen waren
aber unbegriindet®, erkldrt mir Fredy. ,Wir organisieren
ab und zu ein Konzert hier draufien im Sommer und die
Bewohnenden haben nicht reklamiert oder die Polizei
gerufen. Sie haben auf ihrem Balkon getanzt.“
Das sei auch ein wichtiges Element des Rdschibachplat-
zes: die Toleranz.
Mehrmals wird Fredy wahrend des Interviews gegriifit.
Hier scheinen sich alle zu kennen. Und mir wird mit dem
Blick auf den mit Begeisterung sprudelnden Fredy be-
wusst: Es sind die Menschen, die Pldatze machen.

auch auf andere Besucher:innen offentlicher Platze
zuzutreffen, da Menschen mit ganz verschiedenen
Anspriichen Platze aufsuchen. Was die Interviews
aber {iberraschenderweise zeigten, war, dass sich
die Menschen sehr bewusst sind, was sie an diesen
Freirdumen so schdtzen und weshalb sie diese auf-
suchen.

»Wenn mir die Decke auf den Kopf fillt, kann ich einfach
hierher kommen. Vielleicht kenn ich jemanden, vielleicht
aber auch nicht, aber ich bin nicht mehr allein. Es ist so
ein Ort, wo Leute einfach zusammenkommen.“
Besucher Roschibachplatz; 50 Jahre

Gewisse Besucher:innen der Generation X schatzen
es, drauf3en unter freiem Himmel zu verweilen; ande-
re nutzen die Platze als Treffpunkte und wieder andere
iberqueren sie einfach. Ein gemeinsamer Nenner der
verschiedenen Interviews und Beobachtungen war,
dass ein belebter Platz mit diversen Menschen eine
der wichtigsten Eigenschaften ist, welche einen Platz
attraktiv machen. Daraus ldsst sich ableiten, dass ein
Platz moglichst inklusiv fiir diverse Nutzungen und
Menschen gestaltet sein sollte, ohne gewisse Anldsse
oder Menschen auszuschlieBen.

Bedingungen zur Belebung eines Platzes

Wie die Beobachtungen und Interviews aufzeigten,
sollte es auch im Sinne der Raum- und Quartierplanung
sein, einen moglichst vielfdltigen Gebdudebestand zu
erhalten. Dadurch soll preisgiinstiger bis exklusiver
Wohnraum fiir eine diverse Anwohnerschaft sorgen,
was die Freirdume belebt und das gesellschaftliche Le-
ben fordert. Ein wichtiger Aspekt scheint auch die Iden-
tifikation des Quartiers und somit auch der Menschen
mit diesen offentlichen Platzen zu sein. Wenn dies der
Fall ist, setzen sich die Menschen fiir diese Rdaume ein,
sind bereit sich zu engagieren und im Ernstfall fiir den
Erhalt dieser zu kdampfen.

Die Vielfalt an Platzbesucher:innen, Anldssen und ein
Mindestmaf} an Nutzung sind die wichtigsten Eigen-
schaften eines Platzes, welche den vielfdltigen Be-
diirfnissen der Generation X und anderen Freiraumbe-
sucher:innen gerecht wird. Dies ist auch zutraglich fur
die soziale Gesundheit der Generation X wie auch aller
Besucher:innen, da die Menschen einen sozialen Be-
gegnungsort haben, an dem sie verweilen kénnen.

Die Infrastruktur stellt die Grundvoraussetzung fiir die
Nutzung und Belebung eines Platzes mit Menschen
dar. Doch um einen solchen Ort zum Aufleben und
-blithen zu bringen, werden Initiativen von Einzelper-
sonen, Gruppen und Vereinen bendtigt, welche eine
Vision und Idee verfolgen, um diesem Raum Leben ein-
zuhauchen. Verschiedene Hinweise aus Interviews und
Beobachtungen zeigen, dass es die Menschen sind,
welche offentliche Platze beleben, aufwerten und ih-
nen ein Charakter geben.
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Griinraum und Stadtleben

OO

Stadtbrachen als gelebte Utopien

In einer zunehmend urbanisierten Welt werden nicht kommmerzielle Orte fur das soziale Mit-
einander immer wichtiger. Was sind Spannungsfelder, Werte und Perspektiven der beiden
Zwischennutzungen Stadionbrache in Zurich und Viscosi-Brache bei Luzern?

des Experimentierens, um |deen zu manifestie-

ren. Oft starten partizipativ gestaltete Rdume als
Raumaneignungen und Zwischennutzungen, da wo
zum Beispiel Fabriken aufgegeben werden oder wie im
Falle der Hardturmbrache ein Stadion-Abbruch statt-
fand. Die dabei entstehende Leere bietet Raum fiir die
Lancierung von kreativen Lebensentwiirfen. Um unse-
rer Fragestellung auf den Grund zu gehen, fiihrten wir
je zwei Interviews mit Nutzenden auf der Stadionbra-
che und Viscosi-Brache sowie weitere Befragungen mit
Expert:innen durch.

E s sind Orte der Gemeinschaft, des Gestaltens und

Die Organisation der zwei Zwischennutzungen

Wo einst das FuBballstadion Hardturm des Grasshop-
per Club Zirichs stand, hat sich nach dessen Abbruch
eine Brachfldche gebildet. Heute erinnern nur noch
einzelne Elemente an das ehemalige Stadion. Die
Brachflache wurde durch partizipative Zwischennut-
zung, organisiert durch den Verein Stadionbrache, be-
lebt. Zu verdanken ist dies wohl der Stadt Ziirich und
deren Uneinigkeit in puncto Bau eines neuen Stadions.
Dank der fehlenden Einigkeit {iber ein neues Stadion
konnte die Stadt Ziirich die Hardturmbrache fiir eine
Zwischennutzung freigeben. Auch die Zukunft der Vi-
scosi-Brache in Emmenbriicke bei Luzern bleibt offen,
was neue Nutzungsideen ermdoglicht. Ein Unterschied
liegt jedoch in der Organisation: Wahrend die Stadion-
brache durch einen Verein verwaltet wird, steht hinter
der Viscosi-Brache die Viscosuisse Immobilien AG, die
Flachen an Vereine, Private und Unternehmen mit Be-
zug zu Gewerbe, Kunst oder Handwerk vermietet — mit
klaren Auflagen der Gemeinde, die so das Gewerbe im
Zentrum starken mochte. Die Raumlichkeiten inklusive
AuBenbereich mit Gemeinschaftsgarten sind raumpla-
nerisch fiir weitere 15 Jahre gesichert.

Offen fiir alle?

Raphael Beck, vom Verein Holz und Sieb, der neben
der Viscosi-Brache eine Gemeinschaftswerkstatt be-
treibt, erklart uns, wie die Griindung eines Vereins mit
inzwischen ungefdhr 35 Mitgliedern damals rein buch-
halterische Griinde hatte, damit das Geld nicht von sei-
nem eigenen Privatkonto hin und hergeschoben wer-
den musste. Grundsatzlich gilt: ,,Jeder kann hier sein
Leben oder seine Energien platzieren. Deswegen ist
es so, wie es ist.“ Trotzdem habe man vor zwei Jahren
ein Awareness-Konzept erstellt, um bei allfalligen Kon-
flikten und Missverstdandnissen Abhilfe zu leisten. Bei
internen Spannungen sei das Wichtigste fiir Beck stets
die direkte Kommunikation untereinander.

Auch bei der Stadionbrache sind generell alle willkom-
men. Lolo, Angestellter und Mitglied des Vereins Sta-
dionbrache, erklart die Zuganglichkeit des Ortes wie
folgt: ,,Es ist nicht offentlicher Raum, aber stadtischer
Boden, welcher vom Verein Stadionbrache geoffnet
wird.” Und auch wenn es um neue, externe Ideen geht,
zeigt sich der Verein sehr kooperativ. Nur gebe es klare
Kriterien fiir Projekteingaben, welche dann mit Kon-
sensentscheidungen abgesegnet oder abgelehnt wer-
den. Laut einer Expertin fiir Stadtentwicklung, setze
diese basisdemokratische Methode der Konsenskul-
tur eine gewisse Bereitschaft voraus, die eigenen An-
spriiche ein Stiick weit zuriickzustecken: ,,Gemeinsa-
me Ziele haben Vorrang vor den eigenen individuellen
Vorstellungen, die man dann vielleicht durchdriicken
mochte — da kdnnte man Konfliktpotenzial sehen.”
Die Zuriickhaltung dieser eigenen personlichen Vor-
stellungen, das gemeinsame Handeln, zieht sich tat-
sachlich wie ein roter Faden durch beide untersuchten
Zwischennutzungen.
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Abseits des Konsums: Perspektiven fiir
ein alternatives Leben

Lolo verbringt seit 13 Jahren Zeit auf der Stadionbra-
che. Damals wollte er dem Lohnknecht-Dasein und
dem Konsum entfliehen. Seine Vision war es, ein ganz-
heitliches Leben zu fiihren: ,,In einer von mir aus tber-
schaubaren Dimension mit 300-500 Meter Radius, wo
ich solidarisch sein kann, wo ich den einzelnen Gras-
halm wachsen sehe, wo ich kleine Verdanderungen so-
fort bemerke.”

Zu einer dhnlichen Zeit startete auch das Projekt rund
um die Viscosi-Brache und der offenen Werkstatt ,,Holz
und Sieb”. Vor 14 Jahren wurde Raphael Beck da nam-
lich Nachmieter der Werkstatt auf dem Areal. Charak-
teristisch fiir das Projekt ist Becks Aussage, dass das
Vorhaben organisch wuchs und wenig geplant wurde.
wVieles ist aus dem Affekt passiert. Wir haben Bautei-
le gefunden und diese zum Beispiel fiir Ausstellungen
wieder eingebaut.”

Am 11. Oktober, bei unserem Besuch in Emmenbriicke,
sehen wirvom selbstgebauten Geodom aus einen Men-
schen mit Kopfhérern, der ein grofes Boot von einer
Blache unter einem Vorzelt befreit. In einem Gesprach
teilt er uns mit, dass er Schreiner sei und den Freiraum
besuche, um an Auftragen und sonstigen Projekten
zu arbeiten und betont dabei, wie der Austausch mit
anderen Nutzenden essenziell sei fiir diesen Ort. Ein
Ort, wo Arbeit, oder besser gesagt, das Erwirtschaften
von Geld nicht im Vordergrund steht. Daraus entstehen
dann solche wunderbaren Projekte, wie der besagte
Geodom am anderen Ende des Platzes gegeniiber der
Werkstatt. Dazu erzahlt uns Beck, wie diese Kuppel
innerhalb von zwei Tagen mit der Hilfe von zehn Men-
schen gebaut wurde. Er weif selbst: ,,Ich bin ein extre-

mer Macher.” Dies hat sich auch schon einschiichternd
auf neue Leute ausgewirkt, wie er sagt. Diese wiirden
denken, er halte eine fiihrende Rolle inne, sodass sie
ihn fiir alle méglichen kleinen Anliegen konsultieren.
Ervertritt jedoch die Ansicht, dass die Beteiligten mehr
eigenstdndig agieren sollten, ohne fiir jedes Anliegen
Riicksprache zu halten.

Ganz so einfach wiirde das in Ziirich auf der Hardturm-
brache wohl nicht gehen. Da braucht es die Absprache
mit dem Brachenrat. Wichtig sei ihnen vor allem, dass
keine Szenenbildungen entstehen, sondern es derviel-
seitige, heterogene Raum bleibt. Darin wird es Men-
schen ermoéglicht, mitten in der Stadt Natur und Ruhe
zu erfahren. ,,Dadurch, dass wir ein unkommerzieller
Ort sind, nichts verkaufen miissen, keine Werbung ma-
chen, hier keine Abfalleimer haben und nicht auf Kon-
sum ausgelegt sind, haben wir etwas Entschleunigen-
des”, meint Lolo.

Freirdume als Spiegel der Welt

Immer wieder betont der Freiraumschaffende Raphael
Beck, dass sich in solch partizipativen Organisationen
der Zustand der Welt spiegelt. Die Menschen brachten
die inhdrenten Machtstrukturen, Stress und Leistungs-
druck, aber auch neue Ideen und Perspektiven von
auflen in den Verein. Dies erscheint ihm als eine der
groBten Herausforderungen und auch Chancen der-
zeit. Trotz Herausforderungen und Spannungsfeldern
stellen die Stadionbrache sowie die Viscosi-Brache
bereits jetzt manifestierte Gegenvorschldge zu einer
immer schnelllebigeren Gesellschaft dar, worin das
Individuum hoher gewertet zu sein scheint als die Ge-
meinschaft und das Griin der Pflanzen dem grauen Be-
ton weichen muss.

Es darfeinfach keine Option mehr sein, die Natur zu ig-
norieren, ihre Ressourcen weiterhin fiir wirtschaftlichen
Profit zu verbrauchen und uns riicksichtslos gegeniiber
anderen Spezies zu verhalten, die ebenfalls auf diesem
Planeten zuhause sind und ein Anrecht auf gesunde
Lebensrdume haben. Wir Menschen fiihlen uns von der
natiirlichen Welt angezogen. Diese Verbindung steckt
in unseren Genen. Fast jeder Mensch ist - fiir sich be-
trachtet - ein Biophiliac und schdtzt die Natur. Es sind
0konomische Zwinge und Gruppenphdnomene, die
uns als ,,Herde*“ immer wieder auch biophob, also na-
turzerstdrerisch, auftreten lassen.

- Clemens G. Arvay

Nachhaltigkeit auf den Brachen

Auch hinsichtlich Biodiversitat zeigen sich die Brachen
aus Emmenbriicke und Ziirich vorbildlich. Lolo versteht
sich selbst als ,Stadtwirt, welcher den Griinraum
pflegt und bewirtschaftet. Er benutzt den neuen Begriff
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eines Stadtwirtes, um die Verwandtschaft zur Landwirt-
schaft zu betonen. Dass dies einem genauen Konzept
folgt, wird ersichtlich, als er uns den Stoffkreislauf der
Stadionbrache erldutert. ,,Es wurde hier seit Anfang
an noch nie ein Blatt abgefiihrt. Im Gegenteil, es kam
mehr Biomasse hierher und wir haben einen geschlos-
senen Stoffkreislauf. Die Biomasse, welche anfillt,
wird sehr fachkundig in die jeweiligen Kanale zuriick-
gefiihrt, damit es am Schluss wieder guten Humus
gibt.“ Und mehr Humus hat bekanntlich das Potential,
mehr CO2 zu speichern. Je tiefer man in das vielseitige
Okosystem der Stadionbrache hineinsieht, desto mehr
zeigt sich deren gesellschaftlicher und 6kologischer
Wert. In Emmenbriicke ist ein groBBerer Teil der Flache
von Asphalt bedeckt. Dennoch gibt es in dem Bereich,
wo der Geodom steht, verschiedene Baume, Straucher,
Kompostieranlagen und am anliegenden Hang einen
kleinen Teich mit dariiberliegendem Gemeinschafts-
garten. Es ist ein Park in Entstehung und es seien alle
eingeladen, bei der Grundstiickbesitzerin Projekte ein-
zureichen, wie es Raphael Beck beteuert. Sein Ziel, wie
auch das der Viscosuisse-Stiftung, sei es, den Griin-
raum innert der ndchsten 15 Jahre so zu etablieren,
dass der Park auch als solcherin der Zonenplanung ge-
sichert werde und nicht mehr als Gewerbefldche gelte.
Der ehemalige Industrieboden zeugt aber nicht nurim
Zonenplan von alten Zeiten. Auf einem Teil der Brache
wird im Rahmen eines pionierhaften Forschungspro-
jektes erprobt, wie der schwermetallbelastete Bereich
des Bodens mit Pilzmyzel saniert werden kann.

Fazit

Die untersuchten Stadtbrachen bieten alternative Mo-
delle fiir gemeinschaftliche, zukunftsgerichtete und

ressourcenschonende Lebensweisen in einem urba-
nen Kontext. Sie fungieren als Gegenentwurf zur kom-
merziell orientierten Stadtentwicklung und verweisen
auf das Potenzial von Freirdumen als Orte fiir Kreativi-
tat, Entschleunigung und okologische Verantwortung.
Den Grad an Offenheit bewerten wir als sehr hoch, je-
doch miissen an beiden Orten gewisse Rahmenbedin-
gungen und Vorgaben geschaffen werden. Eine gesun-
de Mischung zwischen Kommunikation und Vertrauen
ist das, was die beiden Brachen in diesem Sinne er-
folgreich macht.

Literaturhinweise

Clemens G. Arvay. (2018). Biophilia in der Stadt. Gold-
mann: Miinchen.

Stadionbrache in Ziirich

Die Zwischennutzung Stadionbrache befindet sich dort,
wo bis 2008 das Hardturm-FuBballstadion in Ziirich
West stand. Nach dessen Abbruch erlebte das Areal
eine linksautonome Besetzung und wurde dann 2011
von der Stadt Zirich aufgekauft. Diese libergab das Ge-
lande dem Verein Stadionbrache in Gebrauchsleihe bis
zum Baubeginn des neuen Stadions. Der Vorstand des
Vereins trifft sich vier Mal jahrlich mit dem aus partizi-
pativ Mitwirkenden bestehenden Brachenrat zu Bespre-
chungen. Die unkommerzielle Flache steht seit Juli 2011
allen Personen offen, die sich an die Nutzungsregeln
halten. So kamen im Laufe der Zeit ein selbstgebauter
Skatepark, eine kleine Hiihnerzucht, ein Boulder-Stein
und Gartenbeete hinzu. Der Verein tragt sich durch viel
Freiwilligenarbeit und Gelder des stddtischen Sozialde-
partements.

Viscosi-Brache in Emmenbriicke, Luzern

Emmenbriicke ist eine von Industrie und Verkehr ge-
pragte Agglomerationsgemeinde der Stadt Luzern. Die
Viscosi-Brache liegt auf dem Boden der bis 2008 dort
Chemiekunstfaser produzierenden Firma «Viscosuisse»
und gehort noch heute der daraus entstandenen Stif-
tung. In den umliegenden alten Fabrikgebduden sind
verschiedene Betriebe eingezogen, unter anderem die
Gemeinschaftswerkstatt ,.Holz und Sieb“ und die selbst-
organisierte, transdisziplindare Akademie ,,Quings®. Das
Gedankengut, das die Vereine verbindet, ldsst sich mit
der Bewegung .Emmen am See“ zusammenfassen.
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Griinraum und Stadtleben

Grunrdume fur alle?

Parks bieten Rickzugs- und Begegnungsorte. Doch wie gut decken die aktuellen Grinfléchen die
BedUrfnisse geflichteter Menschen ab? Eine Untersuchung zeigt, welche Anforderungen Parks
erfullen sollten und welche Verbesserungen ihre Nutzung fur diese Zielgruppe fordern kénnten.

Oasen der Erholung und Gemeinschaft in stad-

tischen Gebieten. Die Geschichte offentlicher
Parks geht bis ins 19. Jahrhundert zuriick, als die ersten
Griinflichen gezielt in Stddten angelegt wurden, um
den Menschen Erholungsrdume im zunehmend indus-
triellen Umfeld zu bieten. Diese friih gestalteten Parks
entstanden aus dem Bediirfnis heraus, stadtischen Be-
wohner:innen Zugang zu Natur und frischer Luft zu er-
moglichen, um damit den negativen Auswirkungen der
industriellen Urbanisierung entgegenzuwirken.
Im Laufe der Zeit hat sich die Bedeutung von Parks und
Griinrdumen weiterentwickelt. Heute wird allgemein
anerkannt, dass der Kontakt zur Natur nicht nur physi-
sche, sondern auch psychische Vorteile fiir den Men-
schen mit sich bringt. Studien zeigen, dass Aufenthalte
in der Natur Stress reduzieren, die Konzentration for-
dern und das allgemeine Wohlbefinden steigern kon-
nen. Fir viele stadtische Bewohner:innen bieten Parks
zudem die Moglichkeit zur Bewegung und zum Riick-
zug aus dem oft hektischen Stadtleben. Somit tragen
sie zur physischen Gesundheit bei, indem sie kdrper-
liche Aktivitaten in einem naturnahen Umfeld fordern.
Dariiber hinaus erfiillen Griinrdume eine wichtige sozi-
ale Funktion. Sie sind Treffpunkte fiir die Bevdlkerung,
Orte der Begegnung und des Austauschs, an denen
Menschen verschiedenster Hintergriinde zusammen-
kommen. Parks férdern das Gemeinschaftsgefiihl, in-
dem sie Raum fiir gemeinsame Erlebnisse schaffen, sei
es durch Picknicks, gemeinschaftliche Veranstaltun-
gen oder einfach die informelle Begegnung auf einer
Parkbank. Gerade in multikulturellen Gesellschaften
bieten Parks eine Plattform, auf der Menschen mitei-
nander in Kontakt treten kénnen, die sonst moglicher-
weise wenig Beriihrungspunkte im Alltag hatten.
Fir gefliichtete Menschen, die oft unter sozialen und
raumlichen Einschrankungen leben, kénnen Parks be-
sondere Bedeutung erlangen. Sie sind nicht nur Orte
der Erholung, sondern auch der sozialen Interaktion.

S eit Jahrhunderten dienen urbane Griinrdume als

Offentliche Griinrdume kénnten dieser Zielgruppe die
Moglichkeit bieten, sich aus den engen Wohnverhalt-
nissen zuriickzuziehen, zur Ruhe zu kommen und Kon-
takte zur lokalen Bevidlkerung zu kniipfen. Die Nahe zur
Natur und die Méglichkeit zu sportlicher Betdtigung so-
wie zu ungezwungenen sozialen Kontakten kdnnen fiir
das psychische und soziale Wohlbefinden gefliichteter
Menschen von groRem Wert sein.

Doch inwieweit entspricht die Gestaltung dieser Parks
den spezifischen Bediirfnissen dieser Zielgruppe?
Diese Frage wurde durch eine Untersuchung des Bun-
desasylzentrumparks in Ziirich und des Neuhofparks
in Wadenswil beleuchtet. Mithilfe von Interviews und
Beobachtungen wurde analysiert, ob die derzeitige
Gestaltung der Parks den Anforderungen gefliichteter
Menschen gerecht wird und wie sich ihre Nutzung op-
timieren lief3e.

Bediirfnisse gefliichteter Menschen
an Griinraume

Riickzug und Erholung: Gefliichtete Menschen, die oft
in beengten Gemeinschaftsunterkiinften leben, kon-
nen ein verstdrktes Bediirfnis nach Privatsphdre und
Riickzugsmaoglichkeiten haben. In unseren Gesprachen
betonten Betroffene, wie wichtig es ist, in einem Park
ruhige und abgeschirmte Pldtze vorzufinden, die sie
vom Alltag in einer meist dicht besiedelten Unterkunft
kurzzeitig ,,entfernen®. Durch abgeschirmte Sitzgele-
genheiten oder kleine, von Griinpflanzen umgebene
Riickzugsbereiche, kdnnte das Wohlbefinden gefliich-
teter Menschen deutlich gesteigert werden.

Soziale Interaktion und Kontaktmoglichkeiten: Griin-
flichen konnten fiir gefliichtete Menschen auch als
Begegnungsorte dienen. Besonders fiir diejenigen, die
neu in der Gesellschaft sind, wadre eine Moglichkeit,
soziale Kontakte zu kniipfen und sich mit der lokalen
Bevolkerung auszutauschen, von grofier Bedeutung.
Parks, die gezielt auf soziale Interaktionen ausgelegt
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sind, konnten durch interaktive Elemente, gemeinsa-
me Flachen und regelmaBige Veranstaltungen gefliich-
teten Menschen helfen, neue Kontakte zu kniipfen.
Bewegungs- und Freizeitmoglichkeiten: Der Zugang
zu konsumfreien Orten und Bewegungsangeboten
spielt eine wesentliche Rolle fiir das Wohlbefinden. In
konsumfreien Bereichen besteht kein Konsumzwang,
d.h. Personen konnen den Ort nutzen, ohne etwas zu
kaufen oder zu bezahlen. Viele gefliichtete Menschen
haben ein geringes Einkommen und benotigen daher
offentliche Bereiche, die ohne Eintritts- oder Nutzungs-
kosten aktiv genutzt werden kdnnen. Fitnessgeréte,
Tischtennisplatten, kleine FuBballpldtze und konsum-
freie Aufenthaltsflaichen konnten die Aufenthaltsqua-
litdt von Parks fiir diese Zielgruppe deutlich erhéhen.

Zwei Griinflachen im Vergleich

Der Neuhofpark in Wadenswil ist eine klassisch gestal-
tete Griinflache, die von grof3en Rasenflachen, Sitzban-
ken und Wegen durchzogen ist. Der Park bietet ruhige
Erholungsbereiche und ladt durch seine naturnahe Ge-
staltung zum Verweilen ein. Einige Gestaltungselemen-
te, wie Baume und Sitzgelegenheiten, fordern zwar
den Aufenthalt, jedoch fehlen in der Gestaltung wetter-
geschiitzte Riickzugsorte und abgegrenzte Pldtze, die
besonders fiir gefliichtete Menschen wichtig waren.
Im Bereich der Freizeit- und Sportangebote bietet der
Neuhofpark aktuell nur begrenzte Méglichkeiten. Ne-
ben Sitzbdanken entlang der Wege gibt es keine Sport-
einrichtungen oder Freizeitangebote, die zur aktiven
Nutzung und sozialen Interaktion beitragen kdnnten.
Eine Erweiterung der Infrastruktur durch Bewegungs-
angebote oder weitere Aufenthaltsbereiche kdnnte
den Park vielseitiger nutzbar machen.

Der Bundesasylzentrumpark mitten in der Stadt Zi-
rich ist als weitgehend offene Griinflache gestaltet,
mit einer groflen Wiese, einigen Sitzmoglichkeiten
und einem kleinen Spielplatz. Diese minimalistische
Gestaltung zeigt klare Einschrdankungen fiir die spezi-
fischen Bediirfnisse gefliichteter Menschen. Riickzugs-
bereiche sind nicht vorhanden, und die Gestaltung ist
wenig einladend fiir ruhige, abgeschirmte Aufenthalte.
Bereits zur Begehung ladt der Park nicht ein, denn es
gibt keine gute und durchgehende Wegfiihrung. Diese
signalisiert eher, rund um den Park zu laufen. Auch im
Bereich der Sport- und Freizeitangebote gibt es kaum
Optionen: Der Park bietet nur wenige Bewegungsfla-
chen, interaktive Freizeitbereiche oder Spielmdglich-
keiten. Dies fiihrt dazu, dass der Park selten als Treff-
punkt genutzt wird und die soziale Interaktion sowie
die Moglichkeiten fiir kdrperliche Aktivitdten stark ein-
geschrankt sind.

Stimmen von Betroffenen

In Interviews mit gefliichteten Menschen betonten die
Betroffenen ihr Bediirfnis nach Privatsphdre sowie den
Wunsch nach sozialen Kontaktmoglichkeiten in 6ffent-
lichen Griinrdumen - Bedirfnisse, die gewissermafien
in Konflikt miteinander stehen und Herausforderungen
in der Gestaltung dieser Rdume mit sich bringen. Eine
betroffene Person beschrieb das Bediirfnis nach Riick-
zug so: ,,Es fehlt an ruhigen, geschiitzten Pldtzen, an
denen man wirklich abschalten kann.“ Diese Aussage
bestdtigt, wie wichtig abgeschirmte Orte zur Entspan-
nung sind, die Privatsphdre bieten und gleichzeitig Teil
des offentlichen Raums bleiben.

Parallel dazu ist der Wunsch nach sozialen Kontakt-
moglichkeiten prdsent. Ein Interviewpartner erkldrte:
,ES ist schwer, hier neue Leute kennenzulernen, wenn
man nur durch den Park lduft.“ Wahrend Parks also
auch als Orte der Begegnung und des Austauschs die-
nen sollten, zeigt diese Erwartung, dass gezielt offene
Bereiche ebenso wichtig sind, um soziale Kontakte zu
fordern.

Diese Kombination stellt Herausforderungen fiir die
Parkgestaltung dar, da Riickzugsorte oft Distanz schaf-
fen, wahrend interaktive Bereiche Ndhe fordern sollen.
Eine optimale Gestaltung miisste deshalb ruhige, ab-
geschirmte Riickzugsbereiche mit offenen und einla-
denden Begegnungsflachen verbinden, um beiden Be-
diirfnissen gerecht zu werden.

Empfehlungen fiir eine bediirfnisorientierte
Parkgestaltung

Die Untersuchung verdeutlicht, dass offentliche Parks
ein grof3es Potenzial haben, das Wohlbefinden und die
soziale Integration gefliichteter Menschen zu férdern.
Doch in ihrer jetzigen Gestaltung erreichen die unter-
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suchten Parks dieses Potenzial nur begrenzt. Ein zent-
rales Problem ist, dass die Parks wichtige Bediirfnisse
wie Privatsphdre, Kontaktmdoglichkeiten und Freizeit-
angebote, nicht ausreichend abdecken und damit den
Anforderungen der Zielgruppe nur teilweise gerecht
werden.

Der Mangel an geschiitzten Riickzugsbereichen ist
einer der Hauptgriinde dafiir, dass gefliichtete Men-
schen sich in den Parks nicht vollstandig wohlfiihlen.
Oft sind die Sitzgelegenheiten in offenen, wenig abge-
schirmten Bereichen platziert, die nur eingeschrankt
Privatsphdre bieten. Fiir Menschen, die in beengten
Gemeinschaftsunterkiinften leben, fehlt hier die Mog-
lichkeit, zur Ruhe zu kommen und ungestort Zeit zu
verbringen. Solche Riickzugsorte konnten mit Hilfe von
raumlichen Abtrennungen, durch die Integration von
Bepflanzung oder kleinen Pavillons geschaffen werden
und damit eine Umgebung bieten, die Erholung und
Rickzug fordert.

Gleichzeitig fehlt es beiden Parks an gezielten Anrei-
zen fiir soziale Interaktionen. Die Untersuchung zeig-
te, dass gefliichtete Menschen einen starken Wunsch
haben, Kontakte zu kniipfen, jedoch oft Hemmungen
empfinden, auf andere Menschen zuzugehen. Diese
Barriere konnte durch gezielt angelegte Begegnungs-
bereiche, wie interaktive Freizeitflachen, oder durch
regelmédfige Veranstaltungen abgebaut werden. Sport-
und Freizeitangebote, wie FuBballpldtze oder Tisch-
tennisplatten, schaffen zusatzliche Anldsse zur Be-
gegnung und kdnnen die soziale Funktion der Parks
deutlich starken.

Ein weiterer Punkt ist der begrenzte Zugang zu kosten-
losen Freizeitmdéglichkeiten. Fir gefliichtete Menschen,

die oft ein geringes Einkommen haben, sind 6ffentlich
zugangliche Sportflachen und Bewegungsmoglich-
keiten besonders wertvoll. In den untersuchten Parks
fehlen jedoch solche Angebote. Die Parks sind zwar
nicht kostenpflichtig, aber es gibt leider auch keine
Spiel- oder Sportgerdte, welche man kostenlos benut-
zen kdénnte, was dazu fiihrt, dass sie weniger attraktiv
und nutzbar fiir diese Zielgruppe sind. Das Hinzufiigen
von Aufenthaltsbereichen und einfach zugénglichen
Sportflachen wiirde die Parks inklusiver gestalten und
zur Bewegung und Aktivitdt anregen.

Insgesamt zeigt die Untersuchung, dass eine gezielte,
bediirfnisorientierte Gestaltung zukiinftiger Parks not-
wendig ist, um sie sowohl als Erholungs- als auch als
Begegnungsorte zu starken. Empfohlene Mainahmen
umfassen die Schaffung abgeschirmter Riickzugsbe-
reiche, interaktiver Sport- und Freizeitflichen sowie
regelmaBiger, interkultureller Programme. Eine solche
Gestaltung wiirde Parks nicht nur zu wertvollen Erho-
lungsrdumen machen, sondern sie auch als soziale
Treffpunkte fiir die gesamte Bevolkerung etablieren
und damit das Gemeinschaftsgefiihl fordern.

Autor:innen

Wir, Nico Jelinek, Yinka Larry, Mar-
co Odermatt und Mirjam V6llmin,
studieren Umweltingenieurwesen
an der ZHAW in Wadenswil mit der
Vertiefung ,Urbane Okosysteme*.
Im Rahmen des Moduls ,,Griinraum und Stadtleben*
untersuchten wir, wie 6ffentliche Parks die Bediirfnisse
gefllichteter Menschen erfiillen kénnen.

Green Care | 04 2024 | Seite 49



Griinraum und Stadtleben

OO0

Oasen fur Erholung am Campus

Grinrdume an Hochschulen bieten Erholungsorte fur Studierende und férdern soziale Inter-
aktionen sowie die Gesundheit. Der Artikel zeigt auf, wie Grunflachen zur physischen und
psychischen Entspannung und zur nachhaltigen Stadtentwicklung beitragen

Stadtische Griinrdume spielen eine wesentliche Rol-
le in der nachhaltigen Stadtentwicklung. Sie bieten
nicht nur 6kologische Vorteile wie die Verbesserung
des Mikroklimas und die Reduzierung von Larm und
Schadstoffen, sondern wirken sich auch positiv auf
das Wohlbefinden der Menschen aus. Insbesondere
an Hochschulen, wo Studierende oft unter akademi-
schem und sozialem Druck stehen, sind solche Fla-
chen essenziell. Sie dienen als Erholungsorte, fordern
soziale Interaktionen und unterstiitzen die psychische
und korperliche Gesundheit. Warum diese Flachen fiir
Studierende von besonderer Bedeutung sind und wie
sie genutzt werden, wird durch unsere Untersuchung
der Dachterrasse der Ziircher Hochschule der Kiinste
(ZHdK) im Toni Areal und der Griinanlage des Campus
der Ostschweizer Fachhochschule (OST) in Rapperswil
verdeutlicht. Im ndchsten Abschnitt werden beide Orte
beziiglich der Nutzung genauer beschrieben.

Ein Blick auf zwei Campus-Oasen

Die begriinte Dachterrasse der ZHdK im Toni Areal wur-
de vor zirka zehn Jahren er6ffnet und bietet auf einer
Flache von 7.000 Quadratmetern eine Erholungszone,
die bei Studierenden sehr beliebt ist (Moll, 2020). Die
Terrasse umfasst eine Hiigellandschaft aus bepflanz-
ten Holzkisten, die tUber die Jahre organisch zusam-
mengewachsen sind. Mit einer Substratschicht von 8o
bis 120 Zentimetern ist es moglich, dass Baume, Strau-
cher und Stauden darauf wachsen und somit zur Ver-
besserung des Mikroklimas beitragen (Studio Vulkan,
2020). Die Pflanzen absorbieren Regenwasser und tra-
gen durch Verdunstungskiihlung zur Senkung der Um-
gebungstemperatur bei, was besonders im Sommer
von Vorteil ist. Die Bepflanzung verbessert nicht nur
das Mikroklima, sondern fordert auch die Biodiversi-
tdt, indem sie Lebensraum fiir verschiedene luftgebun-
dene Insektenarten bietet (Moll, 2020).

Die Griinanlage der Fachhochschule OST in Rapperswil
unterscheidet sich deutlich von der Dachterrasse der
ZHdK. Mit einer Flache von 12.000 Quadratmetern ist
sie weitldufiger und bietet mehr natiirliche Elemente.
Die naturnahe Gestaltung mit alten Baumstrukturen,
einer Fromentalwiese (die eine arten-, nahrstoffreiche
und extensiv bewirtschaftete Blumenwiese ist) und
Wildstaudengarten schafft einen vielfaltigen Lebens-
raum fiir Flora und Fauna. Besonders bemerkenswert
ist die Integration der Natur in den Campusalltag: Die
Griinflachen werden nicht nurvon Studierenden als Er-
holungsraum genutzt, sondern dienen auch als Beob-
achtungs- und Experimentierflachen fiir die Studieren-
den aus dem Fachbereich der Landschaftsarchitektur.
Auf dem Dach des Mensagebdudes gibt es Brutstatten
fiir Flussseeschwalben und ein Insektenhotel erganzt
das okologische Gesamtkonzept. Diese Elemente tra-
gen aktiv zur Forderung der Biodiversitdt bei und ma-
chen den Campus zu einem Vorbild fiir nachhaltige
Campusgestaltung. Jene Gestaltung prdagt auch den
Alltag der Studierenden (OST, 2019).

Studierende im Griinen: Wie Campus-Natur
den Alltag pragt

Die Interviews wurden mit zwei Studierenden im Be-
reich der sozialen Arbeit im Toni-Areal sowie einem
Studenten des Bauingenieurwesens und einer Infor-
matikstudentin an der OST in Rapperswil durchgefiihrt.
Die Eindriicke im Toni-Areal wurden durch ein Exper-
teninterview mit einem Fachmann im Bereich Betriebs-
unterhalt ergdanzt, um eine umfassendere Perspektive
zu erhalten. Die Interviews und unsere personlichen
Beobachtungen an den beiden Standorten zeigen,
dass die Grinrdume auf unterschiedliche Weise ge-
nutzt werden und jeweils spezifische Vorteile bieten.

An der ZHdK wird die Dachterrasse vor allem fiir Pau-
sen, soziale Interaktionen und kurze Erholungsrund-
gdnge genutzt. Die Studierenden schatzen den Kon-
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trast zwischen dem grauen Beton des Gebdudes und
der griinen, lebendigen Dachterrasse. Viele nutzen den
Raum, um frische Luft zu schnappen, sich zu entspan-
nen oder sich in kleinen Gruppen auszutauschen. ,Ich
finde es schon, dass es den Griinraum gibt da auf der
Terrasse, (...) es ist eine kleine Oase“, sagt eine Stu-
dentin der sozialen Arbeit. Allerdings zeigte sich in
den Interviews, dass die Nutzungsintensitdt stark vom
Wetter abhdngig ist. Bei Regen oder starker Sonnen-
einstrahlung wird die Dachterrasse kaum genutzt, da
es keinen ausreichenden Sonnen- oder Regenschutz
gibt. Einige Studierende duBerten den Wunsch nach
Uberdachungen oder windgeschiitzten Bereichen, um
die Nutzung ganzjahrig zu erméglichen.

Der Griinraum an der OST in Rapperswil bietet durch
seine naturnahe Gestaltung ein anderes Nutzungs-
erlebnis. Die Studierenden nutzen die Anlage sowohl
zur Erholung als auch fiir sportliche Aktivitaten wie
Spaziergdnge oder Ubungen an den installierten Trai-
ningsgerdten. Die Ndhe zum See und die grof3e, offene
Griinflache schaffen eine entspannte Atmosphare, die
von den Studierenden als sehr positiv wahrgenom-
men wird. ,,Ich denke schon, dass die Pflanzen einen
positiven Einfluss auf die Psyche und den Geist haben,
und auch die griine Wiese und die kleine Sportanla-
ge geben den Studenten auch die Moglichkeit, sich
etwas auszutoben®, sagt ein Student, der an der OST
als Bauingenieur studiert. Der Raum ladt zu ldngeren
Aufenthalten ein und wird auch von der lokalen Be-
volkerung fiir Spaziergdnge genutzt. Im Gegensatz zur

ZHdK-Dachterrasse ist die Anlage in Rapperswil wetter-
unabhédngiger: Die schattenspendenden Baume und
die offenen Flachen machen sie auch bei heiRem oder
leicht regnerischem Wetter attraktiv. Die Griinflache
bietet zudem durch die naturnahe Gestaltung einen
wichtigen Beitrag zur lokalen Biodiversitdt und dient
als Lernort fiir 6kologische Studien.

Zwei Griinrdume im direkten Vergleich

Ein Vergleich der beiden Standorte zeigt, dass die Nut-
zung und Wahrnehmung der Griinrdume stark von ihrer
Gestaltung und den jeweiligen Standortbedingungen
abhdngt. Wahrend die ZHdK-Dachterrasse ein eher
stadtisch gepragter Raum ist, der bei gutem Wetter fiir
kurze Pausen genutzt wird, bietet der OST-Campus in
Rapperswil eine naturnahe Erholungsoase direkt am
Ziirichsee, die auch fiir langere Aufenthalte und sport-
liche Aktivitaten attraktiv ist. Die Interviews und Beob-
achtungen verdeutlichen, dass gut gestaltete Griinrdu-
me, wie der des OST-Campus auch unter schlechteren
Wetterbedingungen gut genutzt werden kdnnen. Der
naturnahe Charakter des Campus in Rapperswil fordert
die Biodiversitdt und bietet vielfaltige Nutzungsmog-
lichkeiten, wahrend die stadtisch geprdgte Dachterras-
se der ZHdK durch gezielte Verbesserungen, wie zum
Beispiel eine Uberdachung oder windgeschiitzte Sitz-
bereiche, aufgewertet werden kdnnte, um die Griinfla-
che auch bei schlechteren Wetterbedingungen intensi-
ver zu nutzen.
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Wie die jeweiligen Griinrdaume aufgewertet
werden kdnnten

Beide Griinrdaume tragen bereits jetzt zu einer ver-
besserten physischen und psychischen Gesundheit
der Studierenden bei. Dennoch gibt es Potenzial fiir
Verbesserungen. Auf der Dachterrasse der ZHdK wére
es sinnvoll, iiber die Installation von Uberdachungen
nachzudenken, um die Flache auch bei Regen oder
intensiver Sonneneinstrahlung {iber das ganze Jahr
nutzbarer zu gestalten. Dies kann eine mdégliche und
effektive Losung sein.

Fiir den OST-Campus in Rapperswil konnte die Integra-
tion von weiteren Outdoor-Fitnessgeraten dazu beitra-
gen, das Sportangebot im Freien auszuweiten. Zudem
kdénnten mehr Sitzgelegenheiten auf unversiegelten
Flachen installiert werden, was definitiv eine mogliche
Losung darstellt. Durch die Aufwertungen der Griinrau-
me kann sich auch das Wohlbefinden der Studieren-
den steigern.

Griinrdume als Schliissel zum Wohlbefinden:
Eine Vision fiir gesunde Hochschulen

Im Rahmen der Projektarbeit ldsst sich sagen, dass
beide Griinrdume einen wichtigen Beitrag zur Forde-
rung der sozialen, psychischen und physischen Ge-
sundheit der Studierenden leisten konnen. Dies ist
auch ersichtlich durch die Antworten der Studieren-
den und des Experten, die interviewt wurden. Auf die
Frage, wie die Wichtigkeit vom Griinraum an der ZHdK
eingeschatzt wird, antwortete ein Student, der vor Ort
soziale Arbeit studiert, wie folgt: ,,(...), wenn es das
nicht gabe, dann wére es wirklich ein bisschen traurig
hier.“ Die Dachterrasse der ZHdK bietet inmitten eines
urbanen Umfelds eine griine Dach-Oase, die vor allem
zur kurzen Erholung genutzt wird, wahrend der Campus
der Hochschule OST in Rapperswil durch seine natur-

©Melissa Fischer

nahe Gestaltung eine vielfadltige Nutzung ermoglicht.
Die Untersuchungen zeigen, dass durch gezielte Maf3-
nahmen die Nutzung der Griinrdume weiter optimiert
und die positiven Gesundheitseffekte noch verstarkt
werden kdnnten.

Griinrdume sind essenzielle Bestandteile eines gesun-
den Campuslebens. Sie bieten nicht nur Erholungs-
und Riickzugsorte, sondern fordern auch die soziale
Interaktion und tragen zur physischen und psychischen
Gesundheit der Studierenden bei. Die Ergebnisse der
Untersuchungen verdeutlichen, dass die Pflege und
Weiterentwicklung solcher Flachen von zentraler Be-
deutung fiir das Wohlbefinden der Studierenden und
die Attraktivitat der Hochschulen sind.
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lcons und ihre Bedeutung

O Tiere O Gesundheit O Padagogik

O Praxis O Garten O Soziale
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O Forschung O Wald und Flur O Therapie

Frohe Weihnachten und
ein gutes neues Jahr
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Fiir Sie gelesen

Rezensionen

Tiere in der Sozialen Arbeit

Von: Sandra Wesenberg | Verlag: W. Kohlhammer, Stuttgart | Jahr: 2024 | Seiten: 208

| ISBN: 978-3-17-044799-8

Seit vielen Jahren ist Sandra Wesenberg
ein bekannter und geschatzter Name,
wenn es um Forschung und Lehre im
Bereich Tier-Mensch Beziehungen und
tiergestiitzte Interventionen geht. Das
erkennt man auch daran, dass ihr Werk
Hriere in der Sozialen Arbeit. Mensch-
Tier-Beziehungen und tiergestiitzte Inter-
ventionen® vor kurzem in 2. Auflage er-
schienen ist. Auch wenn das Buch nicht
sehr lang ist, geht es zumindest iiber-

blicksmaBig auf viele relevante Themen
ein und spart dabei auch problematische
Mensch-Tier Interaktionen, wie etwa
»animal hoarding® (das unkontrollierte
,Sammeln“ lebender Tiere, welche dann
nicht mehr artgerecht gehalten oder ver-
sorgt werden kdnnen), Tiermisshandlun-
gen und Zoophilie, nicht aus, was ich
personlich sehr stark finde. So wird ein
schoner Bogen Uber unterschiedlichste
Aspekte von Mensch-Tier-Beziehungen

Bienen. Wilde Helfer der Natur

Von: Johanna Prinz, mit Illustrationen von Chantal Deschepper | Verlag: Léman Publi-
shing | Jahr: 2024 | Seiten: 48 | ISBN: 978-2-9701720-4-8

Auch wenn die Zahl freifliegender
Bienen um diese Jahreszeit begrenzt
ist, bietet sich doch an, wahrend der
winterlichen Familienzeit vieles lber
diese wunderbaren Wesen zu lernen.
Und mit diesem interaktiven Aben-
teuer-Spielbuch fiir Leser:innen ab 6
Jahren ist das auch gar kein Problem.
Gemeinsam kann anhand kindgerech-

Ausgerechnet Bauer

ter Texte, Ratsel, Spiele, Bastelprojek-
te und Experimente erarbeitet werden,
was Bienen {iberhaupt sind, wie viele
verschiedene Arten es neben der Ho-
nighiene gibt, welche Aufgaben sie
in unseren Okosystemen spielen, wie
sie leben, und was wir Menschen Gu-
tes fiir sie tun konnen. Damit sind alle
dann bestens gewappnet fiir den Friih-

Von: Marion Wilk & Ernst Matthiesen (Hrsg.) | Verlag: LV.Buch im Landwirtschafts-
verlag, Miinster | Jahr: 2024 | Seiten: 192 | ISBN: 978-3-7843-5782-9

Wer selbst noch auf der Suche nach
winterlicher Lektiire ist, dem sei die-
se Neuerscheinung ans Herz gelegt.
Mit einem Werk, welches sich mit der
Frage auseinandersetzt, was es heut-
zutage eigentlich heift, eine:r Land-
wirt:in in Deutschland zu sein. Marion
Wilk und Ernst Matthiesen haben zehn

selbstreflektierende Lebenswirklich-
keiten zusammengetragen, in welchen
quer lber Deutschland verteilt leben-
de Landwirt:innen {ber sich, ihren
Beruf, ihre Probleme, Verdnderungen,
den eigenen Stellenwert, Biirokratie,
Klimawandel, den eigenen Hof bis hin
zur Freizeitgestaltung berichten. Ich
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gespannt, welcher einen guten Uberblick
verschafft und Zusammenhange klar dar-
stellt, gut hinterlegt mit Fachliteratur und
vielen personlichen Erfahrungen aus der
Praxis der Autorin.

ling, wenn es drauBen endlich wieder
summt und brummt.

finde, das Buch ist sehr authentisch
und macht durchaus nachdenklich.



Nach der Ausbeutung

Von: Kocku von Stuckrad | Verlag: Europa Verlag, Miinchen | Jahr: 2024 | Seiten: 272

| ISBN: 978-3-95890-606-8

Zum Nachdenken regt auch dieses Buch
an. Hierin befasst sich der Autor Kocku
von Stuckrad mit der Frage, wie das Ver-
haltnis des Menschen zur Erde gelingen
kann. Seit vielen Jahren verkniipft der
Professor fiir Religionswissenschaften in
seiner forschenden und lehrenden Arbeit
Philosophie, Religion und Naturwissen-
schaften miteinander, um gesellschaft-
liche Themen multiperspektivisch zu be-

leuchten. So auch in diesem Pladoyer fiir
die Aufhebung der Trennung zwischen
Natur- und Sozialwissenschaften, in wel-
chem Ideen und Wege aufgezeigt wer-
den, wie sich die Beziehungen zwischen
Menschen und der nicht-menschlichen
Welt @ndern miissten, um auch unsere
eigene Zukunft auf diesem Planeten si-
cherzustellen.

(K)Ein Hund passt nicht in mein Leben!

Von: Lisa Sofie Miiller | Verlag: Katja von Berg — Verlag | Jahr: 2024 | Seiten: 295 |

ISBN: 978-3-00-079604-3

Falls Sie sich tiber die Weihnachtsfeier-
tage lieber mit unterhaltsamerer Lekti-
re die Zeit vertreiben mochten, kénnen
wir lhnen den neuen Roman von Lisa
Sofie Miiller ans Herz legen. Das The-
ma ist nicht neu: Die Protagonistin lebt
verwitwet und zuriickgezogen, als ihr
unverhofft ein Hund zulduft. Zundchst
mochte sie das Tier wieder los werden,
dann finden sie aber doch zueinander.

Die Konferenz der Vogel

Dass die Rahmenhandlung nicht neu ist,
macht aber {iberhaupt nichts, denn das
Buch besticht durch viel Situationsko-
mik und Wortwitz. Und seien wir ehrlich
— es kann doch nicht geniigend leicht
zu lesende und lustige Biicher {iber das
Leben mit unseren geliebten Vierbeinern
geben, oder?

Von: Maximilian Hauptmann | Verlag: edition a, Wien | Jahr: 2024 | Seiten: 256 | ISBN:

978-3-258-08300-1

An den Abschluss der Rezensionen die-
ser Ausgabe, aber auch des ganzen Jah-
res, stellen wir ein bezauberndes Buch,
welches besonders zu dieser Zeit seinen
ganz speziellen Zauber entfaltet. Der
Philosoph und Literaturwissenschaft-
licher Maximilian Hauptmann hat sich
dafiir von einem Sufi-Marchen aus dem
12. Jahrhundert inspirieren lassen, in
welchem sich 10 Vogel auf eine heraus-
fordernde Reise machen, um ihren Konig

zu finden. Reflexion, personliche Weiter-
entwicklung und Gemeinschaft bilden
die Stiutzpfeiler ihres Weges, welcher
durch die Grafikerin Teelke Limbeck wun-
derschon illustriert wurde. Ein Buch fiir
Jung und Alt, zum Zusammenlesen oder
alleine, aber auf jeden Fall lesenswert.
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