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.Seinen Acker zu bestellen ist nicht eine unter erehrLebensformen, sondern
die Lebensform schlechthin, das Leben selbst,inrge menschliche

Lebensform, welche die Offenbarung aller hoherggeEschaften des Menschen

ermoglichen.”

Lew Nikolajewitsch Tolstoj
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Geleitwort

Denke ich an den Garten meiner Kindheit, so seha@&n ordentlich angelegten
und gepflegten Bauerngarten mit Sandwegen und Bacinshecken vor mir.
Gemusebeete und Beerenstraucher wurden um eingsickfi und einen

Kirschbaum bereichert. Meine Oma und meine Mutterbrachten hier viele
Stunden ihrer Zeit, und fur einige Jahre, als dart& noch grof3 und
zweckmalig war, mussten wir kaum Gemuse zukaufEse Garten schrumpfte
mit meinem Wachstum. Was noch blieb, war der grbléébaum, eine von

meinem Opa gepflanzte Walnuss, die meinem Brudet omr unendliche

Spielmdglichkeiten bot. Dieser Baum war es abehadarch den ich in meiner
Erinnerung erstmals mit der milhsamen Gartenarbeifré&ntiert wurde. Schon in
ziemlich jungen Jahren waren wir Kinder dazu bestimden Hof im Herbst
blattfrei zu halten, das heil3t zu fegen, fegeA|ls. wir auszogen, blieb meine
Oma allein zuriick und das Gehen fiel ihr zunehmsctdwverer. Immer mehr
pflegeintensives Grun wurde durch immer mehr pfieigbten Stein ersetzt,
schlie3lich auch der Baum. Bei jedem Besuch st@hanit Bestiirzung fest, wie

sehr sich dieser Ort meiner Kindheit in etwas Fresneerwandelt hatte.

Seit langer Zeit steht fur mich fest, dass ich digsen Ort an anderer Stelle
wieder erschaffen will. Dort soll gearbeitet undruge¢ werden, gespielt und
gelernt, gegessen und gesprochen. Es soll einé@ridbens sein, nicht nur fur

mich. Es gibt sicher noch andere mit verlorenerndpar
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1 Einleitung

1 EINLEITUNG

1.1 PROBLEMSTELLUNG

Im September 2008 erwarben Anne Schwing, Michel @Naghd ich einen
ehemaligen Landgasthof in Reuden, einem 100-Séxbeh-bei Calau. Die
Kleinstadt Calau liegt im stdlichen Brandenburgaeti20 Kilometer von Berlin
entfernt im Landkreis Oberspreewald-Lausitz. DeuKaar von dem Wunsch
nach einer ganzheitlichen Lebensweise bestimmt, den Liebe zu alten
Gebéauden und zum Bau und von dem Vorhaben, unsesbildungen in
Landwirtschaft,  Regionalentwicklung und  Umweltbifdy fur eine

Existenzgrindung zu nutzen.

Mit der Grindung von ,Hof Morgengrin — Der nachtugt Bauernhof zum
Anpacken® ist es unser vorrangiges Ziel, einen Httfagsort in landlicher
Umgebung auf dem ehemaligen Landgasthof zu schdifebei kénnen sowohl
typische Ablaufe eines klassischen Bauernhofesmatken, késen, saen, ernten
und kochen selbst ausprobiert als auch Seminare Amwmkitseinsatze zu
bestimmten Themen der Landwirtschaft und Umwelthigl sowie auch
kulturelle Veranstaltungen besucht werden. Bei d&arbeitung unseres
bisherigen Konzepts standen Schulklassen im FolarsPianung. Durch die
private Beschéaftigung mit Pflege- und behinderteémdi€rn sowie auch durch die
Beschéaftigung mit dem Thema Gartentherapie im Rahdneser Arbeit kann ich
mir aber auch eine Neuorientierung bzw. Erweiteruthgy Bezugsgruppe
vorstellen. Unabhangig von der Hauptnutzergruppk é¢er Ort, der in den
Erzahlungen der alteren Dorfbevdlkerung als steterdig und erlebnisreich
beschrieben wird, aber in vielerlei Hinsicht gemuzrden. Durch den grof3en
Festsaal und das etwa ein Hektar grof3e Grundstissk sich dieses Vorhaben gut
realisieren. Ob die Vermietung des Saals zu Fekgiten oder Nutzung fir das
Dorffest, ob die Nutzung der Kiche fir die Selbsteegung der Klassen oder fur
gastronomische Zwecke, ob Landkino oder Lehrersaminr wichtigste
Zielstellung fir die Planung ist Multifunktionalttiind die Nutzbarkeit fir alle
Altersgruppen. Daran hat sich seit der ErbauungHtasses — um etwa 1900 —

nichts geéndert.



1 Einleitung

Kernstuck unserer Arbeit wird das den Hof umgebe@adandstick sein, fur
dessen Nutzung innerhalb dieser Arbeit eine Konaepérstellt werden soll.

Entworfen werden soll der Garten ausgehend vornvegrAnsichten, dass

1) der (naturnahe) Garten viele natirliche Phadnomerieeagstem Raum
verbindet und sich damit ausgezeichnet als Erledmns fir 6kologische

Zusammenhange anbietet,

2) der Garten ein wichtiger Bestandteil des menscéficHeimatbegriffs ist
und sich daher als Erfahrungsraum fur psychische sgziale Prozesse
anbietet,

3) der Garten ein offener, wandelbarer Raum ist, derGestaltung einladt

und sich daher als Ort der Tatigkeit anbietet

4) und der Garten ein die Zeiten Uberdauernder Or{ @éssen

unterschiedliche Nutzungsformen Geschichte lebemdighen.

1.2ZIELSETZUNG

Ziel dieser Arbeit ist es, eine Arbeitsgrundlage die gartnerische und soziale

Arbeit im Garten ,Hof Morgengrin®“ zu schaffen.

Im theoretischen Teil geht es mir vor allem um die Darlegung eines
ganzheitlichen Menschen- und Naturbildes, welches #lintergrund meiner
Ausbildung und auch zukinftigen Arbeit bildet sowim die Aneignung von
Grundlagenwissen uber die Nutzung gartnerischer lamlwirtschaftlicher

Tatigkeit in der sozialen Arbeit.

Der praktische Teil beschéftigt sich mit der Planung des Gelandes Ytwf

Morgengrin®, aufbauend auf den im theoretischeh d@iorbenen Kenntnissen.
Da meine Ausbildung den planerischen Bereich maheinschliel3t, wird es sich
um eine grobe Entwurfsplanung handeln. Mein Folegt dabei vielmehr auf der
schlissigen Begriindung der planerischen Vorgehesswads auf der Erstellung
exakter Plane. In die Planung sollen neben meimenwirtschaftlichen und

umweltbildnerischen Studienkenntnissen auch diebert@ten psychologischen,
2



1 Einleitung

sozialen und therapeutischen  Grundkenntnisse  sowlastorische
landschaftsgestalterische Aspekte einflie3en.

Ziel ist es eine Konzeption zu erarbeiten, auf d€seundlage das Gelande in den
folgenden Jahren gegliedert und gestaltet werdem,kaobei funktionale wie
asthetische und 6kologische Anforderungen in mbgti@ausgewogenem Mal3e

Beachtung finden sollen.

1.3ZIELE DERPRAKTISCHEN ARBEIT IM GARTEN ,H OFMORGENGRUN

Schon immer Ubernahmen landwirtschaftliche Betrig@erhalb des Dorfes
soziale Aufgaben. Hier wurde beschéftigt, wer mgemdwie die Mdglichkeit
hatte beschaftigt zu werden; hier wurden groReeFgsfeiert und nach dem
Zweiten Weltkrieg Flichtlinge beherbergt. Im Faemlbetrieb lebten und
arbeiteten alle Generationen zusammen. Heute hat ldBventionelle

landwirtschaftliche Betrieb diese Aufgaben nur nadreinzelt. Im Gegenzug
finden sich immer mehr Projekte von Schulbauermmoi@uf denen Kindern
Landwirtschaft und Natur naher gebracht werdenespllH6fe, auf denen
Suchtkranke, psychisch Kranke oder behinderte Mearsdeben und arbeiten,
Wohnprojekte, die sich auf alten Héfen ansiedeln d unein

Mehrgenerationenwohnen zum Ziel haben. Das soztatential |&ndlichen

Lebens wird wieder vermehrt genutzt.

Auch auf Hof Morgengriin soll dieses Potential agfgéen werden. Unabhangig
von der Bezugsgruppe wollen wir die ©6kologische,rtrggiische und

landwirtschaftliche Téatigkeit als Basis fur perséné, soziale und 6kologische
Entwicklungsprozesse nutzen. Dabei wird die Taitgike Sinne dewita activd

als nicht entfremdete aktive Handlung ohne aufé&legZwang von aulden,
sondern durch Sinnhaftigk&itfiur den Tatigen angestrebt. Tatigkeit ist
grundlegend, um Erfahrungen zu machen und Fahegkezu erwerben. Die

gartnerische und landwirtschaftliche Téatigkeit &he differenzierte, die im

! Hannah Arendts Begriff vom tatigen Leben. ARENIBIT (1981): Vita activa oder Vom tétigen
Leben. Piper Verlag, Miinchen.

2 Nahrung, Futter, Warme, Freude.
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sozialen Miteinander Fahigkeiten im personlicheoziaen und oOkologischen
Sinn entwickeln hilft.

Grundlegend fur unsere Arbeit ist dabei

% eine ganzheitliche Betrachtung des Menschen,
% eine ganzheitliche Betrachtung der Natur

% sowie die Begegnung zwischen Mensch und Natur (Ragpbildung).
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A GRUNDLAGEN ZUR EIGNUNG DES GARTENS ALS MEDIUM DER SOZIALEN
ARBEIT

2 DIE WIRKUNG DER NATUR AUF DAS WOHLBEFINDEN UND DIE PERSONLICHE
ENTWICKLUNG

Mit der Wirkung der Natur auf das menschliche Lebags ja eigentlich selbst
Natur ist, haben sich Autoren unterschiedlichsteisséhsbereiche bereits
beschaftigt. Eine der umfangreichsten und bekatertie&rbeiten hierzu stammt
von ULRICH GEBHARD und tragt den TiteKind und Natur Darin befasst er sich
speziell mit der Bedeutung der Natur fur die psyche Entwicklung. Unter
Bezugnahme auf diese und weitere Quellen erstklite (2007a) eine Ubersicht
Uber die objektive Bedeutung von Naturerfahrungdn,h. tber aufRRerlich
wahrnehmbare Wirkungen. Am zuganglichsten ist utebb dabei fir viele
Menschen diexistenzielle Bedeutundl) der Natur in ihrer Funktion als Ort mit
Bedingungen, der Leben — auch menschliches Lekdmerhaupt zulassvifale
Bedeutunyy aber auch als Produktionsmittel fir Nahrung, Rishstoff- und
Wasserlieferant, als Arbeitsfeld fur Wissenschafid uTechnik sowie als
Erholungsort gkologisch-utilitaristische BedeutupgUnter die existenziellen
Bedeutungsfaktoren fassunNc ebenfalls, das heute subjektiv schon weniger
bedeutsamé&elbstverstandnislie Entwicklung der Menschen aus der Natur und

das Natursein der Menschen.

Im Folgenden werden drei weitere Bedeutungsbereiigrgelegt, die fir diese

Arbeit von besonderer Wichtigkeit sind.

Die biologische und psychische Bedeutun) der Natur bezieht sich vor allem
auf unsere Wahrnehmung und deren Verarbeitung. ren¥erfahren haben
Jahrmillionen eng mit der Natur verbunden gelebt umsere genetischen
Anlagen sind evolutiondr an diese Tatsache angep&sst dieser Zeit ist
beispielsweise ,die Netzhaut bei Tieren und Menscldgarauf abgestimmt,
ungeheure Quantitaten von Grin zu ertragen. DieeAutpben gelernt, sich zu
entspannen indem sie auf Grin schauentuA zit. n. GERSTERBENTAYA

1999, 27). Die Farbe Grin hat also eine psychotbgisWirkung auf uns

Menschen — sie beruhigt. Dies ist nur einer dern@eii warum wir uns in der
5
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Natur wohlfihlen, uns nach einem anstrengendenifdgblosen vier Wanden
dort erholen kénnen. Uber die reine Erholung hinkasn uns die Natur ein
Gefuhl der Geborgenheit und Stabilitdt vermittellas an ihren wiederkehrenden
Rhythmen und Prozessen und an unserem (unbewuS&estdndnis fur sie liegt.
.Die Natur erscheint uns vernunftig, weil die Venfitunattrlich ist.* (TEMBROCK
zit. n. UNG 2008). Das Wiedererkennen von Mustern in einer dainoch stets
erneuernden nattrlichen Umwelt gibt uns die Siohigrluns auf die Natur und
uns selbst verlassen zu koénnen. Dies starkt ungest®/ertgefihl und ist somit
von grofRer Wichtigkeit fur die Ausbildung einer l®cen Personlichkeit. Beim
Eintreten von unvorhersehbaren, in unseren Augestérerischen nattrlichen
Kréaften kdnnen aber auch negative Empfindungenadtisgwerden — die Angst
vor einem Gewitter, vor Hochwasser oder Sturm, Bkel vor Spinnen und

Parasiten oder die Furcht vor Krankheiten.

Neben der Bedeutung fur die menschliche Befindkthkgibt es auch
Untersuchungen zur Wirkung einer naturlichen Umwalif geistige und
motorische Fahigkeiten GeEBHARD (2005, 86) nennt die Wichtigkeit einer
maoglichst vielfaltigen Reizumgebung fur das Klemdki was sich sowohl positiv
auf die Gehirnentwicklung als auch auf psychischenieklungsschritte auswirkt.
Dieser Einfluss lasst sich durch den Aufforderuhgsakter natirlicher
Umwelten erklaren. Je mehr gut dosierte, angemes&aize zur Verfligung
stehen, desto mehr sind Kinder (und auch Erwachseuae Erkundung und
Entdeckung eingeladen. Wir sind in der Natur, im g&esatz zum
abgeschlossenen Raum, von vielfaltigen, gleichgemtiReizen umgeben. Das
sind der Wind und das Licht, die mit den BaumenaBeimtheater spielen, Warme
und Kalte auf nasser oder trockener Haut wie auieh uhterschiedlichsten
Gerlche und Farben. Im Gegensatz zur stadtischegebimg, in der sogar
haufig eine Reiziberflutung (Konfrontation mit LgrnKonsum, Verkehr)
stattfindet, sind die Reize einer natirlichen Umgep einer gesunden
menschlichen Entwicklung dienlicher, weil angepasstSie schulen die
Konzentrations-, Differenzierungs- und Wahrnehmiidggkeit (UNG 2007a),
was sich wiederum férdernd auf die Intelligenz adsw Zudem sind ,die
Umrisse natiarlicher Umgebung [...] oft vieldeutignsaharf, unendlich
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verschiedenartig und darum sehr gut geeignet, dmantdsie anzuregen®
(GEBHARD 2005, 87).

Eine weitere wichtigl8edeutung kommt der Natuin kultureller und sozialer
(3) Hinsicht zu. NG nennt hier das ,historische Gedachtniselches sich auf
Uberlieferungen und Brauche bezieht, die (NatuteddBi aus einer langst
vergangenen Zeit in die Gegenwart hintber rettaas®Bilder — verarbeitet in
Volksliedgut, Marchen und Sagen — stellen einenhtigen Teil unseres
Vorstellungsvermégens und unserer Winsche bezilgtieln Natur dar.
Verwunschene Rosengarten, dunkle, dichte Walderwifde Tiere — ein Teil
unserer irrealen Angste, aber auch Freuden berabérsolchen Bildern der
Natur. Die Natur manifestiert sich zu grol3en Tedéewrch in unserer Bildsprache.
Durch Metaphern werden Ausdricke aus einem gewnhotier natirlichen
Zusammenhang in weniger zugangliche Zusammenhévigez. B. menschliche
Befindlichkeiten, Uberfiihrt (8BUBERGER1993, 88). Das kann von wunderschénen
Gefuhlen wie dem ,siebten Himmel* oder ,Schmettegeén im Bauch® bis hin
zum ,Boden unter den Fussen verliérereichen. Gerade diese auf die
menschliche Befindlichkeit bezogenen Begriffe gelminer Meinung nach tber
eine kulturelle und soziale Bedeutung der Natuatdnund bekommen wieder
eine wichtige psychische Komponente. Sie lassem ais diesem Grund auch
sehr gut fur die soziale bzw. therapeutische Arbetzen. Als weitere kulturelle
und soziale Bedeutungsaspekte der Natur kdnnen RBeste im Jahresrhythmus
genannt werden. Diese markieren zwar nicht mehr @mommittelbar, aber
dennoch in ihrer urspriinglichen Anlage und somithirem Zeitpunkt wichtige
natirliche Begebenheiten: Weihnachten beispiel®vals Markierung fur die

Wintersonnenwende oder Ostern als Fest der Wiethentf der Natur.

Als letzte Bedeutungsebene nenaid die ethische und kognitive Bedeutung

(4) der Natur. Neben unbelebten Elementen beirthdite Natur auch unsere
belebte Umwelt. Insofern bietet sie den entscheidenUnterschied zu allen
anderen nicht belebten Bereichen unserer Umwedt Mdnschen kdnnen wir uns
mit dem Leben identifizieren. Unser anthropozeolés Weltbild lasst sich am
leichtesten da ins Wanken bringen, wo an anderelieSBedirfnisse geéulRert

werden. Die belebte Natur bietet uns daher die JMbgeit zur Erkenntnis des

7
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Aul3ermenschlichen® (ING 2007a) und damit auch die Basis zur Entwicklung de
Bewusstseins Uber unser Handeln. Dies ist die Gmanadissetzung fir die
Ubernahme von Verantwortung gegeniber unserer -niemischlichen (und

vielleicht auch menschlichen) Mitwelt.

Wesentlich an der Naturerfahrung ist die Freiradameung. Diese macht die
Natur fur Kinder (und Erwachsene) erst attraktiie, positiven Wirkungen von
Naturerfahrungen, wie sie von den meisten Studaregelegt werden, entfalten
sich nicht wenn Natur gewissermal3en verordnet wirehn allzu umstandslos
Naturorte zu Lernorten gemacht werden."E@BARD 2005, 109) UNG (2009)

pladiert daher fur Erfahrungsorte statt Lernorte.

2.1 DER MENSCH IN SEINERGANZHEIT

Der unter anderem vomNG (bspw. 2009) geforderte Begriff der Ganzheitliahke
in der Umweltbildung, taucht wiederholt in pédaguotien wie auch
umweltpddagogischen Kontexten auf. Ganzheitlichkeiktuell, ein Schlagwort,
das sich aber haufig schon in der auf Pestalozdickgehenden Aussage des
Lernens mit Kopf, Herz und Hand, dem Lernen miteyalSinnen‘ erschopft. In
erster Linie will damit gesagt werden, dass die #&then keine reinen
Verstandes- bzw. Vernunftwesen sind, sondern aderanArt — z. B. durch
praktische Tatigkeit — vielleicht sogar nachhaltigernen als in der stark
intellektuell betonten Weise. Diese Ausfiihrungaistsich nicht anzuzweifeln, sie
sollte aber in einen umfassenden Kontext gestatit mit Argumenten unterlegt

werden.

Die Grundlage fur meine Wertschatzung ganzheittichAebeit fasst WNKEL

(1995, 14) treffend damit zusammen, ,dall Ganzheahleshthin das
Charakteristikum des Lebens ist, wenn auch untaglithe Ganzheitsbegriffe
gebraucht werden. Zum besseren Verstandnis moiditezunachst an den

Begriff Ganzheit bzw. Ganzheitlichkeit heranfihren:

Ganzheit im philosophischen Sinne ist ,ein manrigfes Gebilde, das so
strukturiert ist, dass jeder Teil desselben siclkimer bestimmten Beziehung zu
allen anderen Teilen und zum Ganzen befindet. DaezBeit ist mehr als die

Summe der Teile des Ganzen, da sie aul3er den Beidmnoch die Beziehungen
8
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der Teile enthalt". Und weiter: ,Das neuzeitliche eriken geht als
wissenschatftliche Analyse vom Teil und vom Einzelraus, muss aber dann
immer eine Ganzheit [...] annehmen, um die Teilstelen zu kdnnen.Dfv
2006)

Diese Definition beinhaltet bereits das vowNd betonte Schlisselwort
,Beziehund, das dem natirlich-menschlichen Bedurfnis nachbifedenheit
gerecht wird (vgl. UNG 2009). Danach liegt ein Mangel der Wirksamkeion
Umwelt- bzw. 6kologischer Bildung in der ,Vernackéigung von Beziehung und
Befindlichkeit* (ebd.). Dieser Mangel lasst sichchutr andere Bildungszweige

konstatieren.

Der Mensch ist seinen biologischen Wurzeln nach ssiniales Wesen. Seine
Evolution war darauf ausgerichtet, in der Gruppebesatehen, die ihn schitzte,
Arbeitsteilung ermoéglichte und ihre sozialen Fabkiggn immer weiter
entwickelte. Die Sprache ist wohl der beste Bew#rsdas Austausch- bzw.
Beziehungsbedirfnis des Menschen. Sie ist ein kexepl System zur
Prazisierung der Verstandigung von Mensch zu MenSoh ermdglicht somit
eine Anteilnahme am Leben des anderen, wie beekaimderen sozialen Spezies.
Diese Betonung der sozialen Seite im Menschen wsetlee Betrachtungsweise
unterschiedlichster psychologischer Richtungen dadgit bestimmt (G8BHARD
2005, 15). Der (andere) Mensch wird hier als wigdies ,Objekt der
Bezogenheit' fur die menschliche Entwicklung an@ese Dieser als
zweidimensionales Personlichkeitsmodellbezeichnete Entwurf nennt die
Personlichkeit als Ergebnis der Beziehungen eineasghen zu sich selbst und
zu anderen Menschen (ebd., 15). Doch schounsReEAuU betonte die Bedeutung
der dinglichen und natirlichen Umwelt in ihrer Efaingsfunktion fur den
Menschen, wobei er der Natur die Entwicklung unsgféahigkeiten und Krafte*
zuschrieb (Russeau 1995, 10). Neben ihm wird die dingliche und réawmé
Umwelt in unterschiedlichen Arbeiten — u. a. voadet und Inhelder oder auch
Heidegger — als malfigeblich fir die Selbsterfahiong. seelische Entwicklung
bezeichnet (B8HARD 2005, 16). Erst mit der Begriindung der Okologische

¥ Umweltbildung verfehlt haufig ihr Ziel, Verhalten dndern.

9



2 Die Wirkung von Natur auf das Wohlbefinden unel Bntwicklung

Psychologie (auch Umweltpsychologie), in den 19&dmren wird allerdings die
nichtmenschliche Umwelt und damit auch die Natuchttges Thema der
Psychologie und so auch von therapeutischer RetevBrazu aul3ert sich
THEODORE ROSzAK (1994, 443)einer der Begrinder der Okopsychologie
folgendermal3en: ,Wenn es das Ziel frUherer Psy@nafhien war, dem
Bewul3tsein die verdréngten Inhalte des Unbewul3teeder zugéanglich zu
machen, so ist das Ziel der Okopsychologie, deentah Sinn fiir 6kologische
Interdependenz, der im 6kologischen Unbewul3tennkera ist, wieder zum
Leben zu erwecken. Andere Therapien versuchen difreEhdung zwischen
Mensch und Mensch, Mensch und Familie, Mensch uese{Bchaft zu heilen.
Die Okopsychologie versucht die fundamentalere rEntlung zwischen dem
Menschen und seiner natirlichen Umwelt zu heilebi& nichtmenschliche
Umwelt, bei Roszak und fir diese Arbeit mafigeblich die natirliche Urbtwe
wird mit der Begriindung der Umweltpsychologie dsitten Dimension des
Persdnlichkeitsmodells das UNG (2009) auf die Umweltbildung beziehend wie
folgt darstellt:

Psychologische Balance in der Umweltbildung

Ableitbare Kompetenzen und Ziele:

Beziehung
AN Sl Sl Naturkompetenz
Beziehung Beziehung [:> Sozialkompetenz
zur Natur zu Anderen

Personlichkeit

Abbildung 1: Die Beziehungstriade des Menschen (Jgn2009)

Schaue ich nun noch einmal zurick auf die voraegtstDefinition von

Ganzheit, so ist bereits klar geworden, dass demsbheen ganzheitlich betrachten

bedeutet, seine Beziehungen zu sich selbst, zuremdend zur Natur zu
10
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beobachten und zu reflektieren. Ihn ganzheitlichbehandeln heift, das durch
Beobachtung und Reflexion Erfahrene so anzuwerdiss es dem Menschen als
Individuum, Sozial- und Naturwesen moglichst geteefrd. Dazu muss aber

auch ein Blick auf die einzelnen Teile der menstidh Personlichkeit gerichtet

werden.

WINKEL (1995,15) beschreibt die Ganzheit des Menschen bestedien®enken,
Fuhlen und Wollen. Nach ihm ist jeder Mensch, jeiewelt und jede Situation
eine Ganzheit, die im ersten und letzten Eindrucknér auch als solche
wahrgenommen werden sollte. Die Sinne spielen, avieh in vielen anderen

Ganzheitserfassungen des Menschen, eine zentridée Ro

Die Sinne sind unsere Tore zur Umwelt. Sie ermdglichen esRekes in uns
abzubilden bzw. nach innen zu transportieren. \&inédn umso besser, je mehr
Sinne durch eine Erfahrung angeregt werdepnr ZIPPE spricht von der
Ausbildung der Sinne als Voraussetzung zu einertiggé Lebensbewusstsein
[und zur] Entfaltung von Vermégen, derer wir jediér uns selbst, derer wir im
Miteinander mit anderen und flr ein vernunftiges ridten zu unserer
naturhaften Mitwelt bedurfen.” (R LIPPEKUKELHAUS 1995, 11). Ganzheitliches
Lernen wird haufig mit einem Lernen mit allen Sinrgdeichgesetzt. Damit sind
vor allem die gebrauchlichen finf Sinne — das Sgliechen, Schmecken,
Tasten und Horen — gemeint.NKEL (1995, 159 ff.) weitet diese eng gesteckte
Gruppe auf zwdlf Sinne nacltSNER aus, deren Unbekanntere hier etwas naher

erlautert werden sollen:

% Vitalsinn, Lebenssinn gibt Auskunft Uber koérperlich-seelische
Befindlichkeit, Lebensgefuhl, endogener Rhythmts angeborener
Zeitsinn; _ Anregungmenschliche Warme, Geborgenheit, Rhythmisierung
der Lebensprozesse

% Gleichgewichts- und Orientierungssinn Regulierung unserer Lage im
Raum;_AnregungBauen, Balancieren, Wandern, Akrobatik (Handstand
Kopfstand, Radschlagen, Stelzen laufen, Einradefghrmetaphorisches
Gleichgewicht: Arbeiten mit Farben und Formen, exten Begriffen und

Zustanden, Natur

11
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% Eigenbewegungssinn Wahrnehmung von Eigenbewegung; Anregung
Bewegung (Tanz, Sport, Rhythmik, Pantomime)

s Warmesinn: Wahrnehmung von ,Warmequalitat* auch im Sinne von
Gefuhlswarme, Nahe zu allen seelischen und sozidlengdngen,
ganzheitlicher Sinnesbereich; Anregumngarmende Atmosphéare, gute

soziale Kontakte, &sthetische Lebensraumgestaltung

Hohere Sinne (Soziale Sinne)

Die hoheren Sinne sind soziale Sinne, die uns @ibédere Menschen Auskunft
geben und uns mit ihnen verbinden. Diese Sinne aumkchlie3lich beim

Menschen ausgebildet und unterscheiden uns damitlver.

+« Lautsinn, Wort- oder Sprachsinn: Fahigkeit, Gerausche als Sprache zu
identifizieren, Worteinheiten zu erkennen, Begriffechzubilden, Sinn zu
verstehen, auch von Mimik und Gestik; Anregun§prachspiele,

fremdsprachige Spiele/Lieder, eigene Sprache afindeichensprache

% Gedankensinn, Begriffssinn, VorstellungssinnFahigkeit zur Aufnahme
von Gedanken, Begriffen und Vorstellungen aus
Gesprochenem/Geschriebenem>  Fahigkeit zur Interpretation,
Moglichkeit zur Wahrnehmung unterschiedlicher ,Tspartguter® der
Sprache> Wiinsche, Begehren, Willen, Gedanken, Geflhle, maiog
ganzheitlicher  Sinnesbereich;__ Anregungaussagekraftiges Lesen
fremdverfasster Texte, Auswendiglernen (Inwendigge) und Vortragen
von Texten, Ubernahme von Verteidigung im StreitDiitte

% Ich-Sinn: Fahigkeit, ein Gegenilber als Ich wahrzunehmenh.dals
Ganzheit (Individualitdt) bestehend aus allen Himabrnehmungen.
Unvollstandig geschulte Ich-Wahrnehmung fiihrt zenggthischer oder
antipathischer Haltung, was wiederum eine Verfalaghdes Ich des
Gegenuber bedeutet; Anreguigmgang mit Menschen, Aufmerksamkeit
bewusst auf die Wiinsche und Bedirfnisse des Gegenébken, sich
anderen und der Mitwelt zuwenden, Abhéangigkeit ®ympathie und

Antipathie erkennen und tberwinden

12
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Die letztgenannten Sinne erscheinen auf den eBitek als weniger bedeutend
fur die umweltbildnerische/gartnerische Arbeit. LtaWINKEL (1995, 204) hat

jedoch ,die Umweltzerstorung [...] auch die Sprachal&”, weshalb die Natur-
und Umweltbildung, besonders mit sozialem Schwekpuvie in dieser Arbeit

angestrebt, sich mit den sozialen Sinnen, insbesendnit der uns so
notwendigen Sprache beschéftigen sollteen$ERr (zit. n. ebd., 163) ordnet
jeweils vier Sinne den Persoénlichkeitsbereichenividdum, Natur/Auf3enwelt

und Menschenwelt zu. Diese Bereiche stimmen mitedeties weitaus spater
entstandenedreigliedrigen Personlichkeitsmodellsbzw. der Beziehungstriade
Uberein. Die Gesamtheit der zwolf Sinne bildet fommseren Zugang zu

Personlichkeit, Sozialkompetenz und Naturkompetenz.

Tabelle 1: Einteilung der Sinne nach Personlichkesbereichen (verandert
nach Winkel 1995)

Sinn ermdglicht uns Orientierung tber... Bezeichnungen

Vitalsinn, Lebenssinn
...die Innenwelt, die eigene Leiblichkeit D Gleichgewichtssinn
Tastsinn

Eigenbewegungssinn

Sehen, Gesichtsinn

...die AuBenwelt, die au3ere Natur . Riechen

Schmecken

Warmesinn

Tonsinn, Klangsinn, Gehdr
...die Menschenwelt, Mitmenschlichkeit . Lautsinn, Wort- oder Sprachsinn
Gedanken-, Begriffs-, Vorstellungssinn

Ich-Sinn

13
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In einer von UNG (2008a) erstellten Ubersicht zum ,Verstandnis von
Ganzheitlichkeit in der Umweltbildung® werden indluelle, gemeinschaftliche
und gesellschaftliche Faktoren der menschlichenz@&ih zusammengefasst.
Danach missen wir alle individuellen Personlichdtagrkmale des Menschen
immer auch im Kontext seiner gesellschaftlichen ugeémeinschaftlichen
Herkunft betrachten und behandeln. Alslividuelle Personlichkeitsmerkmale
nennt ING (2007b) unter anderen:

- Korperlichkeit - Erfahrung/Entwicklung
- Selbstbild - Einstellungen

- Wahrnehmung - Fahigkeiten

- Fdhlen - Befindlichkeit

- Denken - Sinn

- Wissen - Glaube/Spiritualitat

- Werte

Diese Anzahl an umfassend wirksamen menschlicherkividen offenbart die
Anforderungen an Padagogen, Therapeuten, Psycmldgete und Pflegekrafte,
die es sich zum Ziel gesetzt haben ganzheitlich azibeiten. Mindestens
grundsétzliche Kenntnisse aus unterschiedlicheri8sen der Human-, Sozial-,
Natur- und GeisteswissenschaftenNGd 2009) sollten dabei vorausgesetzt sein,

um den oben genannten Personlichkeitsfaktoren lgenesrden zu konnen.

Ganzheitlicher Umgang mit dem Menschen umfasst tsarasentlich mehr als
nur die Auseinandersetzung mit seinen Sinnen umé iBntfaltung. Die

Verarbeitung der im Idealfall ausgewogen angebaoiebi@neseindricke ist der
Prozess, der erst Personlichkeitsmerkmale wie Sierte und Glauben zum
Keimen erweckt. Ihre Ausbildung muss stéandig genéerden. Dazu bedarf es
neben dem ersten essenziellen Schritt einer sensiahrnehmung einer

Bewusstwerdung Uber uns selbst und unsere sozidleatirliche Mitwelt.

14
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Uber die Sinnesentfaltung lassen sich positive Vorstellungen von Gesundheit
und Leben entwickeln, die in jedem Menschen exmsti¢ZUR LIPPEKUKELHAUS
1995, 14). Diese Vorstellungen zu einem Wissen r,ilb@&gliche und notwendige
Pflege von Bedingungen des Lebens und Entfaltungen bedeutender
menschlicher Individualitat® (ebd., 14) zu machest, der Schritt, der auf die
Wahrnehmung folgen muss. Die positiven Erfahrunged Vorstellungen von
Lebenstarken Fahigkeiten undWille des Menschen, ,Verhaltenssicherheiten im
Umgang mit sich selbst und der Umwelt zu gewinneegen eigenes
Fehlverhalten wie gegen schadigende und behindd8edengungen von aul3en”
(ebd., 15).

Die Menschen sind intuitive Wesen. Auf viele ul¥@egze reagieren sie nach der
Erfassung durch die Sinne unmittelbar, d.h. ohnen dVerstand
zwischenzuschalten. Durch unséméuition sind wir in der Lage, ganzheitlicher
zu agieren, weil der Prozess der Zerlegung und ySealunterbunden wird.
Intuition versucht, die Ganzheit einer Situatiorein Geflihl oder Bild zu fassen.
Daher kdnnen Kunst und Literatur oft ein besserbkild von Realitat geben als
es die (Natur-)Wissenschaft kann ufé& 2007b). Kinstlerische
Auseinandersetzungmit unserer Umwelt und uns selbst kann demzufeige
wichtiger Zugang zu einem tieferen Verstandnissallebendigen und damit auch
wichtiger Bestandteil einer ganzheitlichen Bildusgin. Eine Ganzheitliche
(Umwelt-)bildung braucht lautukc (2007b) ein ganzheitliches Menschenbild,
wie schon zu Beginn des Kapitels festgestellt wurée legt dazu die
Zuhilfenahme des Konzeptes vom Menschen als bityesgziale Einheit nahe.
Diese stellt den Menschen mit allen schon oben Hyegienen
Personlichkeitsmerkmalen in einen groBen Gesamtzus:mhang, der eine
Zusammenfassung der im Kapitel genannten Merkmads danzheitlichen
Menschen darstellt. Nachdrz (1988, 10) ist das biopsychosoziale Wesen

Mensch zu verstehen als

a) ,Ensemble der konkret-historischen gesellschaickerhaltnisse, in der
b) Einheit von natirlichen und gesellschaftlichen, eriatlen und ideellen,
rationalen und emotionalen, unterbewussten, unbsemizind bewussten

Faktoren in individueller Auspragung, das
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c) bewusst seine Existenzbedingungen immer effektivad humaner

gestaltet.”

Der Mensch ist in diesem Sinne in seiner Einheis &laturwesen,
Verstandswesen, Gestaltungswesen, Sozialwesen undorwesen zu
verstehen.

In der folgenden Ubersicht soll abschlieRend dersieh gewagt werden, die
einfache Pestalozzische Formel mit den sehr detédh Ausfihrungen Steiners
zur menschlichen (Natur-)Wahrnehmung und den woncJ2007b) genannten
menschlichen Personlichkeitsmerkmalen auf eine &ben stellen, da sie
Verwandtes zu sagen scheinen. Anhand dieser im ¥emmandten Sichtweisen
soll deutlich werden, dass ganzheitliche Konzepisf#ze, seien sie noch so
vereinfacht ausgedruckt, auf Folgendes abzielencibden erfahrungsbetonten
Umgang mit seiner lebendigen und nichtlebendigetviit soll der Mensch nicht
allein zu einem Verstandnis seiner Umgebung, sondamer und besonders
auch zu einem tieferen Verstandnis seiner selbdteimer daraus resultierenden

Entwicklung und Verwirklichung seiner selbst gefidverden.
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Tabelle 2: Gegeniberstellung ganzheitlicher Sichtvigen

Pestalozzi

Organe menschlichen Lernens

Steiner (2009, 13 ff.)

menschliche Wahrnehmungsebenen

Jung (2007b)

menschliche

Personlichkeitsmerkmale

Kopf

Geist = (objektive) Beurteilung der
Dinge aufgrund ihrer Beziehung
untereinander, unabhé&ngig von
Behagen und Nutzen fiir den
Betrachter

Wissen, Denken, Einstellungen,

Fahigkeiten

verbindende Elemente

Erfahrung/Entwicklung, Werte

Herz

Seele = (subjektive) Beurteilung der
Dinge aufgrund ihrer Beziehung zum

Betrachter

Glaube/Spiritualitat, Sinn, Fihlen,
Selbstbild, Befindlichkeit, Fahigkeiten

verbindende Elemente

spirituelle Wahrnehmung muss
physische Wahrnehmung zur
objektiveren Erkenntnis (Geist) der

naturlichen Welt ergénzen

Wahrnehmung

Hand

Leib = Betrachtung der Dinge, Dinge
als gegebene Tatsache

Korperlichkeit, Wahrnehmung,
Fahigkeiten
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2.2DIE NATUR IN IHRER GANZHEIT

,Die Erde ist ein Lebewesen, oder, wenn man eirm@vé&ntionelleren aber
weniger interessanten Terminus vorzieht, ein SyStEPMOMAS zit. n.ROSzAK
1994, 188)

Der Begriff Weltseelé (lat. anima mundi) wurde von Platon gepragt und
beschreibt den Menschen als ein Abbild der Erde. loizev Struktur von Mensch
und Kosmos analog. Demnach wird die Erde als efigr Organismus bestehend
aus vielen kleineren Organismen (Analogie MensdigY &detrachtet. Wie auch
der Mensch erhélt die Erde in dieser Betrachtung®veine Seele, die nach
Platon fur jede Bewegung in der Natur verantwdntist (Roszak 1994, 191 f.).
Die Vorstellung von der ,Anima mundi‘ taucht im Lfauder Geschichte immer
wieder auf, wird vor allem zunéchst durch die Ae#iong des Christentums
verdrangt, im Mittelalter wieder aufgegriffen, um i17. Jahrhundert mit der
,Mechanisierung des Weltbildes vollkommen in den Hintergrund gertckt zu
werden. Dieses Welthild, das die Welt als rein melle sozusagen als eine aus
Einzelteilen konstruierte Maschine begreift, begleuns bis in die heutige Zeit
und halt sich trotz immer neuer Gegenstromungenmiuik, Okologische
Bewegung) noch hartnackig ArA 1996, 31 ff.). Die Idee von ,Mutter Erde’,
schon metaphorisch eine Analogie zum Menscherghset vielleicht so alt wie

die Menschheit selbst.

In den 40er-Jahren des 20. Jahrhunderts lebte id# g0 selbstverstandliche
ganzheitliche Auffassung von der Erde als lebersdMg=sen wieder auf. In der
stark mechanistisch gepragten Naturwissenschathtawlurch den BiologevoN

BERTALANFFY erstmals der BegriffSystemtheorie auf, die er als ,allgemeine
Wissenschaft der Ganzheit® begrinden wollteaAR@a 1996, 62 ff.). Die

Systemlehre beschaftigt sich mit der Untersuchung ®@rganisationsformen
komplexer Wechselbeziehungen zwischen einzelnemdtieen und ruckt die
Beziehungsebene in das Zentrum der Forschung. i8ig einen wichtigen
Unterschied zwischen lebenden und unbelebten Gugeem und zwar den der
Offenheit. Lebende Systeme befinden sich demnacleimem dynamischen

Gleichgewicht, die in standigem Energie- und Stodfausch mit ihrer Umwelt
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stehen (ebd. 64 f.). Basierend auf dieser systémmscldee von Leben
entwickelten loveLock und MarGuULIS in den 60er-Jahren des 20. Jahrhunderts
die Gaia-Hypothese Sie kommt den oben beschriebenen ganzheitlichen
Sichtweisen der Erde erstaunlich nahe, erhebt tatsrihrer animistischen Zuge
den Anspruch, den strengen Grenzen der Naturwissafiszu entsprechen.
Dieser Theorie nach ist die Erde als Symbiose derbslebenden Wesen zu
verstehen. Von diesem symbiotischen Standpunkt gasehen gibt es keine
Individuen. Alle Lebewesen sind ,per se Gemeingemédf (MARGULIS zit. n.
Roszak 1994, 210). Das Besondere an diesen belebten Gscheiften ist ihre
Selbstregulation die zur Kernaussage der Gaia-Hypothese gehorh Ei
bezeichnendes Prinzip belebter Systeme liegt demdan, dass sie sich durch
Regulation und Anpassung an Umweltgegebenheitdrstsel einem gewissen
Gleichgewicht halten und somit ihren Fortbestanchesin kénnen. Die alte
Auffassung von der Erde als einem grof3en Lebewbsghfolglich nicht sehr

fern.

Um die Natur in ihrer Ganzheit zu begreifen, konmgn uns unterschiedlicher

Weltbilder bedienen. Eine eingédngige Theorie zunmsi&mdnis lebender Systeme,
wie ja sowohl wir als auch die gesamte Erde undidaie uns umgebende

(belebte) Natur beschaffen sind, bietetr@a (1996) mit seiner Capra-Synthese.
Er stellt zunachst dr&chlusselkriterien lebender Systemauf:

e Organisationsmuster : die Anordnung der Beziehungen, die die wesentlichen

Merkmale des Systems festlegt
o Struktur : die materielle Verkorperung des Organisationsmusters des Systems

e Lebensprozess : die in der kontinuierlichen  Verkérperung des

Organisationsmusters des Systems stattfindende Aktivitat

Abbildung 2: Schlusselkriterien lebender Systeme (&pra 1996)
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Um die Kiriterien zu verdeutlichen, mochte ich siaf adlas Beispiel der

Sonnenblume bertragen

Das Organisationsmuster der Sonnenblume, ihr lebenserhaltender Aufbau
bestehend aus der Blite als Speicherorgan, Blatiend Wurzel als
Versorgungsorgane und dem Stangel als Kreislaufiorig das einer Pflanze.

Das, was wir im ersten Moment als Blume oder P#agrkennen, ist das Muster.

Die Struktur der Sonnenblume ergibt sich aus der konkretenrdosnsetzung
ihrer einzelnen Zellen. Sie bezieht sich auf diezEibausteine, die den Charakter
des Wesens bestimmen. Das, was wir als Sonnenlt#uteanen, ergibt sich aus

der spezifischen Struktur.

Das kennzeichnende Kriterium fir lebende SysterneleslLebensprozessEr
beschreibt die kurzfristigen Aktivitaten wie Staffaahme und Abgabe sowie die
mittelfristigen Ablaufe wie Wachstum, Entwicklungdi Absterben und auch die
langfristigen Aktivitaten, die sich Uber Generaganvollziehen wie Sukzession
und Evolution. Das, was wir an Veranderungen wadimmen, wenn wir die
Sonnenblume und ihre Umgebung Uber eine lange BEeibachten, ist ihr

Lebensprozess.

Das Verstandnis fir die Ganzheit der Natur berdbb auf einem genauen

Beobachten und Erfahren,um ihre Prozesse zu verstehen,...
...auf einenErkunden/Erforschen und Wissen,um ihre Struktur zu begreifen...

...und auf einerntegration der vorangestellten Eigenschaftenum uns das

Erkennen von Mustern zu ermdglichen.

VAN MATRE (1998, 295) findet eine weitere Moglichkeit, Nabarihrer Ganzheit
zu erfassen und zwar anhand von sieben KonzepterLelgens. Diese sieben

Konzepte lassen sich den Schlisselkriterien vePrE zuordnen.

* Capra tut dies anhand des Fahrrads (Capra 1996,)18
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2 Die Wirkung von Natur auf das Wohlbefinden unel Bntwicklung

Tabelle 3: Konzepte des Lebens (Van Matre 1998 ur@apra 1996)

Konzepte (Van Matre) Kriterien lebender Systeme (Capra)
Beispiele

Vielfalt: Form, Farbe, Oberflache Struktur

Wechselwirkung: Photosynthese/Atmung Muster

Gemeinschaft/Symbiose: Bestéubung,

Flechten

Energiefluss: Warme durch Atmung, Abfall | Prozess

durch Ausscheidung

Kreislauf: Wasser, Nahrstoffe, Sauerstoff

Wandel: Jahreszeiten, Tageszeiten, Klima

Anpassung/Selbstorganisation: Blatterfall,
Winterfell

Wir koénnen uns demnach umfassend mit der Ganzheit #latur
auseinandersetzen, indem wir uns mit den rein #&dRerwirksamen
Gegebenheiten, die sie beschreiben, konfrontie2as sind neben ihrem
materiellen Bestand (Struktur) ihre Beziehungsgétie (auch zum Menschen:

Muster), die im Verlauf der Zeit zu betrachten sjRdozesse).

Im vorangestellten Kapitel beziehe ich aber Sind 8piritualitét in die Ganzheit
des Menschen ein. Reicht folglich eine sehr gengedoch rein aufierliche
Erfassung (systemische Erfassung) aus, um Natur Medschen gerecht zu
werden? Gehen wir von einer gewissen Analogie 2veisbelebten Systemen aus
(also von einer Seele im Menschen und damit aucttemNatur), missen wir
dann nicht Uber diese aulerliche Aufnahme hinauserge Auch SHARLI-
CORRADINI (1992, 62) fuhrt diese Sackgasse des Weitblicksr de
systemtheoretischen Sichtweise an. Die Problensitiks Systems (sei es der
Mensch, die Gesellschaft oder die Natur) sei dakeifig nur noch jenseits des
Systems zu erfassen (namlich in seinen Beziehungetien anderen) und wirde
dabei innere Vorgange unbeachtet lassen. Uber reime rationale Erfassung
kommen wir auch durch genauste Betrachtung allele Tend Beziehungen

zwischen den Teilen nicht hinaus. Diese innereng&oge sind es aber, die fur
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2 Die Wirkung von Natur auf das Wohlbefinden unel Bntwicklung

eine ganzheitliche Betrachtungsweise von malgedbliddedeutung sind. Sie
werden im folgenden Kapitel ndher betrachtet unchrken in zwei Zitaten sehr

gut zum Ausdruck:

,Die Natur ist ein Ganzes, von Uberall her wirkea Hrafte. Wer einen offenen
Sinn hat fur das offensichtliche Kraftewirken, degreift die Natur.” (8EINER
2009, 34).

,Um die Natur in ihrer ganzen erhabenen Grof3e hildsrn, darf man nicht bei
den &auleren Erscheinungen allein verweilen; dieulNatuss auch dargestellt
werden, wie sie sich im Innern des Menschen abbildie sie sich durch diesen
Reflex bald das Nebelland physischer Mythen mit atigen Gestalten fullt, bald
den edlen Keim darstellender Kunstthatigkeit etafal (HumMBOLDT zit. n. UNG
2008b)

2.3BEGEGNUNG ZWISCHENMENSCH UNDNATUR

Wie verbinden sich nun die Ganzheit von Menschdirdsanzheit von Natur zur

Ganzheit der Situation?

Das kann nur durch Begegnung gescheBegegnungist die Voraussetzung fur
jede Bindung. Wir brauchen ein Gegentber, einene@ggeler, um uns selbst
und unsere menschliche und nichtmenschliche Ummelerfahren. Vor allem
Kinder gehen eine Bindung mit ihrer Umwelt durchi¢bpein. Nach IASSER
(1991, 18) sind echte Spiele, wahrend derer ,Kinsieh zuriickziehen, sich
absetzen, vielleicht zuerst gelangweilt und untdtggumtrédeln, um langsam
einzutauchen in ihre kindliche Eigenwelt, wo siat entstehen lassen mit und
aus dem, was gerade ist oder sein kontiite aufRerst selten und fir viele
,Stadtkinder' sogar fast unmdoglich geworden. Doelnagle diese Spiele, die dem
Kind eine Aneignung der Elemente seiner Umwelt Gegensatz zu Spielsachen,
die nur zum Spielen konstruiert sind) erlauben,d sgrundlegend fir sein

22
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Verstandnis der Welt und seine Selbstvergewisseri$y wie man von
,Bezugspersonen‘ spricht, so kann man auch von yBsdingen’ oder
,Bezugsorten’' sprechen @BHARD zit. n. BEHRE 2005, 12). Diese Bezugsorte sind
es, die al$?sychotopbezeichnet werden. Orte, die uns durch Gewdhnurigaue
sind, aber mehr noch, die uns emotional etwas ledeund sich somit in
Gefuhlsqualitaten in uns abbilderufds 2008b). HEDIGER (1961, 58 f.) beschreibt
das sehr bildlich am Beispiel sowjetrussischer Iilirege, die sich als Bewohner
der westasiatischen Ebenen in den Schweizer Vamadgenen unglicklich
fuhlten. Sie empfanden die Berge als bedrickendumheimlich (diesem Geflnhl
war ich als Flachlandkind auch schon ausgesetzi). dvid gewissermal3en
gepragt von Orten, die Bildern aus unserer Kindgkgichen und mit denen wir
ein Heimatgefuhl verbinden. NachrR®MVMER (zit. n. NG 2008b) kdnnen
Psychotope aber auch zu jeder spateren Zeit, ddarnehmungen und deren
Reflektion, in uns entstehen und bestimmte persbaliBefindlichkeiten an
spezielle Orte binden. Bei der Begegnung mit Ogeht es also zum einen um
die Gestaltwahrnehmung und einem daraus resultdereNerhalten (Bsp.: Wir
sehen einen grasbewachsenen Abhang und rollen inoatér.), zum anderen
aber auch um eine innere, meist unbewusste emtgi@®avertung der Botschaft
(JunG 2008b), die der Ort an uns sendet (Gefuhl derdeghbreiheitsgefuhl) und
die sowohl fur den Beobachtenden als auch fur deabBchteten schwer zu
beschreiben sein kann. Hier wird noch einmal debfmatik der Erfassung aller
Teile (wie im vorangegangenen Kapitel beschrielgnitlich. Die Innenwelt, ob
die des Menschen oder der Natur, entzieht sichidnéler Analyse und damit der
Wirklichkeitserkenntnis. Doch gerade diese Innemwdle Psyche, ist ja das
Abbild bzw. die Vernetzung der im Verlauf des Lebgesammelten Eindrticke
und Erfahrungen. Der Reichtum an symbolischen Bidelen uns zu einem
grof3en Teil unsere natirliche Umwelt stellt, stiehengem Zusammenhang mit
unserer psychischen EBHARD zit. n. NEPEL 2008, 73) und damit auch
physischen Gesundheit. NachcH3RLI-CORRADINI (1992, 74) betrifft jeder

seelische Konflikt ,Natur als Ganzes: Seele undimiahe Umwelt."

Im Psychotop treffen Natur und Kultur aufeinand@er Mensch bewegt sich in
beiden Welten, braucht beide, um sich seinem Wegsemil3 zu entfalten. Das

Gleichgewicht zwischen beiden ist heute tendenzatjunsten der Betonung
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Kkultureller* (eher zivilisatorischer) Aspekte gést Die Zeit, die wir als
Menschen in der Landschaft verbringen, so wie eshnaon unserer
Grol3elterngeneration viel selbstverstandlicher vaschréankt sich heute schon
aufgrund unserer Berufsfelder, die hauptsachlich enstleistungsbereich
liegen. Der Umgang mit Natur muss gegenwartig beera Grol3teil der
Bevolkerung bewusst in den Alltag eingebaut werdem, nicht zu kurz zu
kommen. Die wichtigste Grundlage zur Psychotoplitjudie Begegnung, der
unmittelbare Umgang mit Natur, wird dadurch gef@rdVas eine bestehende
oder fehlende Bindung zu einem Menschen fiur unseeésche Entwicklung und
Festigung bedeuten kann, das kann eine bestehelailefahlende Bindung zur
Natur ebenso — sie kann sinnstiftend oder ,entsidheein (£HARLI-CORRADINI
1992, 70). Die Bedeutung, die jeder Einzelne besten &aufReren Bildern
beimisst, schafft seine innere Landschaft, seieres Reich. Dieses innere Reich
beeinflusst unsere Art zu fihlen wie zu denken usd die Quelle fur
lebenswichtige Fahigkeiten wie Intuition, Ideenhtion und Gestaltungskratft. Je
vielgestaltiger unsere aul3ere Landschaft, destgestltiger kann auch unsere
innere Landschaft sein. Und ,je groRBer die Vielfalesto groRer auch die
Selbstverwirklichung” (MESS 1995, 48).

MoIR MESSERVY (1997, 26 ff.) unterscheidet sieben grofdaturliche
Archetypen, die kollektiven Psychotopen vergleichbar sind. Sie bezieht diese
auf Begegnungen mit Landschaften, besonders ausraingihsten Kindheit.
Danach verbinden die Archetypen personliche Gefuldennerungen und
Assoziationen mit einer bestimmten rdumlichen Fadia,uns unser Leben lang
begleitet und sich héufig unterbewusst in der Wdes Wohnortes und
Lebensraumes ausdrickt. Sie stellt gleichzeitigR#ignenfolge der Archetypen in
die Reihenfolge der menschlichen Ontogenese, soval® geschlossenen Raum
zum immer offeneren, vom Mutterleib zum Himmel. Folgenden wird eine

tabellarische Zusammenfassung mit beispielhaftktfaEmgsansatzen versucht:

® Die Formulierung ist von mir gewahlt. Sie bezistoh auf Muster von Psychotopen, die jedoch
eine individuelle Ausgestaltung durch den jeweitigdenschen erfahren.
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Tabelle 4: Landschaftliche Archetypen und ihre Bedetung (erstellt nach

Moir Messervy 1997)

Archetyp Blick- Ontogenetische Landschaftliche/ Gefiihl Bild
winkel Entsprechung bauliche
Entsprechung
Die See/das | Nach innen Schwimmen im Wald, Getreidefeld Uberwaltigung,
Meer Mutterleib eingetaucht sein
Die Hohle Schlussel- Enger gewordener ,Trauernde' Baume, Sicherheit,
loch zur Bauch der Mutter, Mulden, in Hecken, Geborgenheit —
Welt geschlossene Arme Laube
der Mutter, Wiege
Der Hafen Umschlos- SchoR der Eltern Tal, Lichtung, Waldchen, | Sicherheit, ﬁ
senes Hecken, Mauern, Zaune | Entspannung, \
Gebiet mit zentriert sein \
Ausblick,
Der Fast Fruhe Kindheit, Felswénde, Klippen, Uberblick, \
Vorsprung rundherum Vorwagen in sicherem | Landzungen, Balkone, Neugier "*‘ﬁ
Raum Stege ]
Die Insel In alle spate Kindheit, groRer, allein stehender unabhangig . f .
Richtung-en | Ubergang zur Baum, Plateau im Wald, | sein, weg sein, /
Pubertat, Loslésung Decke auf einer Wiese, sich treiben e~
Haus im Hof lassen
Der Berg Von oben, ab der Pubertét, Baumwipfel, Décher, Zuflucht vor
Identitatsfindung Turme turbulenten
Gefuhlen, allein
sein, innerer
Frieden
Der Himmel | VonauBlen, | - Wasserflachen, Kuppeln | Leichtigkeit, |
jenseits Fliegen, —y
Korperlosigkeit, 7\
Betonung des
Geistes
Diese Archetypen koénnen dem Verstandnis der eigemtrkunft (in

phylogenetischem wie ontogenetischem Sinne) und @estaltung von
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entsprechenden Lebensraumen dienen, die uns unbker entsprechend
,artgerecht' leben lassen. Und ,die Wahrung derdggas der eigenen Natur [...]
befahigt [den Menschen], in den Erscheinungen d@&egen Natur die gleiche
Gesetzlichkeit wahrzunehmen als auch zu wahrek@KHAUS zit. n. NEPEL
2005, 130) oder auch umgekehrt.

2.4 SCHLUSSFOLGERUNGEN FUR DIEKONZEPTION

Nehme ich als Grundlage fur diese Arbeit ein gaitlitiees Menschen- und
Naturbild als gegeben, so muss der Aspekt der Berg des Menschen zu sich
selbst, zu anderen und zur Natur im Fokus meindmAtksamkeit liegen. Das
bedeutet, es muss eine Basis fur Situationen gienhaerden, die den Aufbau
und die Pflege von Beziehungen ermoglichen. DiegKait, d. h. der aktive
Umgang mit Menschen, Dingen und Natur, um ein nmimwolles Ziel zu

erreichen (wie z. B. zu melken, um dann die Milah tanken), kann solch

D

geeigneten Situationen schaffen. Je mehr Sinne diasgkeit einbezieht, d. h. |e
ganzheitlicher sie mich anspricht, desto grofRerdas Verstandnis fur die
Ganzheit, die Komplexitdt des Gegenuber und destblreacher sind di¢
Anknupfungspunkte flr eine Beziehung. Ich muss nt&egeniber beobachten
und erfahren, um seine Prozesse zu verstehen,daikumd erforschen, um uber
das Wissen seine Struktur zu erfassen und voraljestEigenschaften
integrieren, um es zu erkennen, um eine Beziehun@m aufbauen zu kdénnep.
Erst der Schritt des Erkennens ermdglicht die BmgduFir die Planung des
Gartens ist es daher von grof3er Notwendigkeitfaltele RAume zu schaffen, die
den unterschiedlichsten Menschen den Prozess desriems und damit der
Identifikation ermdglichen. Die Grundvoraussetzudgr Identifikation, eine
gewisse Analogie zum Menschen, erflllt der Gartareits durch seing
Lebendigkeit.
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3 DIE BESONDERHEITEN DERNVIRKUNG VON GARTEN

Nachdem nun in den vorangegangen Kapiteln das Menscund Naturbild
dargelegt wurde, das die Arbeitsgrundlage fir Hafrgngriin bildet, gehe ich
nun dazu tber zu erlautern warum sich der Garte®d zur Umsetzung dieser
Grundlage besonders eignet. Dazu gehe ich zun&ahistdie symbolische
Bedeutung des Gartens ein, die vor allem auf daserbewusstsein des
Menschen, auf seinen Reichtum an inneren Bildethauf seine Intuition wirkt.
Die Beschaftigung mit unterbewussten Inhalten dwliehArbeit im Garten wird
in der Gartentherapie genutzt. ,Gartentherapieirst aktivierende Therapieform,
bei der kranke oder behinderte Menschen von Faigriegéartnerisch und
therapeutisch begleitet werden, um Schwierigkeiteth Probleme, Winsche und
Ziele durch Gartentatigkeit zu klaren und ein egjandiges Leben zu
ermoglichen” (AQRTEN UND THERAPIE 12. 04. 2010). Viele der folgenden Inhalte

stammen aus der Erfahrung gartentherapeutischeitArb

3.1 METAPHORISCHEBEDEUTUNG

Der Garten ist wohl eines der &ltesten Bilder melswer Zivilisation. Nicht
mehr jeden Bissen Nahrung der wilden Natur abringemmussen, wurde vor
etwa 10.000 Jahren durch das Abtrennen eines &aites mdglich. Der Garten
ermdoglichte die Sesshaftwerdung, das Niederlasserirem selbst gewéhlten
Ort, den man lange Zeit, sogar zeitlebens nichtrnvehlie3. Mit dem Garten
bekam auch die feste Behausung, Vorlaufer unseeegigen Hauses, eine
Bedeutung fir das menschliche Leben — beide ettaigim das Uberleben. Haus
und Garten, der nach allen Seiten abgeschlossededen nur umfriedete
naturnahe Raum, entwickelten sich somit von Anbegam gemeinsam und
bildeten eine Einheit gegenuber allem auf3en Liegen@Vilden, Bedrohlichen.
Beide sind damit bis heute ein Sinnbild fur Sicleéirind Schutz.

Offenkundig ist dies einer der Griinde, warum sicfast allen Kulturkreisen eine
vor- bzw. nachirdische Vorstellung vom ,Garten d&&pnne‘ (hebr. gan eden)
herausgebildet hat. Schon dieser ,erste Garterchmet sich durch ein dem
Garten zugehdriges Element, den Zaun bzw. den Wdait die Mauer, aus. Das

altpersische Wort pairi-da-eza, von dem unBaradies abstammt, bedeutet
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genau dies (MYER-TASCH 2004). Die Umgrenzung des Gartens, schon immer
darauf angelegt fir den AulRenstehenden uniberwmdu sein, wurde auch
Adam und Eva nach dem Siundenfall zum Verhangnishdiam sie imGarten
der Ganzheit, ,in dem alle Geschopfe Gottes — Pflanzen, Tierensthen — in
harmonischer Ungeschiedenheit lebten“ (ebd.), vompfelA gekostet hatten,
wurden sie aus dem Garten Eden, démstand seliger Unbewusstheif (ebd.),
ausgeschlossen und damit der Ganzheit verwieserddd Garten umschlieRende
Mauer schirmte nun das Paradies gegen die zu B&eusgelangten und sich
damit von allen anderen paradiesischen Kreaturg¢arsocheidenden Menschen
ab. Die Menschen erleben seither die Natur nidbetraéls Mitwelt, sondern auch
als Gegenwelt, der man im ,Schweile des Angesichd& eigene

Lebensgrundlage abringen musste.

Unabhangig von den éltesten der Gartengeschiclaen #er Garten auch heute
noch eine tiefe symbolische Bedeutung haben, wastdam privaten wie auch
padagogischen und therapeutischen Bereich von &weteist. GBHARD (2005,
70) erklart, dass in unsere objektivierenden PlsreWelt stets subjektivierende
Bedeutungszuschreibungen einflieRen, die richtuegsmd sind. Bevor wir
planen, traumen wir. Di8ubjektivierung dient dabei der Bedeutungsverleihung
von Realitat und legt das Sinnbedirfnis des Mensch#en. Erst durch
Subjektivierung, einen Symbolisierungsprozess, tehtseine Verbindung des
Innen mit dem Auf3en (siehe auch Psychotope; ebd.D&r Garten eignet sich
hierfir hervorragend, da er von menschlicher Haestajtet immer schon mit
menschlichem Sinn erfullt ist. Der Planer hat selmaume eingeflochten und

jeder Betrachter und Bearbeiter des Gartens karmregleichtun.

In der japanischen Naturanschauung geht man voemeiialog zwischen
Mensch und Natur aus, der sich innerhalb der Gaagkunst entwickelt und
einerseits der Natur erst dadurch ihre wesentlisbkonheit, andererseits dem
Menschen einen Bezug zu ihr verleihtofid 2004). NePEL (2007) nennt den

® Entspricht Theorien von der friihkindlichen Entwiglg, die davon ausgehen, dass der Mensch
in seiner Frihphase keine oder zumindest nur ettevache Trennung zwischen seinem
Innenerleben und der AuRBenwelt machte@dL, 2008, die Welt also noch ganzheitlicher,
weniger verschieden von sich selbst (bewusst) erleb
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Dialog Transaktion und den Garten ein Symbol des Mensch-Natur-
Verhéltnisses ,und Bestandteil der kollektiven menschlichen $&elDie
schweizerische PsychotherapeutinutR AMMANN  spricht von einem
Seelengarten der sich zwischen der uns bekannten, bewusstestritiehkeit
(unserem Haus) und der Natur (auch unserer Nasigean grof3en Unbekannten,
dem Unbewussten befindet. In diesem Seelengartemekosich der bewusste und
der unbewusste Mensch verbinden, ,unbewusste Nbewusst gemacht,
gewandelt und damit kultiviert werden* ##MANN 2006, 58). Diese Mdglichkeit,
Unbewusstes bewusst zu machen, wird auch in deedherapie genutzt. Hier
gilt der Garten aber nicht nur als Symbol an sisbndern auch als Ort
symbolischer Handlungen. Ob Bodenvorbereitung, $dar Ernte — all diese
gartnerischen Tatigkeiten haben sich auch in unséitgdlichen Sprache
verwurzelt. ,Hier [...] werden Keime fur die spaeEntwicklung gelegt, hier
werden Ubel in Form von Problem-Unkréautern ,an d&mzel gepackt und ,mit
Stumpf und Stiel' ausgerissen und ,die Frichte eigenen Arbeit geerntet™
(NEUBERGER1993). Ein Schlissel zu inneren Vorgangen kaneidalB. in einer
Bewegung, die als Arbeitsgeste bei der Gartenarbesigefuhrt wird, liegen
(ebd.). Bei einer solchen Tatigkeit kann man in mem Sinne etwas
Jbegreifen’. So wie sich der Mensch seiner selhstckd den Garten bewusst
werden kann, so kann er auch das im Garten ErleidePraktizierte auf andere
Bereiche des Lebens Ubertragen. Der Garten wie dachGartner kdnnen als
ewige Mittler zwischen Natur und Kultur, zwischeatiirlichen und menschlichen
Prinzipien gedeutet werden und lassen sich bildhafftdie menschliche Psyche
Ubertragen (NEPEL 2005, 76). Der standige Versuch, Ordnung in unsetir,
unsere ,wilden Triebe‘ zu bringen und uns somit atlem, was sonst noch Natur

ist zu unterscheiden, ist wohl der eines Gartrdgsjm Seelengarten werkelt.

3.2KONKRETEBEDEUTUNG

Innerhalb dieses Abschnittes werden nun die fir déenschen bewusst
wahrnehmbaren Bedeutungen und Wirkungen des Gaetknsgert.

.Ein Garten sortiert die Natur. Er bietet dadurch exakt auf den Menschen
ausgerichtetes und gleichermal3en vielfaltiges Wathmungspotential.” (EPEL

2005, 52).
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MILCHERT (1988, 12) interpretiert die menschliche Faszamatfur Parks und
Garten genau in diesem Sinne, dass die gestaltdte M besonderem Mal3e die
menschliche Doppelnatur (als Natur- und Kulturweseiderspiegelt und somit
starker dem menschlichen Wesen entspricht als elige rWildnis. Ein den
Menschen auszeichnendes Merkmal ist sein Gestalilhg (vgl. Kapitel 2.1:
Der Mensch als biopsychosoziale Einheit). Dieseess der jegliche Form von
Kultur hervorgebracht hat, unter anderem auch diévierte Natur und mit ihr
den Garten. Im Garten schopfen die Menschen sighdlgene ideale Welt, was
immer auch ein bisschen mit einem ,Gefuhl der Weblipfung” (AMMANN 2006,
39) verbunden ist. ,Das schopferische Gestaltenetigsnen Lebensraumes wird
wohl immer ein Numinosum bleiben, weil darin ein Finklein der groRen
Schopfung aufleuchtet® (ebd. 39). Dieser schopdbesFunke kann wohl von
jedem, der jemals einen Garten besal3, bestatigleweNeben dieser essenziellen
Bedeutung sollen im Folgenden weitere Bedeutungem \Garten und

Gartenarbeit genannt werden.

3.2.1BEDEUTUNG DER GARTENARBEIT

.Beim Gartnern muss man sich vom Zielgedanken |aseth im Begleiten der

natirlichen Vorgange einen auf das eigene Tun lemog Genuss entdecken.
(NIEPEL 2005, 73)

Nach Befragungen von ARLAN UND KAPLAN, die die Frage zum Inhalt hatten,
welchen Nutzen Gartner vom Gartnern haben, ersehi@sigende funf Aussagen
an erster Stelle (zit. n.BUBERGER2004, 88):

1. Ruhe und Gelassenheit

2. Faszination durch die Natur
3. Gespannt sein auf Neues
4. Praktischer Nutzen

5. Selbstwirksamkeit, Kontrolle

’ Lat. numenPlural:numina,Wink, GeheiR3, Wille, gottlicher Wille*, das Wirkeeiner Gottheit.
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Ahnliche Befragungen fiihrte ERSTERBENTAYA 1999 durch. Die Ergebnisse

ihrer Auswertung sind in der folgenden Abbildungammengefasst.

Optik, Schonheit
Eigenversorgung
Beruhigung, Erholung
Naturndhe, Grin
Kinderfreundlich, kindgerecht
Hobby

Arten- und Naturschutz
Wohnqualitat

ohne Chemie, PSM
pflegeleicht

Gesundheit

Freude an Garten, Gartenarbeit
Feste feiern, Nachbarkontakte
Sichtschutz

Erziehung der Kinder
Kichenabfalle versorgen |
finanzielle Griinde |

Vorschrift |

ist selbstverstandlich

Erfolg im Garten ist wichtig
Wascheplatz 3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Angaben in %

Abbildung 3: Ziele und Motive fir die Gartenbewirtschaftung (Gertser-Bentaya 1999)

Auf den ersten Blick scheint es, als sei der GagiarOrt, an dem all das mdglich
ist, was das alltagliche Leben sonst erschwerteRuid Gelassenheit, statt Stress
und Hektik, Schonheit, anstelle von Funktionalitéid Kinderfreundlichkeit,
anstelle von kuhler Distanz. Wie sich all die olgnannten Faktoren in den
privaten Garten jedoch letztendlich ausgestaltsnAuslegungssache und muss
daher immer auch unter dem Gesichtspunkt der Dpskrz zwischen Anspruch
und Wirklichkeit betrachtet werden. Der Garten li@ber ein Ort der Projektion,
der unseren Winschen, seien es nur diese odeVémerklichung, Raum gibt.
Selbst der in beiden Studien relativ weit oben &itgée Grund der
Selbstversorgung enthalt heutzutage fur viele Messaicht nur den praktischen
Nutzen der Nahrungssicherung, sondern auch den &hurech Unabhéangigkeit
von allzu komplizierten, globalisierten Produktistrekturen und deren negativen
Auswirkungen. Den Wunsch nach einer ,besseren Watih der Garten auf allen

Bedeutungsebenen ein Stick weit erfillen.

Neben den vielen sehr pragmatischen Bedeutungeneidi Garten fur die ihn

bearbeitenden und besitzenden, die in ihm spietenshel ruhenden Menschen
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haben kann, gibt es aber noch eine Reihe subtileeéer gehender Bedeutungen,
die seine eigentliche Eignung fir soziale Arbeltife ausmachen. Einer dieser
Grinde, schon oben im Zitat genannt, liegt in 8efreiung gartnerischer
Arbeit vom Zielgedanken Auch der Gartner hat Ziele, jedoch ist seine Arbe
bedingt durch den Umgang mit lebendigem Materialzwueinem Teil durch ihn
selbst zu bewerkstelligen und immer wieder neuwu Das Ziel liegt in der
Tatigkeit Uberhaupt, nicht in einem fertigen RemulZudem leistet der Gartner zu
einem nicht unerheblichen Teil kunstlerische Arheid Kunst bzw. Schdnheit
liegt ja bekanntlich im Auge des einen oder anddetrachters. Diese Art zu
arbeiten kann von dem ungeheuren Druck befreiepjagee Resultate und
erwinschte Ziele zu verfehlen. Es ist nicht sosdies Gartner keine Misserfolge
kennt. Samen, der nicht keimt, Pflanzen, die vekinen, Baume, die in dem
einen oder anderen Jahr keine Frichte tragen. iBledMisserfolge sind aber
immer Gemeinschaftswerk zwischen Mensch und Naha die Natur mit all
ihrer Kraft steht einem bei oder auch entgegensdbidend istman ist nicht
allein, man wirkt nicht allein und Misserfolge werden idchsten Jahr, wenn der

Baum wieder Frichte tragt, schon kaum noch erinnert

Gerade, weil der Garten fur viele Menschen eindertselbst definierten Ziele ist,
bedeutet er eindefreiung von gesellschaftlichen ZielvorgabenDiese von
aul3en gesetzten Zielvorgaben sind ein haufiger drdior psychische
Erkrankungen, dann namlich, wenn es zum Konflikisewen gesellschaftlichen
Zielen und eigenen Wiinschen kommitgdeL 2005, 73). Die Eigenaktivitat der
Natur wird als weniger einengende Zielvorgabe aogenen. Wer einen Garten
besitzt oder bearbeitet, passt sich, mindestens dm#nen gartnerischen
Tatigkeiten, sogar an Vorgabaaturlicher Rhythmen an und kann diese auch in
weitere Lebensbereiche integrieren. Diese rhythmeisStrukturierung gibt Halt
und fordert das korperliche und seelische Wohlloeim DerKorper spielt bei
der Gartenarbeit Uberhaupt eine wichtige Rolle.sBieKdorper, der fur den
Grol3teil der Menschheitsentwicklung unser wichegsiVerkzeug war, ist heute
haufig unterfordert. ,Je weniger unsere Leistungenbewusstseinswirksame
korperliche Erfahrungen eingebunden sind, destoigeenbilden sich auch
lebendige, fuhlbar gestaltete Beziehungen zur Bariand dinglichen Umwelt.”

(zur LIPPEKUKELHAUS 1995, 31). Die soziale und dingliche Umwelt forafuer
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einen Grof3teil unserer realen Lebenswelt, mit der twotz ungebremster
Betonung geistiger Leistungen in allen Bereicha@mfiontiert sind und umgehen
missen. Der Garten kann uns, nicht nur bildlicheges, erden und uns den
Boden unter den FuRRen wiedergeben, wenn wir unsfaidert und haltlos
fuhlen. Er wird daher auch als ein Ort gesehen, elaen Realitdtsbezug
ermoglicht, weil er dem Korpesinnerfullte Tatigkeit verspricht, die auf diese
Weise nicht rein korperlich bleibt. Kérperlich sgebende Arbeit zu verrichten,
befriedigt auch unsere Psyche und lasst dem Geistzdr Ruhe. So wird auch
mitunter schweil3treibendes Umgraben zur Entspanndeign der Geist ist auf
Reisen und die Psyche selig. Der Mensch fuhlt gaote. Er erfahrt sich dabei als
selbst wirksam sieht was er getan hat und hofft zur Vollendung die
gestaltenden Einflisse aller mitwirkenden Organisnt& beschéftigt sich ganz
unmittelbar mit seinekebensgrundlage denn Nahrung stammt auch heute noch
aus dem Garten. Die gartnerische Arbeit bestehteimem Grof3teil in der
Vorbereitung und Erhaltung gtinstiger Lebensbedigganfiir alles, was im
Garten wachst und lebt. Sie ist damit eine gegetswannd vor allem
zukunftsorientierte Arbeit, die di€hance der personlichen Entwicklung und
Erneuerung zu jedem Zeitpunkt aufzeigen kannigNeL 2005, 75).

3.2.2BEDEUTUNG DER GARTENGESTALTUNG

Im vorangegangenen Kapitel wurden Optik und Schibatheeine der wichtigsten
Bedeutungen von Garten flr Gartner angegeben. Wkediags ein Garten
gestalterisch ausgebildet sein sollte, um den Wadalgn des Géartners wie auch

des Besuchers zu erlangen, das soll nun genawerdbétt werden.

KAPLAN UND KAPLAN (zit. n. NEPEL 2005, 80 ff.) heben den schon im vorherigen
Kapitel genannten Faktdfaszination hervor. Demnach findet eine Landschaft
unseren Gefallen wenn sie zwei wichtige Merkmafélier Das ist zum einen die

Koharenz oder Verkérperung, zum anderen das Gelwewder die Komplexitat.

Koharenz bzw. Verkdrperung bedeutet die erkennbare Zusargetgirigkeit

unterschiedlicher Einheiten und das Verstehen vouk&ir und Sinn gestalteter
Landschaften. Die Forderung nach Koharenz berulit dem menschlichen
Bedurfnis nach einem Verstandnis der Welt. Wirareglen nach Orientierung und

Vertrautheit. So wie das kleine Kind bei der Erkung der Welt zunachst noch
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Mutter oder Vater im Hintergrund braucht, so brdaudér erwachsene Mensch
vertraute Elemente, welche die Sicherheit vernmftelie notig ist, um sich an

Neues heranzutrauen.

Koharenz kann beispielsweise durch &ataffen von Gleichgewichtererreicht
werden. Dabei kann das Gleichgewicht sowohl pertdkb symmetrisch als auch
dynamisch, also asymmetrisch und damit naturnaheformt sein (MIR
MESSERVY 1997, 158 f.). Beide Mdoglichkeiten werden in demrt8ngestaltung
eingesetzt. Erstere ermdglicht uns eine klare Erkarkeit von Formen und damit
die verlangte Orientierung, bietet aber die Gef#drleichten Durchschaubarkeit
und des schnellen Sattsehens. Die zweite bestigishdhre stérkere Naturndhe
und durch ihre Dynamik, die uns zu Gedankenreisatadt und uns neue

Blickwinkel bietet.

Abbildung 4: Symmetrisches Gleichgewicht (Widmayeralconi 2004)

Abbildung 5: Asymmetrisches Gleichgewicht (Barth 200)

Eine weitere Methode, um Kohéarenz zu erzeugendistBestandigkeit im
Wechse| das bedeutet die Erhaltung bestandiger Elementeeimer sich
verandernden Gartenlandschaftdi MESSERvVY 1997, 144 f.). Das kann z. B.
ein gleichbleibender Wegebelag bei sich &nderndepfl&zungen, Mal3staben
oder Lichtverhaltnissen sein. Selbst unterschibdliGartentypen, wie ein streng
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formaler Bauerngarten und ein angrenzender Natigakonnen auf diese Weise
koharent erscheinen. Solche bestandigen Elemenmteekdneben Wegen auch
Zaune, Hecken oder Baumreihen sein. Wichtig iseddle Erhaltung von Form,
Material oder Farbe, die dem Betrachter den Eirldruon Kontinuitat und

Vertrautheit vermittelt.

Neben der Kohérenz spielt lautaktAN UND KAPLAN Komplexitat bzw. das
Geheimnis eine grof3e Rolle, um die Faszination des Mensdcnesruldsen.
Komplexitat ergibt sich aus der Anzahl verschiedéger Reize in der
Umgebung. Schon in oben genanntem Zitat (Kapitg) 3vird deutlich, wie
geeignet die Reize des Gartens fur die menschMhérnehmung beschaffen
sind.

Ist die Komplexitat einer Landschaft zu gering, tkaties zu Langeweile und
Abstumpfung fuhren. Ein Garten, der keine vers&tkiVinkel und Ecken zum
Erkunden bietet, der allzu offensichtlich seinerrzkgeschorenen Rasen mit
Thuja-Umfriedung prasentiert, spricht allenfallsndeequemen Menschen in uns
an, der gerne schnell die mihsame Gartenarbegrhsnth bringt. Ist der Garten
jedoch zu verworren, ahnelt er zu sehr der Wildmd |asst keine klaren Linien
erkennen, Uberfordert er schnell und bietet unstrden Ort des Friedens den wir
zu finden gewillt sind. Die reine Wildnis, sofera sie heute Gberhaupt noch gibt,
macht den meisten Menschen eher Angst, als einhGes Friedens und der
Geborgenheit zu vermitteln. Das Bedurfnis nach Klexigt entstammt dem
menschlichen Bedirfnis nach Neugier. Diese Neuggéervor allem in der
Kindheit sehr stark ausgepragt und halt auch ungaérsene, wird nicht der
Forschergeist durch Angste standig unterdriickt,udan, unsere Umwelt
erkundend zu verstehen. Aus diesem Verstandniscbestvddann die Quelle
unserer Gestaltungskraft — unsere Kreativitat. Bingh uns herum zu begreifen
zu durchschauen und sie dann in unzéhligen Vanatiaund Kombinationen neu

Zu nutzen, ist ein wichtiger Lernprozess der dunckere Neugier angeregt wird.

Der Garten kommt diesen Bedurfnissen entgegerst @erlasslich und vermittelt
Sicherheit und Kontinuitat. Er bietet so dem Memsckinen sicheren Raum, um
sein Verhaltnis zur Natur auszubildenARL 2004, 53 f.).
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Bezuglich der Gestaltungselemente des Gartens rdgchéder heutige

naturentfremdete Mensch noch die gleichen Bedi@#nigu haben wie der
Urmensch der sich einst in Landschaften niederlief® dort sesshaft zu werden.
Es verlangt ihn nach sattem Griin und WassexHP 2004, 55). Das Wasser, um
den Durst zu stillen, das Grin von Baumen, die Iieio/ersprechen. Hinzu
kommen Berge mit potenziellen Schutzrdumen, dienSatht nach einer
Landschatft, die sichernde Ausblicke ermégliche®ALTONzit. n. NEPEL 2008).

Viele Menschen nutzen den Garten heute vorwiegéndulucht vor einer Welt
voller unmenschlicher Anspriiche und ZeitvorgaberautL der Attention-
Restoration-Theorie, dieARLAN & KAPLAN 1989 begriindeten, steht der moderne
Mensch im Alltag unter einer standigen Aufmerksaitsidlicht, die zu latentem
Stress fuhrt. Wir benétigen ein Gegengewicht, das ausruhen und entspannen
lasst. Naturerfahrung, sowohl passive im Sinne seifef-sich-Wirken-Lassens
als auch aktive im Sinne von Téatigkeit, kann hieemen entscheidenden Beitrag
leisten. Zur inneren Ruhefindung ist Natur besosdgreignet, wenn sie folgende
Kriterien erfillt (KAPLAN & KAPLAN zit. n. NEPEL 2005, 80 ff. und BrHL 2004,
60).

Distanz Eine Abgrenzung von der taglichen Aufmerksamkeiiine muss
maoglich sein, indem wir uns mit Dingen beschéftigdie flir diesen Moment
wichtiger erscheinen und unsere Aufmerksamkeitsailf ziehen, ohne sie zu sehr
zu beanspruchen. Der Ort sollte uns ebenfalls dibgrenzung von anderen
Menschen ermdglichen und uns den Raum geben, uhsumsi selbst zu
beschaftigen. Eine Abschirmung von den Uberlebemsudigkeiten lasst Werte
wie Kunstsinn und Freiheit in uns wirken und soR#&um fur Bedurfnisse und
Fahigkeiten, die in alltaglichen Situationen vetiassigt werden. Das schon
oben beschriebene Gefiihl des Weg-Seins kann déerGals Insel erméglichen.
Gestalterisch kann sich das Kriterium Distanz durelle Arten von
Umfriedungen, Abschirmungen und stillen Winkeln éufd3 Eine abgelegene
Bank umgeben von hohen Baumen, ein Gartenhdusakianyvon Hecken
eingefasster Krautergarten, in dem wir ungestorsetgr Arbeit nachgehen
konnen — all das kann uns Distanz zu Menschen,atBiten und Orten

vermitteln. In der ganzheitlichen Umweltbildung @vidas Tor als Element des
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Ubergangs aus der alltaglichen Welt in eine ungnetiebnisreiche Welt genutzt.

Es ermdglicht uns bildlich einen Raum vom anderedigtanzieren.

Weite: In einer oft beengten Welt, in der haufig nur eBewvegung von einem
geschlossenen Raum zum néchsten erfolgt, kommEnhgafindung von Weite
eine besondere Bedeutung zu. Das Geflhl, unsdrmeefen zu kénnen und soviel
Raum in Anspruch zu nehmen wie uns geféllt konnesclglossene Raume nur
schwer vermitteln. Ausdehnung, ein freier Blickdbatet, ein Gespdir fur das
Ganze entwickeln und empfinden zu kdnnen. Weiteebed Freiheit im
physischen wie psychischen Sinne. Gestalteriscim K&rite durch Sichtachsen
und Rahmen in die umgebende Landschaft umgesetdewedie den Eindruck
vermitteln, dass der Raum uber seine Grenzen himgmigfnet und somit
erreichbar und nutzbar ist. Selbst kleine Gartennkdd mit der Weite des
Himmels aufwarten, die sich mit Wasserspielen, kbeaund Teichen einfangen

|asst.

Faszination Der Aspekt der Faszination wurde schon weiternolgenauer
beleuchtet. Was uns fasziniert, das zieht unseti@liche Aufmerksamkeit auf
sich und lenkt damit von erzwungener AufmerksamébitDer Garten sollte sich
nie auf einmal offenbaren, sondern zu tieferer Bafiigung einladen.
Gestalterisch lasst sich dies durch unterschiegli@artenraume, eine Kklare

Linienflhrung oder Uberbordende Pflanzenfille ehren.

Befriedigung individueller Bedirfnisse Um von aul3eren Zwangen zubefreien,
muss der Garten Raum zur Befriedigung seelischerkdnperlicher Bedurfnisse
geben. Diese Bedurfnisse sind so unterschiedliehdig Nutzer des Gartens, die
daher bei einer Gestaltung unbedingt mitgedachdevermissen. Dabei kann
wiederum das Bedurfnis des einen Nutzers das eindsren beschneiden. Es
geht also auch bei diesem Aspekt erneut um Frethdire Ermoglichung wie
Einschrankung. MIR MESSERVY (1997) beschreibt den Weg durch den Garten als
eine vergnugliche und abwechslungsreiche Reise, ewalor allem freie
Bewegung moglich sein soll. ,Die Seele einer Restedie Freiheit”, zitiert sie
WiLLIAM HAzLITT (ebd. 147). Neben der Freiheit, die wohl ein gemiltiges
Bedurfnis des Menschen darstellt, kommen aber noele andere individuelle

Bedurfnisse zum Tragen, die gestillt werden wollBer Grol3vater sehnt sich
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nach Ruhe, der kleine Enkel nach einem Ort zum Talrel Rennen, die Mutter
wunscht sich ein Platzchen, an dem sie in Abgedehieeit ihren Gedanken
nachgehen kann. Manch einer wiinscht sich physiskteit, koérperliche
Betatigung, um seinen bewegungshungrigen Korperlicgbndeinmal zu
verausgaben. Spazierengehen, Essen, BeobachtungBahdglichkeit sind
weitere Bedurfnisse, die ein Gartenraum erfullemnkaEr sollte dazu ein
stickweit unfertig bleiben und Mdoglichkeiten fir ridaderungen offen lassen,

denn die Menschen, die diesen Raum beleben un@édarfnisse andern sich.

Neben den von KPLAN & KAPLAN beschriebenen Kriterien, die Anhaltspunkte
fur die Gestaltung beseelter Garten liefern, find@oh noch weitere. Der
Psychologe McHAEL BALINT spricht beispielsweise von einer Urliebe des
Menschen zu den Elementen Erde, Feuer, Wasser(4iufh. NepPeL 2005, 80).
Diese Elemente lassen sich auf vielfaltige Art Wddise in Garten einflechten.
Sowohl metaphorisch in der Farb- und Formwahl vdlanRen und deren
Anordnung als auch ganz unmittelbar erfahrbar innfForon Hugelbeeten,
Feuerstellen, Timpeln und Schaukeln.

3.2.3BEDEUTUNG FUR DIE ENTWICKLUNG VON FAHIGKEITEN

Die Arbeit im Garten ist enorm vielseitig. Gartdmeit férdert, durch die schon
oben genannten Grinde, neben der korperlichen adieh psychische
Beweglichkeit. ,Der Garten bietet eine unschlagbAreahl an Aufgaben pro
Quadratmeter” (EPPERT 2008). Er fordert uns in einem MalRe, das unseren
Fahigkeiten gerecht wird, er hat ,Aufforderungsetkéer'. Die unterschiedlichen
Tatigkeitsbereiche und die damit verbundene Ausbidd erforderlicher

Fahigkeiten sollen im Folgenden aufgefihrt werden.

Einen Garten zu bewirtschaften, bedeutet in erdfi@ie die Ausbildung
lebenspraktischer Fahigkeiten Im Garten gehen wir mit Werkzeugen um, mit
Wasser und Erde und je nach Anlage des Gartens raiicNahrung. Einfache
Werkstoffe und lebendiges Material, aus denen neik Nebevoller Pflege eine
ganze Welt erschaffen werden kann. Die Pflegeim& elementare Fahigkeit, die

im Garten ausgebildet wird. Auf sie wird weiter eminoch eingegangen.
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NEUBERGER (1988) beschreibt unterschiedliche gartnerischegRéitsbereiche,

die sich Fahigkeitsorientierungen zuordnen lassen:

Korperliche Orientierung: Viele gartnerische Aufgaben sind kdorperlich
beanspruchende Aufgaben. Einige setesft und Kondition voraus, wie das
Setzen von Zaunen oder Baumen. Andere erfordernsmin Recken und
Strecken, sich Beugen und Blckenwie das Ernten von Frichten oder
Beschneiden von Strauchern. Auch gibt es vielegkétien, die did-einmotorik
fordern, wie die Aussaat oder das Pikieren von lBgen. Haufig aber ist vor
allem dieAusdauer gefragt, wenn es darum geht etwas nicht nur eirstiahell,
sondern mehrmals lange zu tun. Die WiederholurdgmArbeit des Korpers lehrt

unsGeduld und seinesichere Beherrschung

Kinstlerische Orientierung: Fir viele Menschen ist der Garten der einzige Ort
an dem sie, oft unbewusst, kinstlerisch tatig werdei es die Auswahl von
Blumen, die auf einem Beet angeordnet werden oder Hau eines
Vogelhduschens, immer wird dabei #igeativitat und Liebe zum Detail in uns
erweckt. Vom streng formalen Garten mit sduber@ielschnittenen Hecken bis
zur Uppig bewachsenen und geplanten Gartenlandscbiaf Gartner ist in
gewissem Umfang immer auch ein Kunstler. Er ist enrbestrebt, eine seiner
Vorstellung entsprechenddarmonie zu erzeugen, die asthetischen Aspekten
gentgen soll. Im Garten wird d&mn fur das Ordentliche und Schonegeweckt
und ausgelebt, Gleichgewicht und Proportionen werddahren (MUBERGER
1999).

Geistige Orientierung Auch geistige Betatigung fordert der Garten vors.u
Besonders dann, wenn er zur Versorgung genutztvondmehreren Menschen
bearbeitet wird. Es bedarfUberblick und Organisationsgeschick, um
anstehendd atigkeiten zu koordinieren. Bei derPlanung und Neuanlagevon
bestimmten Bereichen, bei dédfruchtfolgenplanung oder auch bei der
Verarbeitung und Vermarktung der geernteten Produkte ist besonders das
vorausschauende Denkenvon Bedeutung. DasNissen um den richtigen
Zeitpunkt, den geeigneten Standort oder pflanzlislaehbarn und die Art und
Weise von Vermehrung, vielleicht sogar Zichtung Madedelung sind weitere

Aspekte die unsere geistige Aufmerksamkeit fordBrabei handelt es sich in den
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meisten Fallen um Uber Generationen weiter getesjerfahrungswissen das

nicht mehr unbedingt unmittelbar durch die &alteren&ation, sondern haufig
auch medial weitergegeben wird. Es muss sich jedother wieder mit der
eigenen Gartenerfahrung abgleichen anddie spezifische Situation und Zeit

angepasst werdenwas wiederum eine wichtige geistige Leistung reléot.

Soziale Orientierung Die Arbeit im Garten hat, ob wir mit Menschen ode
alleine tatig sind, immer auch eine soziale Kommb&eDurch die Arbeit mit dem
Lebendigen, seien es Menschen, Tiere oder Pflanzeth,unserSinn fir Sorge
und Versorgung ausgepragt. Gerade fur Kinder gilt das verstasdnn auch
Tiere gehalten werden. Diese Sorge um etwas, dderamst als wir und doch
Ahnlichkeiten zu unserem Leben aufweist, ist viehe der bedeutendste und
entscheidende Aspekt fur die Wichtigkeit gartndréescTatigkeit schon in der
frihen Kindheit. Die wilde Natur braucht zumindestcht in dieser
Offensichtlichkeit unsere Pflege und Firsorge wigaeeine Sonnenblume, die
wir auf der Fensterbank ziehen oder das heil3geliebinm, das mit der Flasche
aufgezogen wird. IRHL (2004, 65 f.) nennt dies&ch-sorgende-Kimmerndie
.Gartnerische Haltung®. Sie bedeutet, im Garten imeMenschen fir ein gutes
Gleichgewicht zu sorgen. ,Die Kunst des Gartnerstéht darin, Raum zu geben
und Raum zu begrenzen [...]. Alles, was gedeiht Kémal oder eine Arbeit, die
Gesundheit oder die Gemeinschaft [...] —, hat Gaharakter und sollte
gartnerisch betreut werden: pflegend, zurtckhalteBithzelheiten beachtend,

anregend und reizend, nicht nétigend, schonenddanbar.” (ebd., 65 f.)

Auf der Suche nach einer allgemeingultigen Leitifi@eden gesunden Umgang
mit unserer Mitwelt und uns selbst stORINREL (1995) auf einen verwandten
Begriff. ,Das Pflegerische“umfasst nach seiner Auslegung @&elidaritat mit
allen Lebewesensowie ihren jetzigen und zukinftigen Bedurfnisséie
Ausrichtung auf die Zukunft bringt den bisher natbht erwdhnten Aspekt der
Nachhaltigkeit menschlichen Handelns ins Gespra&mlich wie schon in
Kapitel 2.1 vonzur LIPPE (ZUR LIPPEKUKELHAUS 1995) beschrieben, halt
WINKEL eine Gesundheitserziehung fur notwendig ,mit desl &nes gesunden
Menschen in einer gesunden Gesellschaft und emakten Umwelt" (ebd. 55).

.,Gerade in der jetzigen Situation unseres Plank&m nur der Mensch gesund
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pflegen, was er krank gemacht hat.“ (ebd. 57) B&mmeatz des Pflegerischen geht
es jedoch keinesfalls allein um die Pflege krantdraErscheinungen, sondern
vielmehr um die standige Pflege der Lebenskra#, ainer Krankheit vorbeugt.
Gepflegt wird also in erster Linie das und der Geleu Im Gegensatz zur
Solidaritat, d. h. zur Haltung, beinhaltet Pflegberm immer eine konkrete
Handlungsanweisung (ebd. 58). Diese Handlungen Hé&smmerns und

Versorgens sind schon sehr kleinen Kindern zugémgivie man beispielsweise
an Puppenspielen beobachten kann. Das Pflegeriaatte im Garten aufs

Schonste geweckt.

3.2.4BEDEUTUNGEN INNERHALB DER KLASSISCHEN PADAGOGIK

Viele klassische Padagogen (Rousseau, Frobel, 8afznzulliger) betonen die

Bedeutung des Gartens flir Kindere@BARD 2005, 190). Ihre Aussagen wurden
Grundlage fur viele weitere padagogische Arbeited werden noch heute viel

zitiert. Im Folgenden werden zwei ausgewahlte Nahmw. Gartenbilder der

Padagogik umrissen, deren Inhalte grundsatzlichwiorgeteilt werden.

Rousseau

In seinem Hauptwerk ,Emile oder Uber die Erziehusetzt sich BAN-JACQUES
Rousseau (1712-1778) mit der naturgemalen Erziehung eimeaginaren
Knaben auseinander. Fur ihn, den Kritiker der dedeftlichen Verhaltnisse
seiner Zeit, bedeutet Kultur Zwang, Verzerrung, &egation. Mit den Worten
LAlles ist gut, wie es aus den Handen des Schogdensmt; alles entartet unter
den Handen des Menschen“qBsseAu 1998, 9) beginnt er seine Ausfihrungen
und fahrt fort, dass man ihn (den Menschen) ,na&thes Absicht stutzen [muss]
wie einen Baum seines Gartens® (ebd., 9). Rousssaiein Meister der
metaphorischen Nutzung gartnerischer Termini. Smdet er sich mit einer
Aufforderung an die Mutter: ,Pfleg und gielR diedPite, ehe sie verdorrt; eines
Tages wirst du dich an ihren Frichten laben® (el).und meint damit die
Bemihungen, das Kind vor gesellschaftlichem Eisflugsder offentlichen
Meinung“ zu bewahren. Nach Rousseau werden Pflageeogen und Menschen
erzogen (ebd., 10). Er begreift Erziehung dabeidals Prozess der Entlockung
aller bereits bestehenden ,natirlichen Anlageng sich durch ein Gewahren-

Lassen und Zuschauen ganz von selbst entfalteAef& 2004). Neben dem
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Menschen bezeichnet er die Dinge und die NaturlLalsrer des Kindes. Er

schreibt diesen Lehrern unterschiedliche Erziehantigmben zu:

.Die Natur entwickelt unsere Fahigkeiten und undé&riéfte; die Menschen lehren
uns den Gebrauch dieser Fahigkeiten und Krafte. ige aber erziehen uns
durch die Erfahrung, die wir mit ihnen machen undctl die Anschauung®
(Rousseau1998, 10).

Die ideale Erziehung ist in Rousseaus Augen diérhete Erziehung, die den
Menschen fiir alle Lebensumsténde tauglich nia@tid., 27). Sie orientiert sich
an der natiirlichen Ordnung, nach der alle Mensgandsétzlich gleich sifid
Ihre gemeinsame Berufung ist: ,Mensch zu sein“ (eftd). Wer dazu erzogen
wird, Mensch zu sein, kann allen Aufgaben des Lslgmrecht werden. ,Leben
ist der Beruf, den [Rousseau] lehren will“ (ebd4).1Um das zu realisieren
schickt er seinen Emile aufs Land, auf die Feldamit er sich dort die Krafte
hole, ,die man in der ungesunden Stadtluft vefliefebd., 35). Diese
Lebenskréafte des Kindes, mit denen es alles belabénwas es umgibt, sieht
Rousseau als Grundlage aller erzieherischen Mal@rahidas Kind will den
Zustand der Dinge verandern und ,jede Verandersingime Tatigkeit“ (ebd., 45).
Rousseau will die tatige Lebensweise (nicht nur)dfis Kind (ebd., 113). Er geht
also mit seinem Emile in den Garten und I&sst ilohrign séen. Er arbeitet mit
ihm, zu seinem eigenen Vergnugen (ebd., 78) undeist Jungen Vorbild. Dieser
.pbraucht keine zweimal gesehen zu haben, wie maeneGarten umgrabt, wie
Gemiuse gesat wird, aufgeht und wachst, um selbegn&aein zu wollen” (ebd.,
78). Fur Rousseau dient diese Arbeit im Gartenallem zur Veranschaulichung
des Eigentumsbegriffs, der Kindern abstrakt ist. kenem Beispiel liel3e sich
dies erklaren, wirde nicht der Ursprung des Eigestudas Recht der ersten
Besitznahme durch die Arbeit (ebd., 80), als sadmerangezogen. Also lasst er

seinen Emile weinen und schreien, als dieser seet Bines Tages durch den

® Interessanterweise lassen sich hier Parallelenkompetenzmodell ziehen. Kompetenzen sind
weniger eng auf Anforderungen von Berufen oder gké&fien bezogen, sondern allgemeine
Dispositionen von Menschen zur Bewaltigung bestiertgbensweltlicher Anforderungen.

® Hier finden sich schon Ansatze fir die Inhalte Bemzosischen Revolution.
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Gartner Robert zerstort sieht, dem das eigentlRbeht der Besitznahme des
Landes gebuhrte. Eine harte Lektion fir Emile, achaerer Rousseau aber
versucht, einen meiner Meinung nach heute noch eidi8gen Grund fir die
Gartenarbeit mit Kindern zu verdeutlichelie Moglichkeit, Eigenes aus eigener
Kraft zu erschaffen, das geachtet werden willErst die Trauer tUber den Verlust
der eigenen Arbeit lehrt (in diesem Beispiel Emdé& Achtung vor dem Verlust
der Arbeit anderer. In der positiven Variante k&das dann die Freude Uber die
eigene Arbeit sein, die die Freude Uber die Arbeiderer nach sich zieht. Der

kategorische Imperativ wird gelehrt.

Rousseaus Gartenideal, dass er in ,Julie oderedie Rleloise’' entwirft, entspricht
zu weiten Teilen seinem Erziehungsideal. Im Gaiselles ,grin, frisch, Gppig
und durch nichts verrat sich die Hand des Gartn@stsseAaul1890, 124). Auch

hier soll, wenn schon nicht die Natur, so dochNitrlichkeit walten. Unter der
Leitung des Menschen gerét nach seinem EmpfinderNdiur des Kindes wie
des Gartens zu hochster Vollkommenheit, doch nandeenn die menschlichen

Spuren verwischt werden.

Julie, die Protagonistin, legt hier auch auf sch&mst und Weise ihren Anreiz
zur  Schaffung des genannten Gartens offen, der dRaus
Bedeutungszuschreibung des Gartens fir das Kindrapiegelt: ,, Ich habe [...]
an das Vergnugen und die Gesundheit meiner Kingenn sie erst alter sein
werden, gedacht. [...] Es kommt mehr darauf anPflenzen in gewissen schdonen
Formen zu ziehen, als den Boden mit Hacke und Spaiebearbeiten. Meine
Kinder sollen nun spater meine kleinen Gartner abgeSie werden dabei so viel
korperliche Bewegung haben, als zu ihrer Kraftigemfprderlich ist, und doch
nicht soviel, dal3 sie dadurch ermattet werden lgnintebd., 134)Der Garten
erzieht nach diesem Verstandnis zu kdrperlicherk8tdzum Maf3 und zur
Asthetik.
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Frébel

Schenkt man dem Lebensweg des groRen PadagogenBegdinder des
Kindergartens' RIEDRICH FROBEL (1782-1852) etwas mehr Aufmerksamkeit
und weif3 man um seine Lehren als Landwirt und Edrsb kann man vielleicht
einen Erklarungsansatz fir ,[d]ie hohe Wichtigkeihiger Bekanntschaft und
Einigung des Menschen und des Kindes mit der Na{BROBEL 1874, 271)
innerhalb seiner padagogischen Ausfihrungen veesuchrobel wéachst ohne
Mutter in einer Familie auf, in der er wenig getieind geachtet ist. Der Bruder
seiner Mutter nimmt ihn schlie3lich zu sich, woriilee sich wie folgt aul3ert:
»denn nicht nur in die und zur Kenntnis der Pflamzend Steinwelt fihrte durch
leise Andeutungen mich jener Bruder, sondern auctiKenntnis des Standes der
Sternbilder, ja des Sonnensystems leitete er sdeanduf3eren wie den inneren
Sinn, und so lag nicht nur Gott, Natur und Mensdhisendern die Entwicklung
des Einzelnen, die Geschichte des Ganzen und denl@irung der Einheit in
ihrer Einigung und Wechselbeziehung andeutungsweise schon vor*
(GumLicH 1936, 10). Frobel entwickelt spater den Ansatz @pharischen
Erziehung', der diese Einheitsoffenbarung aufgreiftd den Menschen in
Beziehung zu allen ihn umgebenden Dingen und Wemseangesamten Sphare
setzt ,.Das Sphérische ist die Darstellung der Mannigfakit in der Einheit und
der Einheit in der Mannigfaltigkeit [...]. Das Sptsiie ist das Allgemeine und
Besondere, das Universelle und Individuelle, diehEit und Einzelheit zugleich
und stellt sie dar* (ROBEL 1821, 7 ff.). Hier lassen sich unschwer Parallei@m
ganzheitlichen Weltbild (s. 0.) erkennen. Fir Fitthent die Natur vor allem
dem Vergleich und damit dem Verstandnis der merdanh Natur. Die
Beobachtung von Werden und Vergehen erachtet ejbaonders wichtig fur
den uberwiegend noch im Werden, im Sichentwickedgriffenen Menschen,
d. h. fir das Kind, fur die Jugend“K6BEL 1874, 271). Dazu fordert er in jedem
Kindergarten einen Garten, in welchem sich wiede@érten fur die Kinder
befinden. In seinem erstmals 1850 erschienenen DextGarten der Kinder im
Kindergarten® gibt Frébel klare Anweisungen, wiesh Garten gestaltet sein
konnen. Die Gestaltung orientiert sich neben psak&n Gesichtspunkten wie
Ubersichtlichkeit und Bewegungsfreiheit vor allerm aler Verbildlichung

menschlicher/gesellschaftlicher Beziehungen undzédse. Die Erkenntnis,
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sowohl ,Einzelner”, Individuum, wie auch Teil eing&esammtleberis einer
Mitwelt, zu sein, wird durch die Anlage der perséinén Beete jedes Kindes
innerhalb einer schitzenden Umrandung aus gemaeifischen Beeten und
Feldern angeregt wie ausgedrickt. Die Kinder sollsowohl die
gemeinschatftliche Arbeit im Garten und auf dem Alzked, die Anleitung und
Regeln unterliegt, als auch die Freiheit und Vevarntung tber ein Stlckchen
personliches Land zu entscheiden und es behandeidrmen, ,wie sie wollen®
(FROBEL 1874, 274), kennenlernen. Die Partnerarbeit lelachrFrobels Ermessen
» vertraglichkeit und bereichert beide Kinder um die Ertrage des ramdeéDas
Bemerkenswerteste an Frobels Ausfiihrungen ists®ee Schlussfolgerung, mit
welcher Intensitét die Pflege der Natur ,auf densGend die Erkenntnis, wie auf
das Gemiuth und das GefUhl"REBEL 1874, 277) einwirkt. Diese Wirkung starkt
in ihrer Konsequenz die Personlichkeit des Kindeswahl in seiner
Wahrnehmung als freies, selbstédndiges Wesen wile iauder Zugehorigkeit zu
und Abhangigkeit von einer sozialen und natirlickameinschaft. Der passende
Begriff der Mitwelt wird hier schon von Froébel alsMitte des Ganzén
verwendet und wer ,aus demselben hervorwachst,nig® wohl das Ganze
erfassen(FROBEL 1874, 277).

3.3SCHLUSSFOLGERUNGEN FUR DIEKONZEPTION

Der Garten bietet ein vielschichtiges Erfahrungkfelas den im ersten Abschnitt
der Arbeit beschriebenen ganzheitlichen Vorstekimgon Mensch und Natur
entgegenkommt. Sowohl auf der Bedeutungsebenedetie Sinnbedurfnis der
Menschen Nahrung gibt, als auch auf ganz konkrédeenspraktischer Ebene
kann der Garten unterschiedlichste Bedurfnisse Ritidgkeiten befriedigen. Br
wird dem Menschen besonders gerecht, da er die amieisee Doppelnatur
widerspiegelt und nattrliche und kulturelle Aspekireint. Werden spezielle

Regeln der Gestaltung beachtet, kann sich seiné&udr noch erhéhen. Ei

>

Garten sollte seinem Betrachter verstandlich sa@im,ihn nicht zu verunsichern

sollte aber gleichzeitig auch ausreichendes Paikenfir Neugier ung

Entdeckungen aufweisen, um uns anzuregen und derforEr bildet heute f(

-

viele Menschen einen Gegenpol zu stark geistig nibeto Tatigkeit und
beansprucht Fahigkeiten, die dem ganzheitlichensglegan innewohnen, doch oft
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ungenutzt brachliegen. Durch den Aufenthalt undTdiggkeit im Garten lasse
sich neben geistigen Fahigkeiten auch korperlidhimstlerische und sozia
Fahigkeiten ansprechen und fordern. Durch seineffioAlerungscharakter reg
der Garten besonders das Pflegerische, d. h. mhé&iémmernde Haltung in ur

an. Er kann durch reiche Verwendung in unserer lithidn Sprache al

Anschauungsobjekt fur 6kologische, dkonomische soziale Prozesse diengn.

Fur die soziale Arbeit im Garten ist es von besomd®edeutung, dass die
Hintergrinde dem Anleiter bzw. Planer bewusst sunah, sinnvoll eingesetz

werden zu konnen.

Zusammenfassend kann ich schlussfolgern, dassrdied@age fir jede bildende

Handlung ein Menschenbild sein muss, dass nichvomrFunktionalitat, sonder

auch von Uberzeugung gepragt ist (vgtH8RLI-CORRADINI 1992, 65; innerliche

Bezug zu sich selbst). Erst dann wird die Arbeitiard mit dem Menschen sowjie

an und mit der Natur zu Ergebnissen fuhren, diafatie nicht allein funktional
sondern Uberzeugend sind und uns somit in unsargesehlagenen Richtur
bestéatigen und uns weitergehen und -entwickelrefag8robleme tauchen imm
da auf, wo Malinahmen aufgrund ihrer Funktionairtdiestehende Systeme o¢
Verfahren integriert werden, die allerdings losgeléion ihren urspriingliche
Hintergrinden und Wertvorstellungen nicht die diei®Virkungsweise erreiche
Der Garten kann erst dann bildend, therapeutischsozial wirksam sein, wen

die Menschen, die ihn beleben, bildend, therapelutisid sozial agieren.

it
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B KONZEPTION DES GARTENS ,,H OF MORGENGRUN" ALS ORT SOZIALER
ARBEIT

Im nun folgenden Abschnitt B begebe ich mich vom theeoretischen auf die
praktische Ebene, die sich mit den Rahmenbedingunge der Ausgestaltung
des Gartens beschaftigen. Dazu werden zunachstlelieoden besprochen die

zur Erstellung des Konzeptes verwendet wurden.

4. MATERIAL UND METHODE

4.1V ORGESPRACHE

Frau Wolter

Frau Wolter ist die ehemalige Besitzern des Hausesbetrieb mit ihrem Mann
die Gaststatte. Sie lebte bis 2006 in dem HausQ@esprach mit ihr und unseren
Nachbarn bot mir die Grundlage zur Anfertigung ddistorischen

Datenaufnahme.
Herr Lehmann

Von einem Treffen mit dem Ortschronisten Reudensprach ich mir weitere
Angaben zum ,Geist des Ortes’. Herr Lehmann sam@e#ichichten und hat ein
grof3es Archiv alter Fotos des Dorfes angelegt. Mom bekam ich die Postkarte

unseres Hofes, sowie Luftbilder und Ansichten.
Katasteramt Calau

Im Katasteramt erhielt ich Satellitenbilder vom Dand unserem Hof. Auf diesen
lasst sich die Landschaft um Reuden am bestenteimitAuRerdem gab ein
Auszug aus dem Liegenschaftskataster Aufschlusg dmee Nahe zu einer
ehemaligen Mihle, da der Zusatz ,am Windmuhlenhlgeserem Grundstiick
zugeordnet war. Die Flurkarte enthalt aul3erdem Begazur Flacheneinteilung
unseres Grundstticks in Ackerland und Unland. Seetasich Nutzungsgrenzen

erklaren.
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Landesvermessung und Geobasisinformation Berlin-Brnadenburg

Die Historischen Karten von 1846 und 1942 bestatheals Kartenblatter bei der
Geobasisinformation in Postdam. Sie dienten miAalgabe Uber Verdnderungen
im Landschaftsbild.

Bauamt Calau

Bei einem EroOrterungstermin mit dem Bauamt der tStadlau wurde unser
Vorhaben zur Umgestaltung des Grundstiicks vordedtelchdem zunachst auf
Probleme hingewiesen wurde, die bei der Neuplamimgr Tierhaltung auftreten
kénnen (Genehmigungen, Belastigung der Nachbamumgevuns in einer zweiten
Sitzung die unproblematische Handhabung der Umsgtzugesichert.

4.2 ORTSBEGEHUNG

Da das Grundstick unmittelbar hinter dem Haus liegtolgten fast taglich

Ortsbegehungen. Dabei hantierte ich mit MaRbankn@&cund Pflocken um eine
Vorstellung von der GrofRe und Wirkung der einzelr&ithen zu bekommen. Im
Entstehungsprozess wurden einige auf dem Papistaadene Ideen bei einer

Ortsbegehung wieder verworfen oder umgestellt.

4.3|DEENSAMMLUNG

Eine Ideensammlung erfolgte noch vor Beginn dereArhusammen mit Anne

Schwing. Dabei wurden grundlegende Elemente feattggh die der Garten

beinhalten sollte. Im Laufe der Arbeit wurden eeigeen starker fokussiert und
andere ausgeschlossen. Insgesamt wurde das Nagkditdtreieck als Leitmotiv

gewahlt, in das sich alle anderen Elemente eingitredassen. Die Auswahl der

Ideen erfolgte nach den Kriterien
1) Was ist notwendig?
2) Was wollen wir tun kbnnen?
3) Was spricht uns an?

4) Was lasst sich umsetzen?
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4.4LITERATURRECHERCHE

Der theoretische Teil der Arbeit entstand auf Glage einer umfangreichen
Literaturrecherche. Fir die ersten Kapitel (2.1}2wurden schon bekannte
Grundsatze der Umweltbildung und Mensch-Naturbemgh vertieft. Um das
Kapitel 3 zu erarbeiten, beschéftigte ich mich deih mir neuen bzw. in Ansatzen

bekannten Feldern Gartentherapie, klassischer Bgdagnd Psychologie.

Fur den praktischen Teil dienten landschaftsgestatthe und gartnerische
Blcher als Grundlage fur einige Ideen. Die Gliedgrarfolgte anhand eines von
Herrn Peters erstellten Leitfadens fur die Freirplamung. Die

Hintergrundabschnitte wurden mithilfe von Literatzur Gartengeschichte und
zur praktischen Gartenarbeit verfasst. Symbollexilavollstandigten die in

Ansatzen bestehenden Kenntnisse zur Symbolik gecietr Formen.

4.5PLANUNG DER GARTENBEREICHE

Als Basis fur die Entwurfsplanung wurde zunéacheeehrbeitskarte erstellt, die
als Skizzenpapier diente. Da das Grundstiick reg® ist, wurde bald dazu
Ubergegangen die einzelnen Bereiche in groRererfiAusg (ca. 1:250)
anzufertigen. Jeder Bereich wurde nun fir sich begtet. Durch die strenge
geometrische Form des Grundsticks angeregt, exgetiente ich mit
geometrischen Formen. So ist die Planung in eingneichen sehr symmetrisch.
Die Verwendung naturlicher Materialien und die Asfing der Symmetrie an
anderen Stellen, lasst die Planung umgesetzt jedmtit zu erzwungen wirken
(Bsp. Bauerngarten). Sie bringt im Gegenteil, Qrggang und Struktur in den
Garten. Ausschlaggebend fur die Planung waren ellestsgesetzte Vorgabe der
Auflésung zur umgebenden Landschaft und praktisEn@dgungen, die der

Vorstellung eines weitgehend selbst versorgenddgasHntsprachen.

4.6 KARTENERSTELLUNG

Die Karten wurden zundhst als Bleistiftskizzen degmt. Wéahrend der
Skizzenerstellung fand ein standiger Wechsel zwiscBchreibtischarbeit und
Ortsbegehungen statt, um die Idee mit den Bedinguradpzugleichen. War ein
zufriedenstellendes Ergebnis erreicht, wurde diezé&lkarte mit Feinschreibern

auf Transparentpapier uUbertragen und mit Buntsbioriert. Die Karten sind
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dabei so genau, dass sie als Grundlage zur Umggetaisneichen. Sie dienen aber
vor allem der visuellen Bereicherung der Arbeit.

4.7UMSETZUNG DESABSCHNITTSBAUERNGARTEN

Wahrend der Arbeitsphase wurde bereits ein Teil @artenplanung realisiert.
Ende Marz wurde der Bauerngarten unter Mithilfeeei@ruppe Studenten in den
Grundzugen angelegt. Diese praktische Ausfuhruiige steigen wie sehr sich die
Planung an den Gebaudekomplex und in die Landseln#figt. Sie verschaffte
auBerdem Erfahrungen UUber die Beschaffung von Beuiaken, die
Belastbarkeit der Durchfihrenden und meine Fahigketur Vorbereitung und
Anleitung der Baumalnahmen. Mit dem Bauerngartéreis erster Eindruck
gelungen, wie die Planung Gesicht gewinnen kaniemem ein schones

Erfolgserlebnis.

Abbildungen 6: Der Bauerngarten im Entstehungsprozss
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5 RAHMENBEDINGUNGEN

Innerhalb dieses Kapitels werden alle Informatiomasammengestellt, die dem
Verstandnis des geplanten Ortes dienen. Dabei wexdedchst beschreibende
Angaben gemacht (Datenaufnahme), welche als Ausgangt fur die im
zweiten Teil folgenden Ziele (Analyse, Leitbild)rd@anung dienen.

5.1 DATENAUFNAHME

5.1.1REGION UND ORT

Unser Hof befindet sich in der Niederlausitz eiebemals von Sorben (auch:
Wenden) besiedelten Region im sudlichen Brandenbidgs Gebiet der
Niederlausitz erstreckt sich bis ins westliche Rolottbus ist die bedeutendste
Stadt. Bis heute ist die Region durch die slawiscBerben gepragt. So sind etwa
im Spreewald, der bekanntesten Touristenregion Niederlausitz, sorbische
Brauche und Kultur ein wichtiger Bestandteil defedflichen Darstellung der
Spreewaldstadte (LUbben, Libbenau, Burg, Vetschdwm). Gebiet der
Niederlausitz wurde und wird vereinzelt bis heuiedersorbisch gesprochen
(etwa 10.000 Sprecher). Alle Ortsnamen, die heleclierweise in deutscher
Sprache genannt werden, besitzen niedersorbischivdgnte, die in der Regel

mit auf den Stral3enschildern angegeben werden.

Die Boden der Niederlausitz sind gro3tenteils magend die
Niederschlagsmengen liegen innerhalb Deutschlarts iedrig. Die extensiv
wirtschaftende O©kologische Landwirtschaft macht edfakinen relativ grol3en
Anteil der Landwirtschaft ad%

Unser Hof liegt im Stadtgebiet der Stadt Calau éal) einer Kleinstadt, die
1993 ihren Kreissitz an Senftenberg abtreten mugstibch noch Teile der
Kreisverwaltung Oberspreewald-Lausitz beherbergés@rklart ihre relativ gute
infrastrukturelle Ausstattung. Calau besitzt eirgmhnhof mit Direktanschluss
nach Berlin, Leipzig und Cottbus. Sie liegt am iok#n Rand des Naturparks

10 Bspw. 49,7% in der Stadt Cottbus, 31,9 % im LaeidkDahme-Spreewald und 15,9 %
im Landkreis Spree-Nei3e. Diese drei Kreise liegamit an erster, zweiter und dritter Stelle
innerhalb Brandenburgs (mluv 2007)
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Niederlausitzer Landriicken sowie am sidlichen Rdesl Biospharenreservats
Spreewald. Sudwestlich erstreckt sich die Calauehw8iz, ein durch

Endmoranen gepragtes Naturschutzgebiet mit Qudleichen und Mooren.

Das Dorf Reuden tragt den niedersorbischen Namein&uwelcher sich von
ruda fur Raseneisenstein ableitet. Dieser wurde langie aif den umliegenden
Feldern abgebaut und farbt heute das Wasser déeGr@dstrot. Reuden ist als
Stral3endorf entlang der Lindenallee ausgebildet B#user stehen allerdings
traufstandig zur Stral3enseite. Im 6stlichen Tedl Derfes findet sich ein kleiner

Anger.

(\\O I!I

Abbildung 7: Topographische Karte Reuden (Hof rot narkiert; Landesvermessung und
Geobasisinformation Brandenburg 2004)

Reuden besitzt ein groRes Gutshaus, das ab 16%adelie von Borcke gehorte.
Ernst Matthias von Borcke lebte in Dresden und tla8 Gut und die Gutskapelle,
beeinflusst von den Barockbauten der sachsischewlt,Sebenfalls barock
gestalten. Die Kapelle ist damit in dieser Regiammalig. Seit 1997 wird sie,
durch einen Verein unterstitzt, saniert und gelgigbrfir kulturelle Zwecke wie
Konzerte und Vortrage genutzt. Der Gutshof ist $888 im Besitz von Giovanni
Benelli. Er wird als Farsenaufzucht landwirtschelftlbetrieben. Das Gutshaus ist
unbewohnt und das gesamte Gelande ungepflegt. Rasl§ick des ehemaligen

Gutsparks ist verwildert.
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5.1.2HISTORISCHE DATENAUFNAHME
Genius Loci

Ein bedeutendes Prinzip architektonischer und lemaftsgestaltender Arbeit ist
der ,Genius loci’ oder Geist des Ortes. Ursprirgliaus der romischen
Mythologie stammend und den Schutzgeist eines @msshreibend, findet der
Begriff sich heute in unterschiedlichen Bedeutumgen der Geomantie bis zur
Architektur und Landschaftsarchitektur wieder. Ddarundstein fur die
Verwendung innerhalb der Landschaftsarchitektuteleder englische Dichter
Alexander Pope (1688-1744) mit folgenden Versen:

Consult the genius of the place in all;

That tells the waters or to rise, or fall;

Or helps th' ambitious hill the heav'ns to scale,

Or scoops in circling theatres the vale;

Calls in the country, catches opening glades,

Joins willing woods, and varies shades from shades,
Now breaks, or now directs, th' intending lines;

Paints as you plant, and, as you work, designs.

Aus: Epistles to Several Persons: Epistle '8gFRY FOUNDATION 15.04.2010).

Bei der Planung einer Landschaft geht es demnaadimta,Besonderheiten zu
erkennen, die diesen Ort ausmachen und ihn vonremdenterscheiden, ihn
unvergleichlich machen. Dies kann @ibstraktes Motiv sein, ein Tonage oder
Farblichkeit, aber auch die besonderen Verdanderungelber die Jahreszeiten
oder die Historie an dieser Stelle - kurz alles, was die Sinne in
aussergewohnlicher Weise erregt. Hat man den gdotiserkannt - der im
tbrigen auch personenbezogen ist, und fur andechalus differieren kann - gilt
es seine Qualitdten in den Entwurfsprozess [...Jintegrieren.” (IEXIKON 48
15.04.2010)

Motiv

Das abstrakte Motiv, das meiner Planung zugrunde liegt, ergibt sich @er

Grundstucksform, die fast exakt einem gleichseitig@reieck entspricht. Das
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Nachhaltigkeitsdreieck, dass die Dimensionen emrsghhaltigen Entwicklung:
Okologie, Okonomie und Soziales/Kukturelles aufgzeigochte ich auf das
Grundstick Ubertragen. Bei meiner Recherche zut@&ansgen dieses Modells
stie3 ich auf das integrierende Nachhaltigkeitgilei das die drei Dimensionen
Uber die Innenflache des Dreiecks verbindet und Hiabettung bereits
bestehender Konzepte wie Okoeffizienz und Biodit@rerlaubt’. Da zu diesem
Zeitpunkt feststeht, dass wir ,Hof Morgengrin — D&xchhaltige Bauernhof zum
Anpacken“ werden wollen, bietet sich das Modell &amlich an. Den

Dimensionen entsprechen auf3erdem die Nutzungsbherdes Grundsticks:

% Nutzungsbereich Wohnhaus, Saal, Hof als Bereich fdre

Soziale/Kulturelle Dimension

< Nutzungsbereich Wald mit Tiumpel als Bereich fur ddkologische

Dimension

% Nutzungsbereich Weide mit Ubergang zum Acker alseBh fiir die

Okonomische Dimension

Diese Nutzungsbereiche, die aktuell durch eine g@i@Rinlandflache verbunden
sind, sollen sich im Entwurf zur Mitte des Grund$ii gestalterisch einander
anndhern und verbinden. Dazu wird es in kleinereidgke geteilt, die die
Grundform aufgreifen. Einige Fluchtlinien bestehen@ebaude und einer grol3en
Mirabellenhecke, sowie der noch in Ansatzen besideKkiichengarten flgen
sich wie von selbst in diese Einteilung &rDer Garten soll sich zur westlichen
Seite vom formellen, stark kulturell gepragten @aram Haus, zum Waldgarten
mit Okologischem Vorbild und zur nérdlichen Seita einer wirtschaftlich
genutzten Weide auflosen. Die Form des Nachhaltggkeiecks und seine
Unterteilungen ermdglichen mir somit bestehendaikBiren aufzugreifen, zu
erweitern und zu verbinden und dem Grundstiick lghsiitig symbolisch den

Ausdruck zu verleihen, den es durch seine Nutzamidet erfahren soll.

! genauere Erlauterung im Kapitel 7.1.1 Grundform
12 Siehe Gesamtplan im Kapitel 6.2 Darstellung
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Lage und Farblichkeit

Die Lage und Farblichkeit beeinflusst weniger die Gestaltung des Grundstlicks
als die Wahl des Namens fiir unseren Hof. Der NaR@ Morgengrin® greift
erneut den Nachhaltigkeitsbegriff metaphorisch sudem er auf einen griinen
Morgen, eine 6kologische Zukunft verweist. Gleidtigebeschreibt ein Morgen
die landwirtschaftliche Flacheneinheit, die manhéti an einem Vormittag
pfliigen konnté? Das Grundstiick liegt, auf zwei Seiten von Feldweegrenzt,
umgeben von braunem Acker und Dorf, sich farblibhebend als griine Insel in
der Landschaft. Zudem spielt der Name mit zwei Wuortdie in dieser
Kombination nicht zusammengehdren. Das Rot in Marge dem Zeitpunkt des
bauerlichen Arbeitsbeginns, wird durch das Griretets womit Interesse und

Entdeckergeist geweckt werden soll.
Geschichte
Der Gastbetrieb

Die Geschichte unseres Hofes (erbaut um ca. 199@)nk stickchenweise wie
von selbst zu uns. Als ehemaliger Landgasthof WMiplter, war er in der

Umgebung bekannt. Immer wieder kommen altere utel llenschen vorbei,

neugierig zu sehen was sich tut und verandertjediem von ihnen bleiben auch
ein paar kleine Details bei uns. Im Rahmen diesdreih ergab sich ein erstes
Gesprach mit der Vorbesitzerin des Hofes, die megelmaliig ein befreundetes
alteres Ehepaar im Ort besucht. Frau Wolter hegaa und fihrte gemeinsam
mit ihrem Mann die Gaststétte, spater im ehemali@astraum die Post und eine
Schneiderei. Neben der Gaststube, die vorrangidaépe diente, gab es den
etwa 170 m2? grof3en Saal, der bis Mitte der 196@&are] genutzt wurde. Hier
wurden grol3e Feste gefeiert, die vor allem die gmnbeute aus der Umgebung
anzogen, die dazu uUbers Feld gelaufen kamen. Eitwaakim Monat fanden

Tanzveranstaltungen statt. Im Januar gab es ddsegriaskenball, im Februar
das Zampern, ein Lausitzer Brauch, bei dem einepg@&uvon Leuten mit

3Je nach Bodenbeschaffenheit variierte diese Flasfgehen 2000 und 12000 m2. In PreufRen lag
sie bei ca. 2500 mz.
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Musikkapelle von Haus zu Haus zieht, mit den Beveshreinen Schnaps trinkt
und Geld, Eier, Speck und Schnaps fur das groldeaEbsTage spéater einfordert.
Es gab das Maifeiern mit Maibaumaufstellen und idagoffelfest, zu dem sich
junge Leute zusammen fanden um erst die Kartoftedn Familie Wolter zu
ernten und dann zum Tanz im Saal zu bleiben. ZwiseDktober und November
fand an jedem Sonntag Kirmes in einem anderen fatf, unter anderem auch in
Reuden. Es gab zeitweise eine dorfeigene Theamggrudie sich auf der
Saalbuhne versuchte, und in den 1950er Jahrenkilemmenschen” der den Saal
in ein Landkino verwandelte. Auf einer Karte vonwat 1930 wird flr
Fremdenzimmer im Landgasthof Willy Wolter geworben.

.:. Kriégerdénkmai Dorftefeh = ~

Abbildung 8: Postkarte von Reuden (um 1930)

Der landwirtschaftliche Betrieb und das Grundstiick

Bis in die 1970er Jahre besalRen Wolters Kihe, Sokwend ein Arbeitspferd.
Auf dem Grundstick wurden Kartoffeln und Getreidgebaut aul3erdem gab es
einen Kuchengarten mit Backofen und Obstbaumen\Viestseite des Saals war
mit Kirschbdumen bepflanzt. An die Lindenallee, dar der Hof liegt, schloss
sich die Pflaumenallee an, die Uber das freie lRelch SalRleben flihrte. Diese
Allee ist heute landwirtschaftliche Nutzflache. \Wies schliel3t sich an das

Grundstick ein etwa 0,4 ha groRes Waldchen anhdate hauptséchlich von
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Eichen und einigen Weiden bestanden ist. In denteMigefindet sich eine
Vertiefung, die im Winter bis ins Fruhjahr mit Wassgeflllt ist. Von der
ortlichen Bevoélkerung wird der Tuampel ,Windmuhlempu(platt gesprochen)
genannt. Auch in den Flurkarten findet man einenwdis auf eine Muhle: das
Grundstick tragt den Zusatz ,Am Windmuhlenhigels fallt vom nordlich
liegenden Feld leicht ab. Dort befand sich ehensate Muhle, die allerdings
unser 78-jahriger Nachbar schon nicht mehr kennkan sich aber an die alten

Muhlsteine erinnern, die den Ort noch lange mar&rer

Der Windmuhlenpfuhl wurde bis in die 1950er Jahra MWinter zum

Schlittschuhlaufen genutzt. Damals umrandeten ilopfieiden und eine Insel
befand sich in seiner Mitte. In den 60er JahrendemrMeliorationsmafl3nahmen
auf den umliegenden Feldern durchgefihrt um dasflabkenwasser abzuleiten.
Dadurch war der Boden innerhalb der Senke, derebidhs Wasser der oberhalb
liegenden Felder fassen musste, besser bearbeitithrweniger von Erosion
betroffen. Reuden lag spéater aul3erdem im Braunkohigzgebiet, innerhalb
dessen der Grundwasserspiegel wegen Tagebauartadgmsenkt war. Dem
Tampel war dadurch seine Wasserzufuhr entzogere Bimge Zeit fuhrte er nur
nach der Schneeschmelze im Frihjahr Wasser. Esb&t anzunehmen, dass
aufgrund des Ruckganges des Braunkohletagebauer inathren Umgebung und
der Flutung von Tagebaugruben, das Grundwasser dendit auch der

Wasserstand des Tumpels in den nachsten Jahreemaedteigen wird. Das
Waldchen gehdrt nicht zu unserem privaten Grundéistkann aber in das
Gesamtkonzept Garten einbezogen werden, weil ds miecderweitig genutzt

wird.
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Abbildung 9: Urmeftischblatt Vetschau mit Reuden 186 (Landesvermessung und

Geobasisinformation Brandenburg)

Schon die Karte von 1846 lasst das dreieckige Grustlick erkennen, das an zwei Seiten von
Wegen und an der dritten vom Windmihlenpfuhl begremt wird. Die Windmdihle ist
ndrdlich des Grundstiicks eingezeichnet. Der Weg slidh des Hauses ist als Allee

gekennzeichnet. Bis in die 1960er Jahre hatte siés@flaumenallee Bestand.

Abbildung 10: Luftbild vom Hof 1952

Das Luftbild zeigt das in unterschiedliche Ackerfl&hen gegliederte, Grundstiuck mit westlich
angrenzendem Waldchen. Die Pflaumenallee ist schwacerkennbar. Anséatze der
Mirabellenhecke sind schon zu sehen. Auch der Kichgarten grenzt sich als dunkler,

wahrscheinlich mit Baumen bestandener, Fleck ab.
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Auf dem Grundstiick befindet sich in nord-sudlicAesrichtung eine etwa 50 m
lange Mirabellenhecke. Entlang derselben Linie igerbis zum Ende des 2.
Weltkrieges, ein Schitzengraben, in welchem déicket Kriegsveteranenverein
seine SchieRUbungen abhielt. Laut Aussage unseeashbidrn, hat sich die
Mirabellenhecke selbst angesiedelt. In derselbeanhElbefinden sich auch einige
Apfelbdume.

Der Kichengarten, an Sud- und Ostseite von Stallt Saalgebédude begrenzt,
betrug bei unserem Einzug etwa 450 m2 Flache. Evosa einer Art Benjeshecke
umgrenzt, die allerdings in sehr schlechtem Zustaad Er war vollkommen

Uberwuchert, besonders mit Japanischem Staudemiaijtder eine Hohe bis zu
2,50 m hatte. Zu den wenigen Gestaltungselememntennoch auszumachen

waren gehorten:

< Eine Gruppe von zwei Pflaumenb&aumen und einem Kloragm, ein Band
aus zwei Pfirsichbdumen und einem Pflaumenbaure,@mppe von zwei

Pfirsichbaumen und einem Birnbaum

< Eine Einfriedung aus Totholz, mit einem Abschlusss aaltem

Gartenschlauch
< Teile einer Fliederhecke
< Ein durch zwei verdrahtete Pflaumen umrahmter Tgebo
< Ein mit schwarzen Johannisbeeren bewachsener Wall
< Eine kleine Bank mit Tisch aus Holz gezimmert
< Himbeerpflanzen an der Stallmauer
< Ein Beet mit Topinambur
< Meerettich

< Vogelhauschen
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Abbildung 11: Garten zum Zeitpunkt des Hauskaufes

5.1.3AKTUELLE DATENAUFNAHME

Gebéaude und Nutzung

Auf dem Grundstick befinden sich ein Wohnhaus miast&tube und
angrenzendem Saal. Orthogonal dazu ein kleinel &tdl Schuppen, an diesen
grenzt die ehemalige Scheune an. Ab den 1970eerJatmirde die Scheune als

Metallbaubetrieb genutzt und um eine etwa 300 Rgy offene Halle erweitert.

Abbildung 12: Luftbild von Reuden mit Blick von Westen auf unseren Hof (Lehmann 2004)

Das Wohnhaus und der Saal bleiben in ihrer ehesralkunktion bestehen. Der
Stall wird im Erdgeschoss zur Hélfte als Heizrauwenigzt. Die zweite Halfte soll
als Milchkiche, zum Késen, ausgebaut werden. Dashd#schoss soll als
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Wohnraum genutzt werden. Der Schuppen dient alsk$tat und Geratelager.
Die Scheune kann in Zukunft als Gastehaus gestaketien, die angrenzende
Halle eignet sich ideal als Stall und Futterlag@e Gebaude bedecken etwa 1000

m2 des gesamten Grundsticks.

.,::"'_g% %' E) Stallgehiuds
= D Géstehaus
| = ’
ey e — 2 Yel . Ferigrasohnung/
—n 1 = - - . .
;}; = T uw#ﬂg!t* ) Milchkarmmer Heiz raum
' oy ol S ——— 0 \ohnhaus

s
B) Festzaal =
\ =N

Abbildung 13: Flurplan mit Gebaudebezeichnungen

Technische Anlagen

Auf dem Grundstick befindet sich aul3erdem eine nP#aklaranlage. Das
Schilfbeet, das im Oktober 2009 von uns in Eigesiarbrrichtet wurde, ist etwa
40 m? grol3 und kann das Schmutzwasser von bisiruRersonen reinigen. Eine
Erweiterung fir die Sanitaranlagen des Saals usdGdstehaues ist moglich. Die
Pflanzenklaranlage ist in bewachsenem Zustand kdachteil fir das
Gartengelande und kann aufl3erdem als Beispiel fire enachhaltige
Abwasserbehandlung und Kreislaufwirtschaft dienen.

Relief des Grundstlickes

Das Grundstick steigt in nordlicher Richtung leickan, zwischen

Pflanzenklaranlage und Kichengarten besteht eirehldfterschied von etwa 70
cm. Das Oberflachenwasser der umliegenden Acket @stlich tGiber die StralRe
und einen Graben und sudlich Uber einen Graben amdStiick vorbei geleitet.

Das Grundsttick liegt sonst relativ eben in der umgden Landschatt.
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Boden

Der Boden in der Gemarkung Reuden ist heterogesetJeigenes Grundstick
Flur 2/Stick 39 ist sandig. Das sudlich unseressHsiegende Flurstiick weist
lehmigen Boden mit einer Ackerzahl von 60 Bodenpenlkauf. Laut Website der
Stadt Calau sind die Béden rund um Reuden von hexyender Qualitat, was ab
1920 zur Zucht von Merinoschafen und schwarz-bun@sifriesen-Rindern

genutzt wurde.
Meteorologische Standortbedingungen

Die klimatischen Standortbedingungen in ganz Brabhdegy sind flr
landwirtschaftliche Zwecke unglnstig einzuschatzetu den grofitenteils
leichten, sandigen Boden mit geringer Wasserspiapazitdt kommen geringe
Niederschlagsmengen (557 mm) und eine gro3e Wams#éxhe, die durch
Verdunstung zuséatzlich Wasser verliert. Besonderssdden Brandenburgs ist im
beobachteten Trend seit 1951 bis 2008 stark vordddsehlagsriickgangen
betroffen. Fur den Landkreis Oberspreewald-Lausieurde in den
Frihsommermonaten (Mai, Juni, Juli) ein Minus vonl,73 mm
Niederschlagsmenge festgestellt. In der Lausitzgele aul3erdem grol3e
Wasserflachen in Form von gefluteten Braunkohlddagen vor, die zusatzlich
Grund- und FlieBwasser durch Wasserentzug beléisteariv ET AL. 2009).
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Fotodokumentation des Gartens

s

Blick von Westen nach Nordosten... ...und von Siiden nach Nordwesten,...

...aus der Mitte nach Sidwesten,... ... aus dem Bauerngarten nach Norden,...

..von Nordwesten nach Sidosten,... ...aus der Mitte zum Bauerngarten,...
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...aus der Hecke auf den Acker,... ...aus dem Bauerngarten auf das Wéldchen,...

..vom Stall auf die Mirabellenhecke. Im Waéldchen,...

. weilt die gro3e Eiche... ... und der Windmuhlenpfuhl.
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5.2.ANALYSE

Bestimmend fur die Analyse der zu planenden Larafschist die
Auseinandersetzung mit ihrer Nutzergruppe, dererdiBerissen und den
erhofften Wirkungen. Dies entspricht auch den Regejanzheitlicher
Umweltbildung. Die Orientierung der Planung erfodgithand der von Ef-ARTH
(2009, 12 ff.) zusammengestellten vier Prinzipianzheitlicher Umweltbildung:
Bezugsgruppenorientierung, Themenorientierung, a8dosorientierung und

Zielorientierung.

5.2.1WER SOLL DEN GARTEN NUTZEN ? (BEZUGSGRUPPENORIENTIERUNG)

Der Garten wird je nach Ausrichtung unseres Untamens von ganz
unterschiedlichen Menschen genutzt werden. Die ggguppe kann sich dabei
Uber  Schulklassen, Familien, Rentner, Umweltbilcumgressierte,
Gartenliebhaber und Feriengaste aber auch Behendertl psychisch kranke
Menschen erstrecken. Die Bedirfnisse solch heteasyg®ezugsgruppen zu

befriedigen kann Uber verschiedene Ansatze redlisgrden.
1) Der Mensch als biologisches Wesen:

Im Kapitel Uber die Ganzheit des Menschen (2.1)denr unterschiedliche
Ebenen der menschlichen Personlichkeit erlauteatails lassen sich mindestens
zwei wichtige Urspriinge menschlicher Personlichiaierscheiden. Das ist zum
einen die soziokulturelle zum anderen die natielielerkunft. Die soziokulturelle
Herkunft bestimmt Uber die Auspragung aller genammitersonlichkeitsmerkmale
auf individueller, gemeinschaftlicher und geselidfticher Ebene. Sie
unterscheidet einen  Menschen vom  anderen, wobei f&ch
Gruppenzusammensetzung die individuelle, gemeifidicha oder
gesellschaftliche Ebene der unterscheidende bzwkindende Faktor sein kann.
Die Beachtung der soziokulturellen Herkunft muss ¥organg menschlicher
Aufnahmefahigkeit und menschlichen Einfiihlungsvegerds sein und kann nur

situationsbedingt geschehen.

Die Beachtung der naturlichen Herkunft ist im Veigh dazu universell, da sie
auf Bedurfnissen beruht, die der Art Mensch entdpr. Diese Bedurfnisse sind
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in der Regel soziokulturell beeinflusst und auchf dipblogischer Ebene
unterschiedlich konstituiert. Sie schaffen jedodheeverbindende Grundlage
zwischen Menschen unterschiedlichster Altersstuifrkunft und Geschlechter.
Zu diesen wichtigen Grundlagen gehoéren beispiesaveBedlrfnisse wie
Forscherdrang (Neugier), Bindungswille (Emotioré)it Nahrung (Hunger) und
Asthetik (Schonheitsempfinden). Hier angesetzhnkain Grofteil der Nutzer
erreicht werden. Auf sozialer Ebene kann an nafteRgerhaltenstendenzen wie
Rollenstreben  (Akzeptanz), Rangstreben (Beachtungjugehdrigkeit,
Verhaltensautonomie und beseelende Vorstellungenyst{®h-magisches
Denken) angeknilpft werden @MLERS zit. n. EIFARTH 2009). Zu unseren
biologischen Grundlagen gehdrt auch die standigeviédt unserer Sinne, die
nach einer ,reizvollen®, angepassten Umgebung dirs$ie sind es, die uns zu
einem tatigen Leben anregen, welches ebenfallgreindlegendes menschliches
Bedurfnis ist. All diese Bedirfnisse kann der Gameftllen, wenn er natur- und

menschennah entworfen und angelegt ist.
2) Der Garten als Ansammlung unterschiedlicher R&um

Eine weitere Moglichkeit zur Gestaltung von Garfignsehr heterogene Gruppen,
ist die Planung unterschiedlicher Raume, die uokeesllichen Neigungen und
Bedurfnissen entsprechen. Immer sind mehrere Ngs&mdglichkeiten auf einer
Flache mdglich. SchlieRen sich jedoch bestimmtezdhgsmaoglichkeiten aus,
wie z. B. Ballspiel und Jungpflanzenaufzucht, sorén Flachen getrennt und
bestimmten Nutzungen zugewiesen werden. Wichtiglisstklare Erkennbarkeit,
die nicht bestimmte Tatigkeiten an bestimmten Rlatzerbietet, sondern an
anderen Platzen dazu einladt. Alle Bereiche deste@ar sind fur eine
Mehrfachnutzung vorgesehen, dennoch bestehen fatinbete Téatigkeiten

besonders préadestinierte Bereiche.

5.2.2WELCHE PROZESSE UNDPHANOMENE SOLLEN ERKENNBAR SEIN ?
(THEMENORIENTIERUNG )

Das wichtigste Thema, das mit einem landwirtscicaiéih Betrieb verbunden ist,

ist das Thema Nahrung. Nahrung fiir die MenscheniluedTiere, die wiederum

Nahrung fur die Menschen erzeugen. Nahrung istueinerselles Thema, das

jeden Menschen auf bestimmter Ebene anspricht. tieelahrung lasst sich die
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Verbindung zur Natur auf sehr praktische Weisetbbes und dieser praktische
Umgang mit der Natur ist der, der heute so haudigltf Anhand 6kologisch
erzeugter Nahrung kdénnen alle vonN MATRE aufgestellten Lebenskonzepte

vertieft und verstanden werden.

In der (Umwelt-)Bildungsarbeit ist es von besondeBedeutung zentrale
Botschaften zu vermitteln, die verstandlich und ctischaubar sind. Unser
gesellschaftliches und, 6konomisches Handeln bewggh mittlerweile in

globalen Strukturen, die im Gegenteil, verwirremal wndurchschaubar sind und
Resignation und Desinteresse fiir die Auswirkungesetes eigenen Handelns in
uns auslosen. Umso wichtiger ist die Beschéftigung Uberschaubaren
Zusammenhangen, die uns im Kleinen die grof3en Kiazdes Lebens verstehen
lassen. Energiefluss, Kreislaufe, Vielfalt, Gemehaft, Wechselbeziehung,
Anpassung, Wandel sind Themen, auf denen unsanesdesben ful3t und die uns
mit allen umgebenden Lebewesen verbinden. Erst wandiese unweigerliche
Verbindung erkannt haben, kann der Schritt zu betens und

verantwortungsvollerem Handeln getan werden.

5.2.3Wo0zuU soLL DER GARTEN DIENEN , WELCHE ORTE SOLL ER BIETEN ?
(SITUATIONSORIENTIERUNG )

Meiner Ansicht nach ist der Garten der Ort schleicht Er ermdglicht den
Menschen ihre kulturelle und biologische Herkunit vereinen und sich damit
ganz zu fuhlen. Er bietet damit Nahrung in doppelt®inne. Moglich ist diese
Vereinigung jedoch nur in einem Gartenraum, dertnigersucht die Natur
vollstandig zu unterwerfen. Der Ansatz der Permaktfl eignet sich daher
besonders zur Schaffung von passenden Situatiaherdie Grundlage fir eine
gesunde Beziehung zwischen Mensch und Natur semmekd Eindrickliche
Situationen und Erlebnisse sind durch den Umgang lebendigem, die
Gemeinschaft und an einem besonderen Ort immerichdgDer Garten des
Hofes ,Morgengriin“ soll ein besonderer Ort werdan,dem gemeinschatftlich
mit Lebendigem umgegangen wird. Durch diesen Umddimmnen wir erfahren,

dass Natur korperliche, geistige und seelische Beidge befriedigen und uns

14 Definition siehe Kapitel 6.1.2 Teilbereiche, AbsithWaldgarten
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dadurch zum unentbehrlichen Beziehungspartner wwekdan. Die von KPLAN
UND KAPLAN herausgearbeiteten Bedirfnisse Weite, Distanzzifatton und
individuelle Bedirfnisse kdnnen dabei besonderecBwag finden. Zu den
individuellen Bedurfnissen zahlt auch das Bedurfnech bekannten Orten
(Heimat). Hierauf wird in Form der verschiedenencietypen nach MR

MESSERVYeingegangen.

Nach einer ForderungrRBBELS (zit. n. NEPEL 2005, 125) sollte der (Kinder-)

Garten folgende Orte bieten:

Einen Nutzgarten, der die Pflege mit der Ernte verindet und das Bedurfnis
nach Nahrung, Tatigkeit und dem Pflegerischert;still

Einen Ziergarten, der die Kreativitat fordert und den asthetischen Genuss

befriedigt und damit das Bedurfnis nach Gestaltung und Saibtstilt;

Einen Gartenbereich, der ein Abbild der Natur ist tnd das Bedirfnis nach
Natur und Wildnis stillt;

Einen Versammlungs-, Fest- und Spielbereicer das Bedirfnis nach Sozialitat
und Kultur stillt.

Diese Orte finden in das vorliegende Konzept Eiggan

5.2.4WAS SOLL DER BESUCHER MITNEHMEN ? (ZIELORIENTIERUNG )
Abhangigkeiten sind wesentlicher Bestandteil aller_ebens Es gibt immer
aulRere Rahmenbedingungen, die uns in gewisser Weigegeben sind und die
uns einschranken. Das konnen sowohl soziale, ath a@konomische und
Okologische Bedingungen sein. Die Erkenntnis, digsse Abhéngigkeiten jedoch
nicht allein Einschrankungen, sondern notwendigdifBgingen unseres Lebens
sind, kann im Garten und im sozialen Miteinandesooelers leicht fallen. Hier
wird sichtbar, dass Rahmenbedingungen keineswagscét sind, sondern durch
uns gestaltet werden koénnen. Abhangigkeiten konmeter dieser Bedingung

besser akzeptiert werden.

Tatigkeit ist die Grundlage fur jegliche Entwicklung. Schon das kleine Kind ist
unermudlich tatig um zu lernen. Tatigkeit kann $emh sein, da sie den ersten
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Schritt zu Selbstwirksamkeitserfahrungen darstdi#, fur die Entwicklung einer
gesunden, sicheren Personlichkeit von grof3er Badgugind. Die Téatigkeit in der
Natur kann doppelt heilsam sein, da sie zwei Wedggen des Menschen genigt
(vgl. HOorRz 1988). Tatigkeit kann Aufmerksamkeit fordern, abech entlasten.
Sie entlastet, wenn bestehende Ideen in die Taesetzt werden und somit aus
unseren Gedanken in die Realitat heraustreten. eDi&¥echsel zwischen
Forderung und Entlastung, schafft ideale Bedingondié& einen gesunden

Entwicklungsprozess.

Veranderung an mir und durch mich ist moglich. Durch Selbstwirksamkeits-
erfahrungen wird das Selbstvertrauen in die eigegifte und den eigenen
Willen gestarkt. Das ist die Voraussetzung zu derss@éh, selbst grol3en Einfluss
auf unser Leben und seine Aul3enwirkungen zu hdbieses Wissen fordert von
uns verantwortungsvollen, bewussten Umgang mit glesrs, Natur und Dingen,
gibt uns aber gleichzeitig die Sicherheit die Adimungen erfillen zu kénnen. So

begeben wir uns von der Rolle des ,Erschopfterdiendes ,,Schopfers*.

Die Moglichkeiten fur ein anders Leben sind vielfdig. Mit dem Bewusstsein,
Entscheidungen zu treffen und danach Handeln zuné@n sind die
Grundbedingungen fur Veranderungen gelegt. Um Heogdin zusatzlich
anzuregen und zu erleichtern, ist es sinnvoll Vieghaoptionen aufzuzeigen (vgl.
FIETKAU & KESSEL1981). Dazu ist es unumganglich den Ort nach deleiz zu
gestalten. Der Hof soll greifbare Mdglichkeiten fi@in nachhaltiges und
selbstbestimmtes Leben aufzeigen. Der bauerlictieeBemit Haus, Stall, Garten
und Feld bietet Tatigkeiten im Sinne der ,Vita aati Er bietet Moglichkeiten
selbst zu arbeiten, herzustellen (handwerken) untlandeln (tauschen). Dieses
Angebot Dinge selbst zu tun, ist bereits eine mblkges Option fur ein

nachhaltiges Leben, denn es schont Ressourcemtnitieelt Fahigkeiten.

5.3LEITBILD

Dem Leitbild fir die Gelandeplanung liegt das Lidthflir den gesamten Hof
zugrunde. Dieses wurde im Rahmen der Unternehmeemspd erstellt und wird
im Folgenden verkurzt wiedergegeben. Seiner Funkils Leitbild gemal3, soll es
sowohl unseren Arbeitsauftrag, als auch unserehddiec Arbeit verfolgten Ziele

und unsere Hintergrinde bzw. Wertvorstellungenrotfiegen. Nach BEICHER
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(2004, 274) hat das Leitbild einer Organisation Hiektion ein realistisches
Idealbild zu vermitteln, das ,die grundsatzlichsterd damit allgemeingultigsten,
gleichzeitig aber auch abstraktesten Vorstellunfbar angestrebte Ziele und
Verhaltensweisen der Unternehmung“ wiedergibt. Egitbild sollte alle an der
Organisation Beteiligten orientieren (Welche Ziékgben wir?) und motivieren
(Welchen Sinn erfullen wir mit unserer Arbeit? Waebeiten wir?) und nach

aul3en Sympathie wecken (Werben).

5.3.1ZIELE UNSERER ARBEIT : LEITBILD FUR DEN ,N ACHHALTIGEN HOF"
% Unser Hof soll Garten, Feld, Wald, Wiesen und Weideumfassen.
« Unser Hof soll eine vielfaltige Eigenversorgung eriglichen.
* Unser Hof soll auf Handarbeitsstufe die Arbeitsschitte begreifbar

machen.

Mit dem Projekt ,Nachhaltiger Hof* geht es uns inster Linie um die
Vermittlung ganzheitlicher Ansatze. Das soll durcle Verknipfung
maoglichst vieler Tatigkeitsbereiche zur Selbstvegaag realisiert werden.
Um diese verstandlich zu machen, halten wir die dadoeit fiur eine
geeignete Methode, die auch als Gegenpol zum ggerktig betonten

Schulalltag der Kinder/jungen Erwachsenen wirkdh so

% Wir mochten unseren Gasten eine Wertschatzung vondbensmitteln,
Natur und Naturgutern vermitteln.

« Wir méchten unseren Gasten die Verbindung zwischeNensch und
Erde aufzeigen.

s Wir mochten unsere Gaste die Verbindung zwischen Naung und
Arbeit spurbar erleben lassen.

Durch das aktive Teilhaben an den Prozessen einietseitigen

Subsistenzbetriebes, wollen wir den Kindern/jungénwvachsenen eine

Moglichkeit zum Aufbau bzw. Vertiefung ihrer Bezietg zur Natur und Erde

bieten. Wir wollen erleben lassen, dass diese dizeNahrungsmittel standig

besteht und dass die Herstellung von Nahrungsmittelfaltiger Kenntnisse,

Fahigkeiten und Arbeit bedarf, die wir kennen uakiézen sollten.
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s Wir mochten mit unseren Gasten unsere Ernte verarhigen.

« Wir méchten unsere Produkte mit unseren Géasten geaiden.

s Wir mochten uns und unsere Gaste gesund ernéhren.

Als weitere Aufgabe sehen wir die Vermittlung vomurgdlegendem Wissen
bezuglich Verarbeitung und Zubereitung von sellegrgteten Lebensmitteln.
Wir wollen zusammen mit unseren Gasten moglichtirheh, schonend und
vielseitig kochen und die Geschmackserlebnisse ewievertigen Ernahrung
beim gemeinsamen Essen erproben. Wir wollen Anrgguifiir die taglichen

Mahlzeiten, auch nach dem Hofaufenthalt, vermitteln

s Wir mochten den Gruppen, die uns besuchen die Moglhkeit geben
im Tun Gemeinschaft zu erleben.

s Wir mochten die Gruppen zu Aufgaben herausfordern, die sie
gemeinsam bewaltigen konnen.

s Wir moéchten neue Impulse in die Gruppe geben, um vhéartete
Rollenstrukturen aufzubrechen.

Ein vielgestaltiger Hof bietet in unseren Augen iealen Voraussetzungen

fur konstruktive Gruppenprozesse jeder Altersstéfafgaben kénnen den

Fahigkeiten und dem Alter entsprechend vergebem selst gesucht und

gemeinsam gelost werden. Die Beteiligten werdenemayj eigene und

Starken anderer zu erkennen und sinnvoll einzusgtann nur als Gruppe ist

der Arbeitsalltag eines Hofes zu leisten.

s Wir mochten Selbsterfahrung ermoglichen.

% Wir mochten Selbstvertrauen schaffen.

% Wir mochten Personlichkeiten unterstreichen.

Entsprechend individueller Charakterziige, Erfahetmngnd Umgebung bringt
jeder Gast unterschiedliche Voraussetzungen mitlanfHof. Der Aufenthalt
ist zu kurz um einen Lebenswandel zu vollziehedodk kdnnen Ansto3e zur
Bewaltigung von Angsten, zum Entdecken neuer Faitigh und Interessen

und zur besseren Selbsteinschatzung gegeben werden.
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5.3.2ZIELE FUR DIE GARTENANLAGE : LEITBILD FUR DIE PLANUNG DES
GARTENS
Vielgestaltigkeit: Der Garten soll Raum fiir die unterschiedlichstem&tden,

Tatigkeiten und Produktionsmaoglichkeiten bieten

Wandelbarkeit: Der Garten soll die Méglichkeit zur Gestaltung offassen

Regionalitdt: Der Garten soll mit regionalen Materialien und R#lan angelegt

werden

Nachhaltigkeit: Der Garten soll in Anlage wie Bestand wenig Energie
verbrauchen und dabei ausreichend Energie erzeDgemodenfruchtbarkeit soll

erhalten und geférdert werden.

Kostenminimierung: Der Garten soll in Anlage wie Bestand mit geringste
finanziellen Mitteln auskommen. Dazu streben wie dlerwendung recycleter
Baumaterialien, vorwiegend Handarbeit, Regenwassaing, eigene Nachzucht
und den Einsatz selbst produzierter Diinger an.

Verstandlichkeit: Der Garten soll mit seinen unterschiedlichen Fumgn und
Bereichen verstandlich und sinnvoll nutzbar seiah& erfolgt eine Einteilung in

verschiedene Nutzungsbereiche.

Naturlichkeit: Der Garten soll produktiv sein, jedoch auch Raum délbst

Angesiedeltes lassen.

Angepasstheit:Der Garten soll sich in seine landschaftliche Unugepeinfigen.

Kreativitdt: Der Garten soll neben seiner Produktionsfunktioohasisthetische

Bedurfnisse befriedigen. Er soll Kreativitat daliste und sie zulassen.
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6 KONKRETE GESTALTUNG

6.1I1DEEN

Im folgenden Kapitel werden die praktischen Ergsebaider Arbeit ausgefuhrt. Es
handelt sich dabei um die Grundlagen der Entwuafgghg fir den Garten.
Zunachst gehe ich auf gestaltende Elemente eirdidigesamte Flache betreffen.
Im zweiten Teil folgen detaillierte Beschreibungemer einzelnen

Gartenabschnitte.

6.1.1UBERGEORDNETE GESTALTUNGSELEMENTE

Symbolik

Auf die Bedeutung von Symbolen und Metaphern férrdenschliche Psyche bin
ich bereits im theoretischen Teil dieser Arbeitgeigangen. An dieser Stelle wird
nun die hinter dem Konzept stehende Symbolik genardautert. Sie soll dabei
im Umgang mit dem Garten nicht allzu sehr im Vogdend stehen, sondern
vielmehr in kleinen Andeutungen erkennbar sein w@h Interessierten zur
Beschaftigung einladen. Bedeutungen von Symboldrernazwar kollektiven
Charakter, sind aber trotzdem sehr weit ausledbar.Garten ist nicht auf ein
allgemeines Verstandnis der Symbolik angelegt. $® wms ein Bild gefallen
kann, dessen Symbolik uns verschlossen bleibt, kareuch der Garten tun. Die
Symbolik ist aber ein kleiner Leitfaden fur michder Planung und hat sich vor
allem durch die strenge geometrische Grundform@emdstiicks ergeben. Alle
Bedeutungen berufen sich auf diese Grundform undaffen so einen

hintergriindigen Zusammenhang.

C.G.JuNG definiert ein Symbol als ,ein(en) Ausdruck, ein(&mame(n) oder ein
Bild, das uns im taglichen Leben vertraut sein kalas aber zusatzlich zu seinem
konventionellen Sinn noch besondere Nebenbedeutuhge Es enthélt etwas
Unbestimmtes, Unbekanntes oder fiir uns Unsichtbgdesic 1968, 20). Ein
Wort oder Bild ist dann symbolisch, wenn es etwabédusstes enthalt. Nach
JUNG ist das Unbewusste der groRe Helfer, Freund undgeRar des
Bewusstseins, mit dem wir hauptsachlich Uber diéufre verbunden sind.
Symbolik ist die Sprache der Traume und somit degetbbewussten. Die

Symbolbedeutungen der Traume koénnen nicht mit Halfees Verzeichnisses
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entziffert werden, da sie individuell und nur demddmenden von Bedeutung
sind. Dabei kdnnen die Symbole der Menschheit allga bekannt sein. lhr Sinn
ist jedoch nur ansatzweise Ubertragbar. Seit jsivet die Menschen fasziniert
von den Symbolen des Unterbewussten und verarbdiigee in Mythen, Marchen
und Kunst. Diese Ausdrucksformen geben auch demfé&rgpr Befriedigung,
weil sie standig das Unterbewusste anregen (ebjl., 1

.Der Mensch wird erst dann ein Ganzes, in sich madh@roduktiv und gltcklich,
[...] nachdem Bewusstsein und Unterbewusstsein deléaben, friedlich
miteinander zu leben und sich gegenseitig zu ergédnzbd., 14). Der Garten als
Symbol dieses friedlichen Miteinanders (vgMmanN Kap. 3.1) kann zahlreiche
weitere Symbole enthalten, die ohne klar erlautdussage das Unterbewusstsein
des Einzelnen ansprechen und damit Uber den besmu®gert des Ortes hinaus

reichen kdnnen.
Das Dreieck

Das Dreieck bietet die erste Moglichkeit mit geradenien eine Flache zu
umschlie3en und damit auch die einfachste FornLalednahme. Innerhalb vieler
Kulturen wird ein mit der Spitze nach unten weissn@dreieck als Symbol fir
das Weibliche (passive) Geschlecht verwendet. Awdh herabfallender
Wassertropfen und damit stellvertretend flur dasmiel® Wasser wird dieses
Zeichen verwendet. Weist das Dreieck mit Spitzennatwen symbolisiert es das
mannliche Geschlecht, die Flamme des Feuers undt dias Element Feuer.
(BIEDERMANN 2004)

Der Sechsstern (Davidstern)

Der Sechsstern ergibt sich aus zwei ineinander hgbésnen gleichseitigen
Dreiecken. Ein Dreieck weist dabei mit der Spitaemunten, das andere nach
oben. Dabei bilden sich sechs kleinere Dreieckedufieren Bereich und ein
Sechseck in der Mitte des Sterns. Der Stern sysibdie urspringlich den
Dualismus Feuer/Wasser, was sich zu spaterer doich auf die Elemente Luft
und Erde ausdehnte. Die Symbole aller vier Eleméassen sich aus dem

Sechsstern ableiten. In der alchemistischen Syinltstdiht die Vereinigung der
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Elemente im Stern fir die Urmaterie. Der Sechssfardet somit auch als

Ganzheitssymbol Verwendung.IBBERMANN 2004)

AT

o S o o
ﬁ/ ¢ ;
AER TERRA
Luft Erde

Abbildung 14: Siegel Salomons und seine BedeutunBiédermann 2004)
Der Kreis

Der Kreis ist das wichtigste und am weitesten \atbte geometrisches Symbol.
Er ist durch die Form von Sonne und Mond vorgegeli#gn Kreis mit einem
eingezeichneten Mittelpunkt ist in der traditioeellAstronomie das Zeichen fur
die Sonne. Nach Platon ist der Kreis die vollkomenéiorm und daher auch
Symbol fir Gottlichkeit. Auch die Deutung Himmelkzeveist mit den
Bedeutungen Himmel und Spiritualitét in die gleicRehtung. Innerhalb der
judischen Geheimlehre (Kabbala) wird der Kreisgesthlossen in ein Quadrat,
als gottlicher Funke in der materiellen Hille vamsten (Seele im Kdorper). Der
Kreis ist aulBerdem ein Ewigkeitssymbol, da er keidefang und kein Ende
besitzt. (BEDERMANN 2004)

Der Kreis dient zudem als Konstruktionsform flealbrher genannten Formen.
Die Spirale (Das Labyrinth)

Die Spirale ist eng verwandt mit dem Kreis. Sidltsédlerdings ein dynamisches
System dar, das zur Bewegung auffordert. Im Gedgermam Kreis deutet sie
nicht allein einen Fortlauf sondern eine EntwiclJuan. Sie besitzt einen
Mittelpunkt und ein Aul3en, in deren Spannungsfetaviderungen stattfinden.
Sie symbolisiert damit auch den Lauf des LebengEb@rRMANN 2004)
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Elemente

Die vier Elemente Feuer, Wasser, Erde, Luft wurdsit der Antike als
unveranderliche Grundsubstanzen verstanden, ausndgie Materie durch
Mischung entsteht. Wesentlich anschaulicher alemuhsutiges Periodensystem
der Elemente verdeutlichen sie die Abhéngigkedrallebens von Urstoffen, die
nur bedingt durch den Menschen beeinflussbar ssid.sind Symbole vieler
miteinander verkntpfter Entsprechungssysteme vomnidilsrichtungen Uber
Farben hin zu menschlichen Temperamenten. Auchinfres¢ Naturgeister
wurden mit dem jeweiligen Element verbundenle(@RMANN 2004). Diese
Verbindung verdeutlicht die selbstverstandliche stelfung von der beseelten
Natur. Bis heute leben diese Gestalten wie Nixamr@ und Drachen in Sagen

und Marchen fort.

Je ein Gartenbereich widmet sich einem Element,ew@rundriss (Zeichen),
Farbgebung und Element selbst in die Gestaltungeemgen werden. In die

Funktion wird das jeweilige Temperament einbezogen.
Der Bauerngarten als Wassergarten
Grundriss nach unten weisendes Dreieck Element Wasserbecken

Farbe Weil3, Blau Temperamentphlegmatisch>Ruhe,
Ordnung, Beobachtung

Der Lustgarten als Feuergarten:

Grundriss nach oben weisendes Dreieck Element Feuerstelle

Farbe Gelb, Rot Temperamentcholerisch—> Aktivitat,

Veréanderung, Teilnahme
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Der Gemisegarten als Erdgarten:
Grundriss nach unten weisendes Dreieck Element Hiigelbeete

Farbe Schwarz, Braun Temperamentmelancholisch>
Versorgung, Sicherheit, Bodenstandigkeit

Der Waldgarten als Luftgarten:
Grundriss nach oben weisendes Dreieck Element Hochsitz, Schaukel, hohe Baume

Farbe glanzend (Frichte) Temperamentsanguinischi» Phantasie,
Leichtigkeit, Abwesenheit
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Grundform
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Abbildung 15: Integrierendes Nachhaltigkeitsdreieck(verandert nach Hauff und Kleine
2005)

Das gesamte Grundstick wird entsprechend der Ekingei des

Nachhaltigkeitsdreiecks in neun gleich grol3e (jgae1100 m?) Bereiche geteilt.
Das Sechseck im Mittelpunkt wird bei der Planunghnials eigene Flache
betrachtet sondern geht zu gleichen Teilen in dgrenzenden Dreiecke Uber. In
seiner Mitte soll ein Walnussbaum gepflanzt werden von einer Baumbank
umrundet wird. Er vereint damit die soziale (Bankjje ©6kologische

(Lebensraum) und die 6konomische (Nusse) Dimensnohsteht als Sinnbild fr
Nachhaltigkeit. Der stark soziale Bereich umfasst@ebaude und den Hof. Die
okonomischen Bereiche sind der Tierhaltung vortiehaDer eigentliche Garten
erstreckt sich Uber die Bereiche vorwiegend soziafzial-6kologisch,

vorwiegend-okologisch, Okoeffizienz und Biodivedsit Jeder Gartenbereich
greift dieses Thema funktional auf und widmet sicifderdem einer bestimmten

Form der Gartengestaltung und -geschichte. So stehBauerngarten fur den
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Garten der einfachen, landlichen Bevdlkerung mibBeng des sozialen Aspekts
durch Sitzgelegenheiten und Essplatze. Der Lusigaats Garten der adeligen,
stadtischen Bevdlkerung greift typische Elementeldestgarten des 17. und 18.
Jahrhundert. auf. Diese werden allerdings im Naitegstil interpretiert und

schaffen so die Verbindung zwischen sozialer undlagischer Dimension.

Waldgarten und Gemisegarten (Hugelbeete) besobé@ftigh mit Anbauformen

die im Zuge der 6kologischen Bewegung unter Gantregme groRere Beachtung
fanden. Der Ursprung dieser Anbauformen ist abdtawe alter und beruht auf
genauen Beobachtungen o©kologischer Zusammenhéange.Glasgarten stellt

schlieBlich die Verschmelzung von Gartenbau und hiigc zur

Produktivitatssteigerung dar. Er ist daher im Dxki®koeffizienz angesiedelt.

Barrierefreiheit

Um allen Benutzergruppen offen zu stehen und diziNg des Gartens fur alle
Besucher angenehm zu machen, wird der Garten wystesnd barrierefrei

geplant.

Wege: Hauptwege weisen eine Breite von mindestens 150N#bhenwege von
mindestens 90 cm auf. Jeder Gartenteil ist mindsstéer einen Hauptweg

zuganglich. Der Wegebelag ist fest und eben (Klingeschlammter Sand).

Rampen: Sind nur am Saalgebaude notwendig, sie dirfen&tigigung von 6 %

nicht Gbersteigen.

Beete: Es werden Hochbeete angelegt, die auch sitzendabéiten sind. Eine

Hohe von 85 cm gilt als angenehm.

Eingange/Turen: Turen missen eine lichte Breite von 90 cm und dctge

Hohe von 200 cm aufweisen.

(Angaben aus MPEL 2005, 28ff.)
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6.1.2TEILBEREICHE

Die Beschreibung der einzelnen Teilbereiche dese@sarerfolgt nach einer klaren
Gliederung in die Unterpunkte Hintergrund, PlanuNgitzung/Bedeutung. Der
Unterpunkt Hintergrund beschéftigt sich mit Entwisigsgeschichte und
Gestaltungsaspekten der unterschiedlichen Garteefar Dieser einleitende
Punkt wurde von mir fur wichtig empfunden, um meletivation zur Schaffung
eines solchen Gartenbereichs offen zu legen. MastrBben ist die sinnvolle
Nutzung bewahrter Gartenmodelle, die funktionalésthetischen und ideellen
Anspriichen genlgen. Laut iIHREL (1999) ist gder einfachste Weg zur
Gartengestaltung [...] der Umweg Uber die Gartengedib”. Die
Beschaftigung mit der Genese des Gartens lasst diechielen symbolischen
Bedeutungen, die der Garten im Laufe der Kulturgiette errungen hat besser

verstehen.

Der Bauerngarten (Wassergarten)

Hintergrund

Der Bauerngarten verkorpert das klassische Biléswielseitigen Nutzgartens.
Seit den frihsten Siedlungen bestimmt er die Dafstiren wesentlich mit. Was
bei den Germanen ein schmuckloser reiner Nutzgarsenentwickelte unter dem
Einfluss der R6mer uns noch heute bekannte Gestgitormen. Mit Buchsbaum
eingefasste Beete, beschnittener Buchs und BeetierirBreite der doppelten
Armlange waren Gartenelemente, die Struktur undhétit in die germanischen
Garten brachten. Auch viele bis dahin unbekanntenPén kamen auf diesem
Wege hierher, unter ihnen Gurken, Spargel, Sellgng Krauter wie Anis und
Dill (WIDMAYER 1999, 11). Erstmals fanden auch Zierpflanzen wiseRound

Lilien einen Platz in den Garten. Der Grof3teil dessarteneinflusses ging mit
dem Untergang des romischen Reiches verloren undawt anderem Wege zu

spateren Zeiten wieder

In den folgenden Jahrhunderten wurde der Bauemgarbr allem von drei
wichtigen Quellen gespeist. Der stetigen Kultivieguvon Wildpflanzen zur
Selbstversorgung, den Arznei- und Gewdurzpflanzeéagader Kloster und den
Ziergarten des Adels. Ein wichtiges Werk zur Gésteg von Nutzgéarten stellt die

durch Karl den GrofRen bzw. seinen Sohn Ludwig ur@ 80 Chr. verfasste
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Landguterverordnung ,Capitulare de villis et curtisiperiabilus” dar. Sie

beinhaltet Vorschriften und Pflanzenlisten zur Besghaftung der Kronguter.
Diese Sortenlisten hatten einen weitreichendenli&sf Wie man annimmt auch
auf den St. Gallener Klosterplan, der 816 fasttidehe Pflanzenlisten jedoch mit
Zeichnungen Uber ihre genaue Anordnung innerhakb @bst-, Krauter- und

Gemusegartens festhalt. Neben dieser Dreiteilunghtahier auch das fir den
Bauergarten spéater typisch werdende Wegekreuz mitrign oder Rondell in der
Mitte auf (ebd., 14).

Etwa 30 Jahre spater entsteht der ,Hortulus* desaifled Strabo, die alteste
deutsche Gartendichtung. Der Benediktinermodnchagstfdamit ein Lehrgedicht
Uber den Gartenbau indem er 23 Gartengewéachseheingebehandelt. Seine
Beete sind mit Holzbrettern eingefasst, ein Gastgkelement das ebenfalls
seinen Eingang in die Bauerngarten findet. Das Weenknittelt erstmalig eine

erwachende emotionale Naturverbundenheit, indermed®n dem Nutzen der

Pflanzen auch Freude und Bewunderung Uber sie ialddr

Die Kreuzzuge Ende des 11. Jhdts. und die Entdgskeisen des 15 Jhdts.
bringen neue exotische Pflanzen zunéchst in di¢eG@er Adligen und Kloster.
Vor allem Uber die arztliche Versorgung stehenKligster in engem Austausch
mit den Bauern. Aber auch Zuwanderer, die neuesd Larschlielen und

Siedlungen bauen, sind Grlinde fur das Wachstunrlgher Pflanzenvielfalt.

In der Lausitz wurden im hohen Mittelalter durchetisische Siedler mittel- und
westeuropaische Kulturpflanzen eingeftuhrt wie z. \Beinrebe und Hopfen
(KRAUSCH 1992, 6). Ende des 16. Jhdts. fanden sich in lersiBarten bereits
Mais, Bohnen, Paprika, Tomaten, Kirbisse, Tabak, nn€o- und
Studentenblumen, die aus Stidamerika mitgebractdemowaren (ebd. 7). In den
Bauerngarten blieb jedoch nur bestehen, was uUppighsy und wenig Arbeit
verlangte. GRBER verfasst 1720 eine Auflistung dber die ,Gemeinen
Gartenfriichte” der Ober- und Niederlausitz, in wWelc sich neben gangigen
Gewéchsen auch exotische wie Melonen und Artisarodinden (zit. n. ebd.,
12).
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Bis in die 20er Jahre des 20. Jhdts. erhélt sichudspringliche Charakter des
Bauerngartens. Krieg, Landflucht, Technisierung demndwirtschaft und
weltweiter Nahrungsmittelhandel schmalern dann d&tellenwert der
Selbstversorgung. Der stadtische pflegeleichte gBanvird der landlichen
Bevolkerung zum Vorbild. Erst mit der Bio- und Nagartenbewegung gerat der
Bauerngarten wieder starker ins Blickfeld. Seitdeerden auch verstarkt Privat-
wie Besuchergarten nach altem Vorbild angelegteBagérten waren immer sehr
individuell und regional gepragt. Es gibt jedochigeé Gestaltungsaspekte des
Bauerngartens, die Uber Jahrhunderte allgemeingg&git hatten und bei einer

Neuanlage beachtet werden kénnen:

Verwendung von regionalem, nattrlichem Baumaterial
- N&he zum Wohnhaus

- Klares einfaches Ordnungsschema als Gegengewicheflanzenvielfalt

und -fille, Geometrie
- Mittelpunkt: Brunnen oder Rosenstammchen

- Beeteinfassungen: lebendige wie Buchs, geflllte séadschonchen,
Katzenminze, Steinkraut oder Aurikel und andere weldsteine,

Holzbretter, Klinker oder geformte Tonteile
- Z&aune: Flechtzaune, Lattenzdune oder seltener Igtaialke

- Torbdgen: Rosenbogen, Jelangerjelieber (Echtedoadt)? Clematis

Banke
Planung

Der Kichengarten unseres Hofes befand sich schoreimnwvestlich der Gebaude.
Er liegt eingebettet zwischen Stall und Saalbaugeabhirmt gegen kalte
Ostwinde. Seine Flache entsprach bei Hauskauf 48@am?2. Diese Grolie wird
ungefahr beibehalten. Im Nachhaltigkeitsdreieckngeft sich der Bauerngarten
im ,vorwiegend sozialen/kulturellen* Bereich. Edd®t innerhalb der Gartenteile
den am starksten kulturell beeinflussten Bereich. &ufRerdem wird er durch
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seine Hofnahe haufig als Aufenthaltsort genutztisEsowohl vom Saal als auch
vom zuklnftigen Gastehaus aus zuganglich und badetit eine unmittelbare
Erweiterung des bewohnten Raums. Seine soziale tisankvird durch die
kreisformige Planung innerhalb der vorgegebeneneAgfenzen unterstrichen.
Der Kreis ist die geometrische Figur, die kommutdasfordernd wirkt. Er |&sst
sich auflerdem, aus dem zwischen den Dreieckenebatsten Sechseck
konstruierert® Er bildet einen angenehmen Gegensatz zu den geretlinigen
Dreiecksformen. Im Mittelpunkt des Gartens befinsieh ein aus alten Klinkern
gemauertes Wasserbecken {1Dieses soll mit einer Teichrose bepflanzt werden.
Das Becken lockt in die Mitte. Wasser gilt als pass, beruhigendes Element. So
ladt die auf dem Wasserbecken befestigte Bank zwetraBhten ein. Sie
ermoglicht einen Rundumblick auf den klar geformt®auerngarten, dessen
Fluchtlinien den Blick lenken. Um den kommunikativdspekt zu erhdhen,
konnen einfache, alte Holzgartenstihle als Gegenzilne Bank dienen. Da sie
frei beweglich sind, ermoéglichen sie die Wahl destzghatzes und
Gesprachspartners. Das Wasserbecken bildet dersteicRunkt innerhalb der
angelegten Gartenelemente und wird dadurch zudatzétont. Darum sind sechs
aus Feldsteinen aufgeschichtete Krauterbeete (Bpgert. Es ist denkbar hier,
die in ,Alte- Nutz- und Zierpflanzen in der Niedaulsitz* (KRAUSCH 1992)
erwahnten Kiichen- und Heilkrautéranzupflanzen. Um die Krauterhochbeete
liegt ein zweiter Ring von Beeten (3) in Bodenhdtie, mit alten Biberschwénzen
eingefasst sind. In diesen Beeten sollen vorwiegg@pnidche Bauerngartenblumen
und —stauden wachsen. Der Bauerngarten ist mitneidaun aus Weiden
eingefasst. Der Weidenschnitt stammt aus dem [id. lange Nordseite des
Gartenzaunes (4) wurde ausschliel3lich gesteckiasse alle Zaunteile anwachsen
und begriinen. In dieser Seite befinden sich dreigdnge. Die beiden AuReren
werden durch Weidenbogen (5) markiert. In die amggaden Beete wurden die

schon im Garten vorhandenen schwarzen Johannisbé6jeverpflanzt. Sie

!> Anhang |

'®1n Klammern angegebene Zahlen finden sich in deriligen Planen in Kapitel 6.2 Darstellung
wieder

YAnhang II

83



6 Konkrete Gestaltung

erhalten so einen nach Suden ausgerichteten Stamadrschirmen den Garten
zusatzlich zur offenen Landschaft ab.

FUr den Zaun an der Westseite (7) des Gartens wunde die Hauptpfosten
gesteckt. Diese kdnnen nach Austrieb so beschnitemden, dass sich auf den
Pfosten runde Blattkugeln bilden. Die Zaunflachemrden als einfacher

Staketenzaun geflochten.

An der Saalmauer, die nach Norden ausgerichtets@t, ein Schattengarten
entstehen. Hier werden Spaliere mit Schattenmare{®®) angebracht. Eine
niedrige Bepflanzung mit Elfenblumen, Gedenkemeaid immergriin davor ist
denkbar.

Weitere Obstbdume sind noch aus der vorigen Anlagleanden (siehe Kapitel
6.1.1).

Die Wege des Bauerngartens bestehen zurzeit nacfesigetretener Erde. Eine
mindestens teilweise Pflasterung der Wege mit afiamkern ist angedacht. Sie
erleichtern das Fahren und Gehen und schitzen \mschAvemmung von

Oberflachenmaterial.
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Nutzung und Bedeutung

Der Bauerngarten ist der Garten der besonderen @wa&adAlles, was besonders
schon oder nutzlich ist, wéachst hier. Die typis@reiteilung des Bauerngartens
in Blumen, Obst und Gemise und Arznei- und Gewismpen wird etwas

aufgebrochen, da der Bauerngarten vor allem Krauter Blumen (Stauden)

beherbergen soll. Das wird aus zwei Grinden argjg#stZum einen bestehen
genug weitere Flachen, die zum Gemise- und Obgfeeignet und vorgesehen
sind. Zum anderen hat er als Wohnraumerweiterung $aal und Gastehaus
reprasentative Funktion und soll mit den schon&anerngartenstauden und —
blumen aufwarten. Durch seine begrenzte Flachesisinnvoll hier Gewéachse zu
pflanzen, die nicht in groRen Mengen benétigt werdeafir eigenen sich die
Kichenkrauter und Heilpflanzen gut. Eine Erweitgrwm Farberpflanzen ist

denkbar.

Durch seine speziellen Gewachse ist der BauerngaiteGarten der Geschichte
und Geschichten. Zu jedem Kréautchen lasst sichse®ezielles erzahlen, was
dann auch gleich ausprobiert werden kann. Der Baaeten soll dabei keine
Kopie historischer Planung und Lebensweise seinndem lediglich
Ankniupfungspunkte bieten und die Tradition das &ehit dem Nutzlichen zu
verbinden aufrechterhalten. Er eignet sich weg@meseielen verschiedenartigen
Gewachse auch als Ort, an dem man sich mit StiftAeichenblock kinstlerisch

an der Feingliedrigkeit zarter Krauter versuchemrka

Der Bauerngarten ist auch aufgrund seiner Lage @rtenbereich, der am
ehesten zum Ausruhen und Essen genutzt wird. Erdashit weniger ein

Gartenbereich, der freien Bewegung und des unbéndigpiels, was seiner
Formalitat geschuldet und dienlich ist. Er bietieta warmen geschiitzten Raum,
von wo aus man Uber den Gartenzaun blickend, selreieren Gartenbereiche

erschlieffen kann.

Der Bauerngarten ist dariber hinaus schon immeBeispiel fir nachhaltiges,
Okologisches Bauen. Alle verwendeten Materialiemd swuch in meiner Planung
natirlich (Weiden, Feldsteine) oder wiederverwen@dinker, Biberschwénze)

und trotzdem sehr langlebig und nach ihrem Zerfalht als Fremdkorper in der
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Landschaft zu erkennen. Sie schaffen au3erdemrgitaiche Verwendung fir
Dinge, die nicht mehr gebraucht werden und sind its@ach 6konomisch

nachhaltig, da sie nichts kosten.

Der Bauerngarten ist deBElement Wasserzugeordnet. Das Wasserbecken in der
Mitte ist Trager des Elementes. Das Wasser als Sladdr Quelle allen Lebens
(BIEDERMANN 2004, 471) zieht unwillkirlich an. Um das Becken i
konzentrischen Kreisen angelegt, befinden sich WegkeBeete, dadurch werden
das Wasser und das Leben symbolisch auf den gabagan Ubertragen. Unter
den Ublichen Krauterarten befinden sich viele bliad weild blihende, die die

(symbolischen) Farben des Wassers aufgreifen.

Die im Bauerngarten anzutreffenden Archetypen diexdHimmel, der sich in der
Wasserflache des Beckens spiegelt, der Vorsprumm wean auf dem Rand des
Beckens sitzend tber den Garten blickt und derjafer durch die Umz&unung

ein schiitzendes Terrain bietet.

Der Gemusegarten (Erdgarten)
Hintergrund

Traditioneller Gemusebau erfolgt in Westeuropa dadhit auch in Brandenburg
vorrangig in flachen Reihenkulturen. Diese Form édedaus hat Vorteile wie
Ubersichtlichkeit, leichte Planbarkeit der Fruckgén und leichte
Bearbeitbarkeit. In den 1980er Jahren machten esidkgplogisch wirtschaftende
Gartner eine Neuentdeckung. Das bereits in einigalen der Erde uber viele
Jahrhunderte praktizierte Aufschichten von orgdrest Material zur Steigerung
der Produktivitat versorgender Systeme. Modellsealié\rt sind schon aus Neu-
Guinea (Papua® SulRkartoffel- und Gemiseanbau) und Siudamerikéek&n
- Hydrohochbeetkultur) bekannt. Innerhalb Europasnkenan mittelalterliche
Anlagen aus der Lombardei und der Po-Ebene (Aufbtimg von fruchtbarem
Sedimentschlamm). Auch in deutschen Gebieten wim ddten Land sind
Hugelbeete zum Gemiseanbau verwendet wordenB&RaNISCHER GARTEN
AACHEN e.V. 19.05.10). Oft wird allerdings China als Hamksland fur das

Modell heutiger Hoch- und Hugelbeete genannt.
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Eine andere Form der Reliefgestaltung zur Proditétssteigerung des Bodens
ist das Kraterbeet, das erfolgreich im Weinbau dah kanarischen Inseln
eingesetzt wird. Seinen Namen tragt es nicht adefigrund seiner Kraterform, es
wird auBerdem mit einer Warme speichernden Sclaakt Lavamulch bedeckt
(STEIN 2003, 464).

Alle Beetformen haben gemeinsam, dass sie diehgleittg als Schutz vor Kélte
und Wind fungieren und die Sonneneinstrahlung esagzen als flache
Bodenbeete, indem sie Warme speichern. Das fuheirer friheren Ernte und
ermoglicht den Anbau wéarmeliebender Arten (Artistten, Paprika). Die Arbeit
mit einer dicken Mulchschicht (Stroh, Heu, Hacksélgerhoht diesen Effekt
zusatzlich. Auch die Verwendung von Steinen alsvi@gplatten im Kraterbeet,
sowie als Einfassung flir die Hochbeete dient dsétzlichen Warmespeicherung.
Alle Beete lassen sich auferdem sehr gut mit eiMiies oder einer Folie

kombinieren und ermdglichen so eine frihere Aussaat

Hugelbeete

Hugelbeete werden nach heutigem Verstandnis augenesh unterschiedlich
groben organischen Schichten aufgebaut. Das grdbgte(z.B. Baumstamme)
befindet sich dabei im Kern des Beetes, die Scarchterden nach auf3en hin
immer feiner (Kompost). Ein Vorteil der Hugelbediegt in der erhdhten
Wasserspeicherkapazitdt des Bodens durch den &ckéunfbau. Wasser wird
aufgesogen und im Inneren des Beetes gespeiclredntStehen innerhalb eines
Beetes ganz unterschiedliche Standorte. Sowoliflanzen, die schattig-feuchte
als auch fiur solche die sonnig-trockene Standoeweofzugen, findet sich ein
Platz. Einen weiteren Vorzug stellt die Erwarmurgy @eete dar. Durch die
Rotteprozesse, die bei der Zersetzung des orgamdsihaterials ablaufen, kann
die Bodentemperatur 1- 4 C° hoher liegen als berai benachbarten Flachbeet
(FK AACHEN 19.05.2010). Diese Prozesse bedeuten auch eingeskeeisetzung
von Nahrstoffen, was den Anbau von anspruchsvaBemisearten begunstigt.
AulRerdem erreicht man durch die Anlage von Higeéreeine Vergré3erung der
Produktionsflache (zwischen 25 — 30%, ebd.). WimdkEnaterial in Form von
ganzen Baumstammen eingebracht, dauert der Vergspuozess lange und das

Beet kann 10 Jahre und langer genutzt werdenZER 2004, 61). Werden zwei
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Beete mit geringem Abstand zueinander gebaut, kaimbesonders dazwischen
Feuchtigkeit sammeln. Auch ist es moglich in deniséiwvenraum Kompost
einzubringen, der die Pflanzen zusatzlich mit Nlffsn versorgt. Bei Bedarf
kdnnen Windschutzgirtel um die ganze Anlage gebeerden, welche mit
robusten Arten bepflanzt werden (Wildobst, Topinamlsonnenblumen, Hanf).
Sie ermdglichen dann eine optimale Ausrichtung rdehSonneneinstrahlung fur
die innen liegenden Beete (ebd. 64). Alle nicht rgeten Pflanzen und
herausgezogene Wildkrauter werden als Mulch auf Beeten liegen gelassen
(ebd. 67). Das schitzt den Boden vor Austrocknurigrosion und
Wildkrautbewuchs.

Hochbeete

Sie weisen im Gegensatz zu Hugelbeeten einige &bftde auf. Sie vergrof3ern
nicht die Anbauflache, da der Boden lediglich aufeehohere Ebene gehoben
wird. Ein Materialabtrag durch Wind und Wasser @ifgrund der festen

Umfriedung unwahrscheinlicher. Im Gegenzug bendatigie aber mehr Material

zur Befestigung und zum Aufbau. Ein weiterer zudmander Punkt ist ihre
starrere Form, meist fiigen sich Hochbeete weniggarasch in ihre Umgebung
ein als Hugelbeete. Dafir bieten sie mannigfalGgstaltungsmaoglichkeiten, wie
z. B. als sechseckiges Wabenbeet, eine Form dibb¢et und Kraterbeet (s.u.)
vereint. Nach Holzers Verstandnis sind Hochbeetdiglieh sehr steile

Hugelbeete. Sie werden nicht eingefasst, sondetretwias starker wurzelnden

Pflanzen bepflanzt.
Kraterbeete

Diese Mulden mit aufgeschuttetem Wall profitierechth wie die beiden anderen
Beetformen von der Warmeproduktion der Rotteprazedsdoch wird hier die
Sonnenwarme in besonderem Mal3e ,gefangen” gehalbetiass vor allem in der
Beetmitte ein warmes Kleinklima entsteht. Durch derwendung von
Steinplatten zur Begehung des Kraters kann dieffektthoch verstarkt werden.
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Planung

Der Gemiusegarten schliel3t westlich an den Lustyame Er umfasst wie dieser
etwa 1100 m2. Innerhalb des Nachhaltigkeitsdreidesdet sich die Flache im
vorwiegend o©kologischen Dreieck. Dieser Funktiomdwer durch die Art der
Bearbeitung gerecht, die in Mischkultur oder weit&ruchtfolge und
Mulchverfahren erfolgen soll. Der Gemiisegarten simlé Kombination aus allen
beschriebenen Beetformen enthalten, da sie alkrseitiedliche Vorziige haben.
Der Gemiusegarten hat in erster Linie produktivetzBin, auf dieser Flache soll
ein Grof3teil des Gemises fur den Hof angebaut werflis Gestaltungsmittel
wird hier fast ausschlie3lich Erde verwendet. Darfbau der Beete erfolgt
besonders nach den Lichtverhaltnissen. Higelbedtekdnnen ihre positiven
Eigenschaften nur dann entfalten, wenn eine admede Sonneneinstrahlung
gewahrleistet ist. Dadurch, dass sie sich zu bestm Zeiten des Tages selbst
beschatten, sollten sie mdglichst viele Sonnensturiigattern. Sie werden daher
in der Mitte der Flache angeordnet um nicht voma&emwurf der angrenzenden
Flachen (Baume, Hecken) betroffen zu sein. Sie @nrgich spiralférmig um das
in ihrer Mitte liegende Kraterbeet (4), das ihrehd@usatzlich betont. Um diesen
kreisformig angelegten Ring aus Hugelbeeten, dirahlenformig Flachbeete (2)
gruppiert. Im vorderen Bereich der Flache befirgleh ein weiteres Kraterbeet
(4), zwei langliche Hochbeete flankieren den zuttdlfihrenden Weg. An der
Ostlichen Spitze liegt das Schilfbeet der Pflani@naklage. Die Wege bestehen
aus verdichteter Erde. An der westlichen Kanteaudtrlder Hauptweg, der den

Zugang zum hinteren Gartenbereich auch mit einemzéag ermoglicht.

Auf sandigen Bdden ist auf Hoch- und Hugelbeeteh eine ausreichende
Wasserzufuhr zu achten, was am einfachsten durclegie Schlauche zu
realisieren ist. Das gereinigte Wasser aus demlfBedi kann einen Teil zur
Bewasserung beitragen, indem es in einem im Bodegelassenen Behélter
aufgefangen und bei Bedarf durch die Schlauche rgppwvird. Eine weitere
preisginstige Variante zur Bewasserung der Hocbbeetd die von BBsA

genutzten umgedrehten Glasflaschen, die in einestafdd von 60-80 cm in den
Boden gesteckt und bei Trockenheit etwa alle 2-@eTaufgeflllt werden (zit. n.

GABRIEL 1989, 84). Die in den Hugelbeeten ablaufenden Raibesse muissen

89



6 Konkrete Gestaltung

auch in der Fruchtfolgeplanung beachtet werden Bejeflanzung sollte im ersten
Jahr aufgrund der hohen Nahrstoffzufuhr mit Stankaen (Weil3-, Rot-, Blumen-,
Rosenkohl, Wirsing, Gurken, Kartoffeln, Lauch, $a# und Kirbis, Tomate)
erfolgen. Andere Arten wie Spinat und Salat kodnnenit hohen
Nitrateinlagerungen reagieren. Solche sollten &ostem zweiten Jahr angebaut
werden. Der weitere Ablauf erfolgt nach den géangigRegeln einer

ausgewogenen Fruchtfolgeplanung.

Hugelbeete

Die Hugelbeete werden etwa 1 m — 1,50 m hoch wwd &t50 m breit angelegt.
Diese Mal3e erweisen sich in der Praxis als guteghar. Sie werden aul3erdem
30- 50 cm im Boden versenkt um mit dem Bodenreighverschmelzen. Ihre
Lange ist variabel. Ihr Aufbau erfolgt in den Sditen grobes organisches
Material (Stamme, Aste, Wurzelwerk, Stauden), Rsséen, Laub, Grobkompost
und Gartenerde mit Kompost. Sie werden unmittetizaxh der Anlage mit einer
Grindungung bepflanzt um ihre Anfalligkeit gegennd/ und Wassererosion zu

vermindern.
Hochbeete

Die Hochbeete werden mit Holz eingefasst und 1,26reit, sowie 80- 90 cm
hoch. Sie werden ebenfalls ins Erdreich eingelasserden fertigen Kasten
werden die Schichten, entsprechend der oben gesraftgihenfolge, eingefillt.
Im Gegensatz zu den Hugelbeeten kann hier diellegrfi@ organische Masse

jahrlich mit Kompost aufgefullt werden.
Kraterbeete

Die Kraterbeete werden mit einem Durchmesser von B 60 cm Tiefe
angelegt. Zusatzlich erhalten sie 30-40 cm hohe |IaNdie durch die
Aufschichtung einer Trockenmauer aus Feldsteinefesbigt werden. Eine
Wassersammelstelle in der Mitte fangt herablaufend&asser auf und erzeugt

durch Verdunstung Feuchtigkeit im Beetinneren.
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Nutzung und Bedeutung

Der Gemusegarten ist ein wichtiger Teil fur dielfSelersorgung des Hofes. Er ist
vor allem ein Arbeitsgarten, in dem gehackt undigtj gesat und geerntet wird.
Er entspricht von allen Gartenteilen am meisten #&msischen Kichengarten.
Er ist bewusst als eine Gegenuberstellung untexdbtiner Landnutzungssysteme
konzipiert und kann als grof3er Feldversuch verg@anderden. Dabei geht es
weniger um wissenschaftliche Arbeit im klassiscls#me, sondern eher um die
Schulung der Beobachtungsgabe, die ErweiterungpdEdischen Wissens und
die Neugestaltung in diesem Sinne. Der Gemusegkaen durch seine Struktur
unterschiedliche Bearbeitungsformen aufzeigen uraesen. MoLLISON (1989,
56) aullert, dass die angewandte Arbeitstechnik rgiafpdvon Umstanden,
Ressourcen, Alter, Neigung und Uberzeugung istdiadJberzeugung dabei die
wichtigste Rolle einnimmt. Der Gemisegarten lasstder die Moglichkeit zur
Identifikation fur unterschiedlichste Menschen Zder Gemisegarten ist ein
Garten der gemeinsamen Arbeit. Die grof3en Beetedismduf ihnen anfallenden
Tatigkeiten lassen sich in der Gruppe leichter nmtdmehr Freude bearbeiten. Ob
das Auspflanzen von Setzlingen, oder Unkrautjat@amgwierige Aufgaben
machen sich am besten bei einem netten Gesprach dendorganisierten
Aufteilung in Gruppen, Flachen und Arbeitsschriti@eser Gartenteil schafft
schon durch seine freie Anlage einen o6ffentlichety & dem jeder sichtbar und
dadurch prasent ist. Lediglich die Kraterbeete wtet Innere Kreis der
Hugelbeete schaffen geschitztere Raume, in demestwas zuriick gezogenes
Arbeiten (Distanz) mdoglich ist. Die in diesem Befei anzutreffenden
Archetypen sind daher unter anderem Hafen (Hugelbeete) unueH@rater).
Die Gesamtanlage entspricht aber durch die Erheduig der Mitte und die
sonst freie Lage dem Inseltypus. Alle Beetarten sefisnach einigen Jahren
erneuert und wahrend der Nutzung ausgebessert nvéfdavird hier im wahrsten
Sinne des Wortes etwas bewegt. Die Neugestaltumggicht Kreativitat und

Verausgabung und auch die Entscheidung zu einenndutzungsform.

Die Flache ist denmElement Erde zugeordnet. Erde ist gestaltendender und
fruchtbarer Bestandteil des Bereichs. Zudem ist Alidage auch ein kleines

Abbild des Erdreliefs mit seinen Bergen, Talern unelfaltigem Grin. Die
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Modellierung der flachen brandenburgischen Landschermittelt ein neues
Raumgefihl und gibt aul3erdem die Empfindung Bergesetzen zu kodnnen

(Selbstwirksamkeit).

Der Lustgarten (Feuergarten)
Hintergrund

Schon zu mesopotamischer Zeit (ca. 1000 v. Chtgtamden erste Lustgarten.
Sie bildeten den Gegenpol zu den reinen Nutzgadiendie Ernahrung sicherten,
und dienten zur Unterhaltung und Reprasentationt War viel Land und
Arbeitskraft besal3, konnte es sich leisten solastdarten anzulegen §€BMANN
2010, 31). Im Neuen Reich Agypten (ca. 1550 v. Ciailt der Garten sogar als
hdchstes Statussymbol und wies schon bestimmtsdypiGestaltungsmerkmale
auf. Hohe Mauern, grofRe Tore, mittige Grundwassaren oder Teiche, ein
religioser Pavillon und typische Pflanzen zeichnetien damaligen Lustgarten
aus (ebd., 33). In einigen anderen Kulturen (Geetdnd, islamisch-arabische
Welt) gab es die strikte Trennung von Nutz- undtgagen nicht (ebd., 37 und
43). lhre Gestaltungselemente hatten jedoch dunabisthe Eroberungen
(Andalusien und Sizilien) einen grol3en Einfluss aig# Gestaltung spaterer
européaischer Lustgarten. So waren zwischen demd10. Jahrhundert arabisch-
sizilianische Garten mit Stilelementen wie Gartetign und -pavillons, Zitronen-
und Orangenhainen, Gehegen fir wilde Tiere und V&asser fur vielfaltigste
Nutzung und betonten Auf3enbeziigen bekannt. Ge&iufigd einflussreicher
sind die maurisch beeinflussten andalusischen Gavie die Alhambra. Saulen-
und Kreuzgange, Bassins und Wasserrinnen und digelen Kulturen typische
Teilung in vier Quartiere (zuriickgehend auf dierv&trome des Paradieses)
tauchen hier auf. Die Anlagen der arabischen (wuth spateren) Lustgérten sind
inspiriert von Paradiesvorstellungen, vom Garten glenlichen Freuden (ebd.
43). Im spaten Mittelalter (12. — 13. Jhdt.) begandie Lustgarten eine Rolle in
deutschen Gebieten zu spielen. Auf den Hangen haiterder Burgen wurden
Wiesenplatze mit Baumen und Einfriedung angelegtjruden warmen Monaten
den dunklen, kalten Burgen zu entfliehen und siehAleisamkeit (Minne) oder
Geselligkeit zu erfreuen. IBERTUS MAGNUS (Beginn 13. Jhdt.) beschreibt in

seiner ,Historia Naturalis’ die Anlage eines solchaistgartens: ,Es gibt gewisse
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Stellen, die nicht (des) grof3en Nutzens [...] wegammdern zum Vergnigen
eingerichtet sind, [...]. Diese aber werden andelegil sie am meisten dem
Vergnugen zweier Sinne dienen, [...], den GesichtSehginn) und den
Geruchssinn;* (zit. n. BTMANN 2010, 48). Typische Elemente dieses Gartens
sind Rasenbanke, Gartenlauben, Quellen, Bache unthBn, Krauterbeete sowie
vereinzelt Tiergehege (Menagerien oder Jagdgetedmk; 49). Ein Abbild solch
spatmittelalterlicher Lustgarten, in weltlichem wieligiosem Sinne, ist das
Paradiesgartlein des Oberrheinischen Meisters. Gaten wird hier auf erster
Ebene als Ort der Ruhe (Buch), des geselligen Beisnseins (Laute), der
Schonheit und Abgeschlossenheit und auf tieferenElals gottlicher Ort, durch

die Dreiheit Maria, Jesus, Gott (sechseckiger, areilisch), symbolisiert.

Die Lustgarten waren unmittelbare Erweiterungen \dkednraumes und dienten
zwischen dem 16.- 18. Jahrhundert vor allem ald3grgBuhne firstlicher
Selbstdarstellung” (BTMANN 2010, 73). Daher waren sie auch ein wichtiger Ort
fur Feste. Sie boten Raum fir eine grof3ere AnzahManschen, die sozialen
Vorschriften waren weniger streng (bspw. die Sinoing) und Bihnen und
Festbeleuchtungen konnten schneller und leichtechéet werden. Nicht zu
vernachlassigen ist auch die betérende Wirkung senticher Abendluft und des
Weines, die zu einer grof3en Zahl von ,Bankerts‘efwglichen Kindern, die auf

solchen Festen gezeugt wurden) fihrte (ebd., 78)deh Festen gehdrten auch
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kunstlerische Darbietungen jeder Art, die durch tdfeele, Gartenspaziergange,
Jagd und Bootsfahrten unterbrochen waren. lhrerepldkt fanden sie haufig in
einem Feuerwerk. Mit der Verbirgerlichung der Gesbhft Ende des 18.
Jahrhunderts endeten auch die absolutistischen ei@este. Der
Landschaftsgarten begann sich zu etablieren undGédien und Parks waren
einer breiteren Offentlichkeit zuganglich. In diegeit entstand beispielsweise
der Englische Garten in Miunchen, der ab 1792 alksyark fur die Minchener
Birger gedffnet wurde. Der Park wurde mit der &&lsng kreiert ,Bewegung
und Geschéaftserholung, gesellige[n] Umgang und Aening aller Stande*
(SCKELL zit. n. BEITMANN 2010, 120) zu ermdglichen. Dazu wiesen auch die
Jhalbnatirlichen’ Landschaftsparks fur den Lustgartypische Elemente wie
Amphitheater, Lauben und Skulpturen auf. Diese falissgsstiicke, Staffagen
genannt, wurden allerdings im spaten Landschatigabedeutungsloser oder
sogar abgelehnt, da man die Natur selbst zur digeen Gestaltungsabsicht
erhob und somit ihre bisherige Rahmenwirkung flraff@gen dadurch
auszuraumen versuchte, indem man die Staffagendwuse (ebd., 119).
Mafgeblich blieben grof3e Flachen auf denen freieegeng und Spiel mdglich
war.

Die Lustgarten dienten friher wie heute vorrangeg Brholung und der Freude
an der gestalteten Natur. Die modernen Lustgartiew slie Volks- und
Stadtparks, die neben klassischen Ausstattungen Wasserspielen und
Kulturstatten auch Spielplatze, Sportanlagen urdrgdwege aufweisen.

Planung

Verlasst man den Bauerngarten in westlicher Rightwetritt man den Lustgarten.
Dieser befindet sich innerhalb des Nachhaltigke#ietks im sozial-6kologischen
Dreieck. Er soll daher ein Zusammenspiel zwischaziaten/kulturellen
Elementen und Naturgartenelementen aufweisen. Digestaltende Flache hat
eine GroRe von etwa 1100 m?2 und wird im Suden dulah ehemalige
Pflaumenallee, einen offentlichen Weg begrenzt. s®iesoll zumindest
unsererseits wieder hergestellt werden. Der Lutggabildet die einzige Flache
des Gartens, die nicht der Nahrungsproduktion di&mnt nimmt damit eine
besondere Stellung ein, da er sich speziell mit dgamten als Kunstobjekt

auseinander setzt. Bei seiner Gestaltung geht @ mim den existenziellen
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Nutzen, also um pragmatische, sondern vorrangigasthetische Aspekte. In
direkter Flucht zum Saaltor soll ein fur Lustgartes 19. Jahrhunderts typischer
Musikpavillon (1) errichtet werden. Seine Sechsexkf greift schon bekannte
geometrische Formen auf. lhn umgeben auf zwei Beitach Siudosten
ausgerichtete Rasenbanke (2), ebenfalls traditen&lemente historischer
Lustgarten, deren Form jedoch etwas abgewandelhegeauch in der
Naturgartengestaltung genutzt wird. Sie dienenSiggelegenheit fur, die im
Pavillon stattfindenden Veranstaltungen. Die Ra&ekb werden dreistufig
geplant, so dass sie eine Hbhe von etwa 1,50 nitemhdhre hintere, nicht
terrassierte Seite kann gleichzeitig als Spiel#adienen. Der Pavillon ist von der
Terrasse, die an den Saal anschliel3t Uber einegstlygén Weg zu erreichen.
Dieser ermdglicht ein leichteres Befahren mit Kinasgen und Rollstuhl. Uber
den Weg erreicht man die Hauptzufahrt, die als lgasamter Sandweg
ausgebildet ist. Dieser Weg kann mit dem Auto befahwerden und dient als
hintere Zufahrt zum Stall und zum Gastehaus. Eralst Sechstelkreisbogen
angelegt und bildet aul3erdem eine schdne Trennlimisschen Kultur- und
Spielbereich. Zum Bauerngarten hin wird der Lusegadurch einen Laubengang
(3) begrenzt, der mit Hopfen bepflanzt werden dadlwird etwa mittig durch den
Hauptweg unterbrochen und fuhrt dann weiter in loieteren Teil des Gartens in
dem sich die Feuerstelle (4) befindet. Die Feubest@ldet einen Gegenpol zu
den aufgeschichteten Rasenbénken. Sie ist als &takgngelegt, wobei sich die
Feuerstelle etwa 1,50 m unterhalb des eigentlicBartenniveaus befindet. So
entsteht eine geschitzte Mulde, in der das Feuag rorennen kann. Einen
zusatzlichen Sicht- und Windschutz bildet der Kreiss Weiden der die
Feuerstelle in einigem Abstand umsteht. Die Weideiissen regelméalRig
beschnitten werden, so dass der Wuchs nur in kektang erfolgt. Werden die
Seitentriebe verflochten kann die Hecke auch alstt&igerist dienen. Die
Feuerstelle wird sidlich von einem grof3en DracHgnbéwacht. Dieser streckt
bauchlings liegend seinen irdenen Ricken in dien8pso dass man seinen aus
Weiden gewachsenen Kamm bewundern kann. Fil3e upidw&rden aus grofien
Feldsteinen gelegt. Mit seinen Vorderpfoten liegt Brache in einer Mulde aus
Sand, die gleichzeitig als Spielplatz, Sitzgelegéinbind Materiallager fungiert.

Westlich des Hauptweges wachst eine rotblihendetal&s (6) Aesculus
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carneg, ein klassischer Parkbaum, der im Mai flammerade Bliten prasentiert.
Er beschattet einen Teil der angrenzenden WiesgealdiFreiraum fir Spiel und
Bewegungsaktivitdten angelegt ist. Es ist denkbfdtew Mohn in das Spektrum
der Wiesengewachse einzubringen. Im vorderen Berder Wiese soll ein
Materiallager (7; Holz, Stein) entstehen, das zumieh Spiel und zum Bau
genutzt werden kann. Aufllerdem lasst sich schnek &itzgelegenheit fur
Zuschauer errichten. Um den angrenzenden Gemusegant fliegenden Béllen
und den Lustgarten vor starken Winden zu schitzesh emtlang der Westgrenze
eine Hecke aus rotblihenden Hundsrosen R®)sé& caninagepflanzt. Diese ist
mittig unterbrochen. Ein Rasenpfad (9) fuhrt Uber Wiese hindurch in den
Gemiusegarten. Nach Norden lauft sie etwas bogerddnrRichtung Schilfbeet
(Pflanzenklaranlage) aus. Hier entsteht ein waeiteregelegener Raum, der
unabhangig vom Rest der Flache genutzt werden Kemer Ostseite flankieren
einige schon bestehende Obstbaume die Flache. Benziischen Rasenbanken
und Hauptweg ziert ein flammendes Staudenbeetr(iiOjotbliihenden Pflanzen

wie ,Brennende Liebe", Feuersalbei und Rosen.
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Nutzung und Bedeutung

Der Lustgarten ist ein reiner Freizeitbereich, der Erholung und dem Genuss
gewidmet ist. Er wird wiederum in zwei Teile gedket, die die
unterschiedlichen Arten des Genusses, passivemkthaegn Genuss, voneinander

trennen. So geht er bereits grundlegend auf uttiediacche Bedurfnisse ein.

Der naher am Haus liegende Teil ist starker kullfugepragt. Hier steht der
Pavillon, der sich in offenem Gegenuber zum Sadintbet. Aus diesem
heraustretend ist er sofort sichtbar und ein Anmeispunkt. Er lockt den
Besucher von drinnen nach drauf3en. Der Pavillorklassischen Lustgarten ein
Ort fur Konzerte, soll auch in unserem Garten filclse bereit stehen. Er kann
ebenfalls fir Vortrage, die Arbeit mit Schulklassemnd kleine
Theaterauffihrungen genutzt werden. Abgesehen vasen kulturellen
Funktionen steht er immer auch als Gesprachs- ymeldgt offen. Hinter den
Rasenbanken kann ein in rot gehaltenes Zierpfldremtrdie passive Geniel3erlust

stillen.

Der Lustgarten beinhaltet einige klassische Elemdnstorischer Lustgarten,
welche jedoch hier in leicht abgewandelter Forntiimigher interpretiert werden.
Hierzu gehoren neben dem Pavillon beispielsweise BRiasenbénke, der
Laubengang und die Allee. Der Laubengang und aieiltee bekommen durch
die Bepflanzung mit Nutzpflanzen (Hopfen, Pflaumeanen béauerlichen

Charakter, was den Lustgarten innerhalb des Komgeptcht als abgehoben
erscheinen lasst. Auch die Wildrosenhecke gredseliVerbindung auf, indem sie
an die Zuchtrosentradition der Lustgarten ankntipét sie mit Urwichsigkeit und
bauerlichem Nutzen (Hagebutten) verbindet. AuchRiache und die Feuerstelle
haben ihren Platz in diesem Konzept. Beide sindBaispiel fur den Einsatz
beschnittener Gehdlze (Weiden) und stehen dam¥enbindung mit der langen
Buchs- und Eibenschnitttradition vieler Parkanlag8ie greifen auf3erdem das
Element Feuer auf. Der Drache ist eine naturgartnerische Inttgtion

steinerner Parkskulpturen. Seine angedeutete Margieweckt Neugier und

Phantasie. In jedem Moment und fur jeden Betracktem er etwas anders
aussehen. Die Feuerstelle entspricht einem Lalwnmit drei Umlaufen. Die

Bedeutung von Labyrinthen geméanR der griechischethdggie (Theseus) ist die
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Suche nach der eigenen Mitte, der Wendepunkt um&dckkehr des Gereiften in
die reale Welt. Die Feuerstelle ist ein abgelegeddr mit einem abgekehrten
Eingang, der als Ruhe- und Gesprachsort genutatemétann. Am Abend ist sie
Anziehungspunkt fur viele und damit ein Ort der @lkgkeit. In der oberen
Spitze des Dreiecks liegend, betont sie zusatdielsymbolische Bedeutung des
aufrecht stehenden Dreiecks (Grundflache). Eindrorsen Bezug zum Feuer
weist auch die Materialecke im vorderen Teil dest&e auf. Sie verwahrt Holz
und Stein, die beiden grundlegenden MaterialieneumFeuer zu entfachen. Den
grol3ten Teil des Lustgartens macht die freie Wikdeme aus. Sie ist vor allem
fur die Kinder bestimmt, deren Bewegungsdrang umidé&ckungswille noch
unbandiger ist als der alterer Menschen. Sie kanB#ll- und Fangspiele, sowie
fur erlebnispadagogische Ubungen oder auch alsehimge und zum Picknick
Verwendung finden. In Verbindung mit der Materi&ecermoglicht sie die
standige Neugestaltung des Raums und regt so las&tar Tatigkeit ein. Der
Lustgarten bietet besonders viele Hohlen (Feudgst8andkuhle, Laubengang)
die Schutz vor dem Trubel grol3er Feste bieten. fabsiindet man den Hafen in
Form der umschlieBenden Rasenbénke und Inseln wieWdese und den

Pavillon.

Der Waldgarten (Luftgarten)

Hintergrund

Der Waldgarten ist eine spezielle Form der PermtakuPermakultur bezeichnet
eine Okologische Wirtschaftsweise, die versucht dlerteile nattrlicher
Okosysteme zur Versorgung menschlicher Bedurfnssenutzen, ohne dabei
bestehende Okosysteme zu schadigen. Das Permé&kuirept baut auf
systemtheoretischen und tiefentkologischen Grumdsatauf und versucht
maoglichst gut die Bedrfnisse aller am System Hgten zu befriedigen. Der
Begriff Permakultur wurde in den 1970er Jahren \en Australiern Bill

Mollison und David Holmgren gepragt und bezog sigkprunglich auf eine
dauerhafte, nachhaltige LandwirtschafERRMAKULTUR AKADEMIE, 26.04.2010).
Er wird aber heute fir zahlreiche andere Lebenstiere (Architektur,

Energienutzung, Stadt- und Regionalplanung) genutzt Im

landwirtschatftlich/gartnerischen Kontext geht esdienAnlage relativ naturnaher
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Systeme, die mit einem mdoglichst geringen Inputtdiem konnen und
gleichzeitig ertragreich sind. Bei einer ausgewegeRflanzenverteilung kann der
Waldgarten ohne jegliche Dingemittel auskommen.ekirsolchen Garten
bewirtschaftet RBERT HART, Waldgartenpionier in England. Der Waldgarten
steht in seinem Aufbau einem natirlichen Wald selive. Er besteht aus einer
Baum-, Strauch und Krautschicht und kann aul3erdech &letterpflanzen und

Pilze beherbergen.

ﬁ Die Kronschicht: die normalen Obstbaume. |

2 Niedere Baumschicht: Zwergformen
von Obst- und NuBb&umen .

3 Strauchschicht: Johannisheeren, | I .
| Stachelbeeren und Rosa rugesa. i 4 Krautschicht: Kréuter und

ausdauvernde Gemiise.

6 Bodendeckerschicht: kriechende
Pllanzen, z B. Rubus-Arten

i)
7 Wurzelschicht: schattentolerare |:t
oder winterharte Wurzel gemiise.

Abbildung 17: 'Stockwerke' des Waldgartens (Hart 194)

Diese Schichten werden allerdings sorgsam ausgewsddhlbestehen zum gréf3ten
Teil aus essbaren Nutzpflanzen. Obstbaume, Nusg- Beerenstraucher und
mehrjahrige Gemuse und Kréauter bilden eine progiakeemeinschaft, wobei
nicht der Ertrag der Einzelpflanze, sondern dera@wertrag des Waldgartens
bezogen auf die Flache, entscheidend ist. Der Vddiely bietet gegenuber
ublichen Obst- und Gemusegarten einige Vorteilmachst wirkt er sich positiv
auf die ortliche Okologie aus. Er bietet einen bésrmten Raum, dessen
Mikroklima nicht nur auf die Waldgartenflache, senmd auch auf andere
Gartenbereiche Einfluss nimmt. Robuste unempfihdlicArten kdnnen im
Aullenbereich und an Wetterseiten gepflanzt werded empfindlichere
innenliegende Pflanzen vor Wind- und Frostschadeifitgen. Zusatzlich entsteht
im Innenbereich von Waldgarten eine hohere Luftfiéeicdie fur die meisten
Pflanzen des Waldgartens vorteilhaft ist. Sie ernby
Bewasserungsmal3hahmen zu reduzieren, was oOkonomiseh 6kologisch
nachhaltig ist. Der Waldgarten kann durch seine glexitat und Vielfalt dem
Gartner ein Gespur fur die Funktion von Okosystemvenmitteln, bei der
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Beobachtung des Pflanzenwachstums, der Ansiedlangrieren und im Verlauf

der Jahreszeiten. Seine Vielfalt schitzt ihn vark&m Befall durch Schédlinge.
Zudem bendtigt ein Waldgarten nach seiner Anlageutlide weniger

Arbeitsaufwand als ein traditioneller Gemusegartegi| weder umgegraben noch
jahrlich neu ausgesat werden muss. Stattdessenvairdllem mit verschiedenen
Mulchmethoden gearbeitet, die zur Unkrautreguligrisaum Bodenschutz und zur
Nahrstoffversorgung beitragen. Ein weiterer Vorteiherhalb eines grol3en
Gartengelandes mit vielen unterschiedlichen Beegiclist seine Eigenheit. Sich
in einem Waldgarten zu bewegen oder auf ihn zikéfi¢c schafft ein vollig neues
Raumgefiihl, kann das Geldnde interessanter undnech@achen. Er stellt
allerdings einige Anspriche an die Planung. Neben standortgerechten
Pflanzenwahl missen auch die Pflanzenverteilung wadordnung unter
verschiedenen Gesichtspunkten abgewogen werden.eiDglbt es zwei

Hauptpflanzmuster neben einigen weiteren fir sfleZ&zartenlagen und —gréi3en:

1) Die Baume werden zufallig auf der Flache vert&kdurch entstehen
Bereiche mit fast geschlossenem Laubdach, sowrdishte Bereiche.

2) Die Baume werden regelmaRig verteilt: Uberall efitsein offenes
Laubdach.

Die Wahl des Musters entscheidet maf3geblich Ubemadiitere Gestaltung des
Waldgartens. Eher sonnenliebende Pflanzen werdeMuster 1) gehauft in
Lichtungen auftreten, wohingegen sie im Muster r wallem auf die
Randbereiche beschrankt sind. Weiterhin muss Jematlie Wurzelkonkurrenz
um Platz und Nahrstoffe bedacht werden. Der Umgaitdg.icht und Schatten ist
der wichtigste Planungsfaktor fir den Waldgartenul3érdem spielt die
Begehbarkeit des Waldgartens eine grof3e Rolle. @aBdden nicht oder nur
minimal bearbeitet wird, darf er auch nicht verdethwerden. Das bedeutet, dass
bepflanzte produktive Areale nicht betreten wersleliten. Um dies zu realisieren
ist ein ausgekligeltes Wegenetz notwendig, dassan®fl Ernte- und
Pflegearbeiten ermdglicht. In einem Waldgarten l@mrauch Kleintiere wie
Laufenten und Bienen gehalten, und als Nutzlingehig§ckenbekdmpfung,
Bestaubung) eingesetzt werden.H{MEFIELD 1999, 69 ff.)
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Planung

Der Waldgarten soll am auf3eren westlichen Zipfaenas Grundstlicks angelegt
werden. Im Nordwesten wird er durch das Waldchen Wind und Kalte
geschutzt. Die Ost- und Sudseite liegt frei, wae €&onneneinstrahlung tUber den
ganzen Tag ermdoglicht. Es ist eine Flache von ét®h20m? vorgesehen. Dieser
Platz reicht fur ca. 14-15 grof3e Hochstammobstbdpeneinem Platzverbrauch
von 70-80 m2 pro Baum. Ich wahle als Grundstruldas Muster 1) fur den
Waldgarten, da es eher der natlrlichen Vegetatidspacht und besser in das
Konzept der Auflésung kultureller Pragung zum o#ierRaum hin passt. Der
Waldgarten befindet sich innerhalb des integrieftachhaltigkeitskonzeptes im
Biodiversitatsdreieck, und ist wohl unter den bekan Gartenformen der beste
Reprasentant komplexer ©Okologischer Strukturen, dgne Ansiedlung
unterschiedlichster Kultur-, Wildpflanzen und Tieedaubt und sogar wiinscht.
Bei der Sortenwahl der langjahrigen Baume und $héu werden folgende

Merkmale beachtet:

Eignung fir den Waldgarten: Erfolgt auf Grundlage von ,Das grol3e
Handbuch Waldgarten* (WTEFIELD 1999)

- Verfugbarkeit: Die Sorten mussen erwerblich sein (Bestellungr ibe

Gewdurz- und Arzneipflanzengarten Burg e.V.)

- Regionalitat: Sorten, die in der N&he gezlchtet wurden odeffignau

verbreitet sind, werden vorgezogen

- Standortangepasstheit Pflanzen, die trockenes Klima und leichte Bdden

tolerieren, werden vorgezogen

- Genussreifezeitpunkt Der Hof soll Uber das Jahr verteilt eine
Selbstversorgung mit Obst ermdglichen, dazu istnesvendig eine
Auswahl aus frihen, mittelfrGhen, mittelspaten,tspaind vor allem gut

lagerfahigen Sorten zu treffen.

- Vorliebe: Es sollen klassischen Obstbaume wie Apfel, BiRfgume und
einige etwas vergessene Arten, die jedoch tradition der Niederlausitz

angebaut wurden wie Mispel und Maulbeereafku 1671 zit. n.
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KRAUSCH 1992), auf dem Grundstick angepflanzt werden {nalle
Arten im Waldgarten). Als Straucher werden HimbeeBeombeere,
Stachelbeere, Johannisbeeren, Heidelbeeren, HaluRdsel, Sanddorn

und Hundsrosen gepflan‘t.

Um Reuden herum gibt es noch die fur Brandenbupgsthen Obstbaumalleen,
die ab 1713 durch Friedrich Wilhelm |. pflanzensks wurden um die landliche
Bevolkerung mit frischem Obst zu versorge®TERs 2006). Birnen gibt es von
September-Oktober im Uberfluss. Sie galten bei 8erben als Sitz der Gotter
und sind deshalb in der Lausitz vermehrt anzutme{fETERS 2006). Aul3erdem
wachsen auf Gemeinschaftsflachen einige Pflaumasfel Awerden daher die
bevorzugte Obstart darstellen, da sie aul3erdemaagsten lagerfahig sind und
somit das einzige frische Winterobst darstellen. die Std-Westseite des
Waldgartens soll eine Hecke aus Haferpflaumen geptl werden, die
gleichzeitig als Windschutz und Erinnerung an dmereals an unserem Hof
vorbeifihrende Pflaumenallee dient. Sie werden nmdrigeren Hundsrosen
(Hagebutten) und Sanddorn unterpflanzt, so dasseiite dichte Hecke bilden
kann, die das gesamte Grundstick vor Westwind uma Waldgarten vor
Wildschaden schiitzen kann. Die robusteren Apfellgastehen in derselben Linie
und fangen mit ihrer Hohe weiteren Wind fir die idé&r liegenden,
empfindlicheren Birnen ab. Der Abstand zwischeneiptind Birnbaumen ist
jedoch weit genug eingeplant, so dass die Sonn8gEitnachmittag trotz Schatten
der Apfelbdume noch die Birnen erreicht. Das ,Tedim Waldgarten soll ein
Maulbeerbaum markieren, der im Alter eine schonarfkge Rinde ausbildet und
eine stattliche Gro3e erreichen kann (bis zu 9Enyertragt aul3erdem Wind und
wird auch durch ihn bestaubt (MrerFiELD 1999, 112). Maulbeerbaume wurden
vermehrt ab Beginn des 18. Jahrhundert zur Seidpardnaltung gepflanzt,
jedoch schon 1671, wie auch die Mispel, fur denrR&uben (Niederlausitz) als
Nutzpflanze genannt @&NAU zit. n. KRAUSCH 1992). Quitte und Mispel vertragen
etwas Schatten benétigen aber Warme. Sie werdeer dlahSchutze zwischen

den anderen groReren Baumen untergebracht. Dielseiucher werden um die

'8 Anhang IV
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Obstbdume und unter ihnen verteilt. Als Krautschladmmen unter anderem in

Frage:

- Gemusepflanzen Spinat, Guter Heinrich, Weiler Ganseful, Melde,
Mangold, Wilde Ribe (Meeresstrandribe), Echter kt#dr (Meersenf),
Brokkoli, Feldsalat, Winterportulak, Chicoree, GeoBrunnenkresse,

Kapuzinerkresse, Topinambur

- Krauter: Minze, Zitronenmelisse, Petersilie, Engelwurz, rive,

Liebstockel
- Lauch: Barlauch, Lauchknoblauch, Schnittlauch

- Weitere essbare Pflanzen Beinwell (um den Garten gepflanzt als
Durchwuchsgrenze fur mehrjahrige Wildkrauter), Breessel, Klebkraut,
Wegerich, Vogelmiere, Lowenzahn, Ampfer, Knoblawabke,

Wegwarte, Taubnesseln,
- Rhabarber, Walderdbeere
- Leicht zu ziehende PilzeShii-Take, Austernpilz (W TEFIELD 1999)

Die Wege des Waldgartens werden gemalf seiner Aalagsvildester” Teil des
Gartens gewunden und gréf3tenteils unbefestigt aggelMindestens ein
Hauptweg sollte allerdings auch befahrbar und sgeyiflastert oder in anderer
Weise verdichtet werden. Um die Gartenreise etwasrseender zu gestalten sind
auch weniger eindeutige Wege wie langs liegendmi@& und grolie Feldsteine
eine denkbare Gestaltung fir Nebenwege. Sie diglechzeitig als Behausung

fur Kleinlebewesen.

In unserem Waldgarten sollen au3erdem Bienen gaghalerden. Sie helfen den
Ertrag des Gartens in zweifacher Weise zu vermehngilem sie die ungenutzte
Ressourcen, Pollen und Nektar, zu Honig verarbeitesh indem sie durch ihre
Bestdubungsarbeit die Fruchtbildung erhéhen. Smdefi im Waldgarten

aul3erdem einen geschutzten abgelegenen Platz.

Da der Waldgarten auf einem Stiick Flache angelémt, was bisher den Blick

auf das freie Feld ermdglicht, soll hinter der zuiftigen Pflaumenhecke ein
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Hochsitz aufgestellt werden, der erneut diesenkBMeite) aus erhabener Hohe
erlaubt.

Nutzung und Bedeutung

Zunachst soll der Waldgarten, wie auch alle and@rie des Gartens (bis auf
den Lustgarten), den auf dem Hof ein- und ausgedrendlenschen eine
Lebensgrundlage schaffen. Er soll Nahrung hervogem und produktiv sein. Er
soll auBerdem als Erhaltungsort fur typische regj@mnbauerliche Gewachse
dienen und eine Moglichkeit zu ihrer zeitgemal3ertzMog innerhalb relativ

.nheuer’ Systeme wie der Permakultur aufzeigen. D&ldgarten schafft einen
flieRenden Ubergang vom flachen Griinland zum semeh Baumbestand des
Waldchens.

Im Waldgarten mussen wir ein bisschen mehr geschietssen und abwarten als
gestaltend eingreifen. Er ist vielleicht ein Ort lie trAumenden Gartner, die
durch ihren Garten wandelnd auf die ersten Ertrdge Jahres warten. Der
Waldgarten ist kein Garten der harten Arbeit sond#gr geschickten Planung.
Die Beobachtungsgabe ist hier in besonderem Mafmagje Der Waldgarten

ermoglicht auRerdem Distanz und ein vollkommen sdbartengefuhl. Er bietet
wunderbare Verstecke und selbst arbeitend kannmeawverschwinden.

Der Waldgarten hat auch einen interkulturellen AspeEr wird als
Produktionsform in verschiedenen Teilen der Erdewugg und kann eine

Vorstellung von anderen Waldgarten erzeugen.

Der Waldgarten ist ein idealer Ort zur Verdeutlichubkologischer Konzepte
(Tabelle 3). Komplexe Begriffe wie 6kologische Niscsind hier ganz einfach zu
verstehen, weil sie sich direkt vor unseren Audespeelen. Beobachtungen von
Licht und Schatten, von Pflanzen- und Insektenvark@n konnen hier in aller
Ruhe, von einem geschitzten Platzchen aus, Aufssliiber die wirklich grof3en

Dinge des Lebens vermitteln. Was Mikroklima bedeaté&ahren wir nebenbei.

Der Waldgarten eignet sich innerhalb des Hofesenih als Erweiterung des
Spiel- und Abenteuerraumes. Den Boden so wenigwiglich zu betreten, kann

dabei eine Herausforderung sein.
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Der Waldgarten gehdrt deBlement Luft, was durch seine Gewachse in luftiger
Hohe verdeutlicht wird. Hier liegt der GartenraumeeEbene tber der gewohnten
und lasst durch das relativ dichte Blatterdach adeh Luft anders wirken
(Feuchtigkeit, Temperatur). Eine in einem Baum $tdte Schaukel soll das
Element zusatzlich betonen. Der Hochstand zwisathem Baumen, l&sst im
geschutzten Raum Weitxleben. Er Iadt ein sich auf die Ebene der Baume z
begeben und den Garten und seine Umgebung aus aideren Perspektive
wahrzunehmen. Er erméglicht das Alleinsein und @asprach. Der Hochstand
verkorpert denArchetypus Berg. Der Waldgarten als Gesamteindruck den

Archetypus See, weil er vollstandig umschlief3t.

Der Glasgarten (Anzucht und Kompostwirtschaft)

Hintergrund

Der Ursprung des Gewachshauses ist nicht ganzrsidedoch gehdrten die
Romer um etwa 100 n. Chr. wie so oft zu den Varaitwarmespeichernder
Konstruktionskunst fur fremdlandische Pflanzen. Pompeji wurden Reste
romischer Pflanzenh&user gefunden, die mit dinchgésenem durchsichtigem
Stein und gewachstem Pergamentpapier bedeckt waieedienten wie heute der
Anzucht von Obst, Frihgemise und Zierpflanzen (Rpsderst im 17.
Jahrhundert wurden Hauser zu ahnlichen Zwecken muctordlichen Europa in
Form von Orangerien genutzt. In diesen Richtung e8udverglasten
Uberwinterungsraumen fiir Zitruspflanzen wurden epatch andere exotische
Kibelpflanzen wie Kakteen, Orchideen und Palmen dem frostigen Wintern
unserer Breiten geschitzt. Etwas spater entwicketh das vollverglaste
Gewachshaus, das amerikanische und asiatischez@iflaer Seereisesen des 16.
Und 17. Jahrhundert beherbergte. Im 18. und 19rhdadert wurden die
Glashauskonstruktionen vor allem in England perbeke¢rt. In dieser Zeit
entstand unter anderem der imposante KristallpatasHyde Park zur ersten
Weltausstellung 1851. Ab 1880 konnten wohlhabendeg® sich bereits
Gewéachshéauser in verschiedenen Stilrichtungen aessavidhauskatalogen
aussuchen (KIEGER 2003, 6). Sie bestanden aus einer Holz- bzw.
Gussrahmenkonstruktion mit Glasfenstern. Zu die&sit wurden auch

Wintergarten an viele herrschaftliche Hauser angelfd/aATkins 2003, 9). Ab
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den 1950er Jahren wurden Kleingewdchshauser zanzgfhanzucht industriell
gefertigt und damit auch fur einen grof3eren Teil Bevolkerung erschwinglich.
Seitdem hat sich eine breite Palette von Variatiomed Grof3en des klassischen
Glashauses entwickelt. Die wichtigste Unterscheidigshdie nach der Heizquelle
und zwar in zusatzlich beheizte bzw. ausschliellidtirch Sonnenenergie
erwarmte Gewachshéuser. Da fur uns sowohl aus Kosés auch aus
energetischen Grinden nur passiv beheizte Variantémage kommen, werden

lediglich diese beschrieben.
Folientunnel

Folienhduser sind aufgrund ihrer einfachen Bauwes&tiv glnstig. Auch ein
Austausch der Folie alle 4-5 Jahre ist gunstigerdal Austausch von Plexiglas-
bzw. Glasscheiben in anderen GewachshauseareGkRr 2003, 85). Folienhauser
brauchen kein Fundament, so dass man ihren Staaddern kann. Sie kdnnen
mit Kultur- und Hangetischen ausgestattet und imtéfi durch Noppenfolie
isoliert werden. Hochwachsende Pflanzen wie GurKematen und Melonen
finden ausreichend Platz. Die ab Januar auf destBdrank gesaten Pflanzen
kbnnen ab Ende Maéarz ins Gewachshaus umgesiedelienerGegen starke
Nachtfroste schitzt eine zusétzliche Abdeckung Wigs. Im Gegensatz zum
Glasgewéchshaus besteht im Folienhaus keine Verbngsgefahr von Blattern,
die direkt an der Folie liegen ABRIEL 1988, 49). Die Ausrichtung des
Folienhauses ist von besonderer Bedeutung. Gewdgbsh in Ost-West-
Richtung haben im Winter einen hoheren Sonnenstneirifall, wohingegen in
Nord-Siud-Richtung ausgerichtete Hauser im Sommagiirstigt sind (ebd., 58).
Da unsere Foliengewachshauser unbeheizt sind,sissirewvoll sie mit einer
passiven Warmenutzung auszustatten. Dazu kénnlenMauern aus schwarzen
mit Wasser gefillten Kanistern aufgeschichtet werdgie konnen als dickere
Wande und damit langsamer Warmeabgabe oder aleddividnde mit schneller
Warmeabgabe konstruiert werden. Sinnvoll ist einemKination aus beiden
Varianten. Die Kanister kénnen auch unter ein ed®Pflanzenbeet gebaut
werden. Man berechnet etwa 100 | Wasser pro 1 mfaGeshausflache um die
Néachte mit gespeicherter Warme zu Uberbriicken (&0J. Eine andere passive

warmemoglichkeit ist die Verwendung von Beta-s@ahlauchen (ebd., 45).
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Diese schwarzen Polyethylenschlauche werden elemf@ Wasser gefillt und

im Abstand von ca. 20 cm zwischen die Pflanzenreipgegt. Sie funktionieren
ahnlich wie die Kanister, indem sie sich tagsuhénckl die Sonneneinstrahlung
aufheizen und die im Wasser gespeicherte Warmetsadkeder abgeben. Vor
allem fur die Ubergangszeiten im Herbst und Frithjahdiese Verstarkung der
Erwdrmung im Gewéachshaus eine lohnende Einrichtubge Schlauche

vermindern aufRerdem Taubildung unter den Blatterd lbeugen so Pilzbefall

vor.

Frihbeete, Mistbeete

Frihbeete sind eine kleine Form des Kaltgewachsisaisse bieten auch in der
Hohe einen sehr begrenzten Raum und eignen sicher datur zur

Jungpflanzenaufzucht. Es gibt sie in fest instd#éiesowie tragbarer Ausfiihrung.
Werden sie auf ein Fundament aus Stein gestellhgidut dieses als

Warmespeicher. Gegen Nachtfréste konnen sie miteMabgedeckt werden.

Das Mistbeet ist eine etwas aufwandigere, jedochbhneffektivere Art der

Jungpflanzenaufzucht. Es wird ahnlich einem Hochkesestruiert und im Herbst
befillt. Im Fruhjahr wird eine bis zu 30 cm dickeh&ht Pferdemist aufgebracht
und festgetreten, dartiber kommt Komposterde undFdiénbeetkasten. Bis zu

acht Wochen kann das Beet so frostfrei gehaltedever
Planung

Der Glasgarten befindet sich ndrdlich des Gemisexgsrund wird an der
Ostseite durch die bereits bestehende Mirabelld@hleegrenzt. An der Westseite
schlie3t das Waldchen an, so dass ein sehr gesshijedoch im hinteren Teil
auch schattiger Gartenbereich entsteht. Er umésstFlache von etwa 1100 m2,
Wir befinden uns innerhalb des Nachhaltigkeitsdiksem Bereich Okoeffizienz.
Das Modell der Okoeffizienz beschreibt die Gestajtu eines
Produktionsprozesses nach 6kologischen Gesichtsgnunétie gleichzeitig einen
Steigerung des wirtschaftlichen Nutzens brillgeé Jungpflanzenaufzucht und der
Gemduseanbau unter Glas spielen auch im oOkologisétrdrau eine wichtige
Rolle. Sie sind die Voraussetzung fur ganzjahry@duktivitat und weitgehende

okonomische Unabhéangigkeit vom Pflanzenmarkt.
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Die Basis und damit wichtigster 0Okonomischer Faktdkologischer
Wirtschaftsweise, ist die Erhaltung und Verbessgrder Bodenfruchtbarkeit.
Dies wird fast ausschliel3lich durch den Einsatzaoigcher Dinger wie Mist,
Kompost, Hornspane und Algenkalk realisiert. Die nifmstwirtschaft und
Mistlagerung wird aufgrund ihrer 6konomischen urdlégischen Bedeutung
ebenfalls auf dieser Flache angelegt. Aul3erdem emeridn Glasgarten und
Gemiusegarten die gréfditen Mengen Kompost sowie béiabtigt. So sind die
Wege kurz, was die Effizienz zusatzlich erhéht. Bi@mmpostwirtschaft wird in
offenen Mieten angelegt, die allerdings an dreiteé®eidurch ein Holzgerust
gestutzt werden um nicht auszuufern. Sie sind jedan vorne begehbar und
ermoglichen so ein leichtes Umschichten. ZusatZiclhlen Kompostplatzen wird
eine Stelle fur Grobmaterial (4) wie Baum- und Gtteschnitt eingerichtet. Hier
kann Material fur die Anlage und Erneuerung von eéliigund Hochbeeten
gesammelt werden. Daneben befindet sich der Rlatdié Mistlagerung (5). Er
ist Uber einen Weg mit der Weide verbunden, tUbemaan unmittelbar den Stall
erreicht. Dies ermoglicht einen relativ schnellaangport des Mistes. Der Mist
wird zum Fullen der geplanten Mistbeete und zuredairerung des Kompostes
verwendet. Im vorderen Teil des Glasgartens wersen Folienhduser (6) mit je
4 x 8 m Grundflache aufgestellt. Sie sind mit jeeeilangen Wand nach Suden
ausgerichtet. Sie sind aulerdem versetzt angeordaetit die Morgensonne
beide H&auser gleichermallen erreicht. Im entstelmenderhof sind sechs
Hochbeete (7) geplant, die im Frihjahr als Mistbegenutzt werden. Die
Mistbeete sind aufgrund der Warmeentwicklung friheutzbar als die
Folienhduser und damit eine sinnvolle Erganzung.v&irden aus alten Klinkern
gemauert und mit gebrauchten Holzfenstern gesamos3o fliigen sie sich auch

asthetisch in das Gesamtbild des Hofes ein.

Ein weiterer asthetischer Aspekt wird das ahnliatndtruierte sechseckige
Glashéauschen (8). Es wird ebenfalls auf einen genu Sockel gestellt und mit
den alten Wohnhausfenstern ausgestattet. Es dierdllem dem Zweck sich an
einem schoénen Ort ausruhen zu koénnen, kann abedém seinen Teil zur
Pflanzenaufzucht beitragen. Solche einfachen, gmbauten Glashauser aus

Abrissfenstern findet man vielfach in landlichengéeden.
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Vor dem Glashauskomplex verlauft ein kleiner Weg @sten nach Westen, der
thematisch den Glasgarten vom Gemisegarten treésmierhalb des Weges
beginnen bereits die Gemuisegarten, der sich jesdubn im Bereich Glasgarten
befindet. Die Grenzen werden dadurch bewusst ugrzBrese Verschiebung
fuhrt (wie schon die Krummung der Hundsrosenheakekginer Auflosung der
streng formalen Grundform zugunsten harmonischepekig. Sie macht die
Planung interessanter, dadurch dass sie die engebindang der
Jungpflanzenaufzucht und des Gemuisebaus symbaligekigt. Dieser Teil der
Gemusefelder kann als Saatgutgarten angelegt wendéreinzelne Exemplare
der im Gemisegarten angebauten Sorten zur Saaidulgtion beherbergen.

An der westlichen Seite verlauft der breite Haugiwan den Glashausern vorbei
in den hinteren, schattigen Teil des Grundstiicker Wir passend zum Thema
Okoeffizienz Luzerne (9) ,die Konigin der Futtemofizen‘ angebaut. Sie kann als
nahrhaftes, eiweil3reiches Viehfutter genutzt wendglet reichert als Leguminose
den Boden mit Stickstoff an. Sie tragt somit ihilenl zur Bodenfruchtbarkeit bei,
zumal sie den Boden auf der Suche nach tief liegendNVasser stark
durchwurzelt und so das Bodengefiige gunstig besisifl Sie ist mehrere Jahre
lang nutzbar und kann auch direkt abgeweidet werBas Feld ist Uber einen

weiteren Weg mit der Weide verbunden.
Nutzung und Bedeutung

Es gibt einige gute Grinde fur den Anbau unter Gleasrade im biologischen
Sektor ist es schwer eine gute Auswahl an Jungpdlazu bekommen. Saatgut ist
wesentlich leichter erhaltlich. Im Gewachshaus ast moglich eine eigene
umfangreiche Pflanzenaufzucht aufzubauen. Saatgat @kologischer Zucht

wachst zu kraftigen Jungpflanzen, die weniger #gfdlir Krankheiten und

Schadlingsbefall sind, da sie oft schon tUber meh@enrationen 6kologisch
vermehrt wurden. Schon im ersten Jahr l&sst sicim @@n Vorrat an eigenem
Saatgut anlegen, der in den folgenden Jahren emnvererden kann. Die

Unabhangigkeit vom kommerziellen, konventionellematgutmarkt bedeutet fur
viele Bauern weltweit Nahrungssicherheit und eibstbestimmtes Arbeiten und
Leben. Auch wenn wir als Européer scheinbar weniger dieser Sachlage

betroffen sind, sollte es fiur unseren Hof ein wgd Ziel sein, bauerliche
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Wirtschaft im geschlossenen Kreislauf mit mdglichgéringem externem
Produkteinsatz und damit moglichst grol3er Selbsthesung zu praktizieren.
Der Anbau unter Folie ermdglicht zudem eine frihsosvie im Herbst eine
langere Ernte. Er ist daher eine wichtige Erganzumg Freiland- und
Lagerwirtschaft unseres Hofes. Die Gewachshausentgichen uns so
vielseitige Kultursorten, wie Tomaten, in einer [§ea Vielfalt anzubauen und
Diversitat innerhalb der eigenen Spezies erlebelasgen. Das ist aul3erdem auch
eine sinnliche Erfahrung von Farbe, Form und Gesdiindie anregt und Freude

macht.

Die Arbeit im Gewachshaus ermdglicht die Verfeimgrudes Gartenbaus. Viele
ausgefeilte Kulturtechniken wie pikieren, umtopfeBestaubung von Hand,
Bewasserung finden hier ihren besonderen Einsasis Yerstandnis fur die
Wirkung von Warme, Licht und Wind auf die Pflanzetvacklung wird auf
anschauliche Weise vermittelt. Das Gewachshaugegjch sehr flr ruhige, feine
Arbeiten und damit als Abwechslung zu schweren RAebe im Freiland.
AulRerdem konnen im Gewachshaus einige Pflanzenvieutt werden, die in
unseren Breiten im Freiland nur schlecht wachsei.ggter Planung sind drei
Ernten im Jahr moglich (KEGER 2003, 85).

Die anzutreffendenrArchetypen sind hier der Hafen, denn die Flache gibt
umrahmt von Baumen den Blick auf den sudlichen éafttei, das Meer, die See
in Form des hoch wachsenden Luzernefeldes, die eddhherhalb des
bewachsenen Glashauschens und der Himmel durciRdedumblick und das

Kuppeldach in den Gewéachshéausern.

Der Grasqgarten und der Obstgarten (Weide und Streubstwiese)

Hintergrund

Fur viele brandenburgische Dorfer ist eine gewissaktur der Gartenanordnung
erkennbar. Auf den Hof folgt der Gemisegarten,inelen Obstgarten Ubergeht.
Der Obstgarten wird haufig noch von einem Grasgaltegleitet. Gemeinsam
bildeten sie den Grundstock fir die Versorgung Tere und auf3erdem einen
harmonischen Anschluss an die offene Landschaftgi®s2006, 27).
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Abbildung 18: Typische Flachenaufteilung brandenbugischer Hofstellen (Peters 2006)

Der Obstgarten war eine mehr oder weniger regelgeal3Anordnung
verschiedener Hochstammobstbaume, die man heute dext Begriff Streuobst
fassen kann. Der Begriff Streuobst bezieht sich lagker in die Landschaft
gestreute, grof3kronige ObstbaumeHXDER et al. 2006, 8), die ehemals zur
Versorgung der landlichen Bevdlkerung mit frisch@mbst angepflanzt wurden.
Das Wort findet besondere Verwendung in Abgrenzangn Blockbau, des
heutigen Erwerbsobstbaus. Hier wird vorwiegend mitiederstamm-
Dichtpflanzungen Obst produziert, da sie die EmteMaschinen erleichtern und
somit unter heutigen Bedingungen effizienter siB. in die 1950er Jahre war
der Streuobstbau die verbreitete Anbauform im Hoaepstbau. Haufig wurde er
in Kombination mit verschiedenen Unterkulturen ig#ten. In den haufigsten
Fallen war dies eine Dauergrinlandnutzung mit dewd&dung durch Rinder,
Schafe oder auch Pferde. Aus dieser Doppelnutzuggbesich der Begriff
~Streuobstwiese” (ebd., 8). Streuobstwiesen hali@n rsach 1950 besonders da
erhalten wo Rodungen zugunsten Niederstammkultur@migrund der

Standortbedingungen nicht angebracht erschiened.,(28). AufRerdem an
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Stral3enr&ndern, in Form von Alleen und in privagémten. Aus diesen waren sie
ab dem 18. Jahrhundert, angestol3en durch zahlreitdressierte Landesherren,
ausgebrochen und auch auf freien Flachen angebanwtew. Die anfangs eher
skeptischen Bauern weiteten, nachdem sie vom Wwafdichen Erfolg des
Obstbaus Uberzeugt waren, ihre Obstpflanzungenr smgfa Ackerflachen aus.
Eine Obstbaumzahlung aus dem Jahr 1900 ergab $idataalige Deutsche Reich
einen durchschnittichen Obstbaumbestand von fastB&men pro ha
landwirtschaftlicher Flache (ebd., 21). Dieser Beeiohtum war das Ergebnis
eines wachsenden Interesses auch gebildeter Bewnfieschichten. Das 19.
Jahrhundert gilt als Bliitezeit der Pomologie. Lehkezte, Apotheker und Pfarrer
beschaftigten sich mit dem Sammeln, Sichten unctiBegoen mdglichst vieler
Obstsorten. Die so entstehende grof3e Sortenvieifiakie sich auch auf die
bauerliche Sortenvielfalt aus, weil unveredelte [B#ge stehen gelassen wurden
und zu Baumen heranwuchsen. Zu dieser Zeit wurdemh 8aumwartekurse
durchgefuhrt, die neuste Pflegmalinahmen und Stgufitiiken vermittelten.
AulRerdem grindeten sich viele regionale Obstbaineren denen ebenfalls
wichtiges Obstbauwissen weitergegeben wurde (eX2)., Seinen Hohepunkt
erreichte der Streuobstbau in Verbindung mit detciMiehhaltung zwischen
1910 und 1930. Die Milchwirtschaft wurde eintragke, da das Transport- und
Kihlwesen einen Stand erreicht hatte, der eineeking.agerung und einen
weiteren Transport ermoglichte. Der steigende Mitels veranlasste viele
Bauern ihren Tierbestand zu erhdhen und Grunlafdiekerland auszuweiten
(ebd. 24). Haufig wurden in diesem Zuge auch Ohstigagepflanzt. Wahrend
der zwei Weltkriege wurden die Streuobstbestandgraind mangelnder Pflege
und Nachpflanzung sowie Nutzung fir Brennholz staekmindert. Die von
Hunger gepragten Nachkriegsjahre regten aber imms@inell zu einer
Neupflanzung an. Ab Mitte der 1950er Jahre ist 8&euobstbau allerdings
aufgrund des steigenden Wohlstandes rucklaufig.(&28). Seit einigen Jahren
gibt es aufgrund asthetischer, kulturhistorisched tkologischer Uberlegungen
zahlreiche Versuche zur Erhaltung und Neuschaffumg Streuobstbestanden.
Uber die Direktvermarktung von Obstsaft bis hin Baumpaten lassen sich
Naturschutzverbande und Privatpersonen einigesllgnf Auch der Arznei- und

Gewdurzpflanzengarten Burg e.V. setzt sich fur didage von Streuobstwiesen
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und die Erhaltung alter Obstsorten im Spreewald Emorganisiert daher eine
jahrliche Sammelbestellung fur alle Pflanzinteregsi.

Die am meisten angebaute Streuobstart ist der Aqéelsich als bestes Lagerobst
fur den Anbau in groRen Mengen eignet. Es folgéauRien und Zwetschgen und
an dritter Stelle Birnbaume (ebd., 30 f.). Eine hraogige Bedeutung hat die
SuRkirsche, da sie nur in wenig spatfrostgefahrdeegen ertragreich ist. Alle
anderen Baumarten wie Quitte, Pfirsich, Aprikoséfirabellen, Renekloden
sowie auch Mispel und Speierling spielen in heutiggestanden nur eine
untergeordnete Rolle. In Reuden finden sich voremegBirnen als Alleebaume
und Pflaumen auf einigen Allmendeflachen. Kirsclexd Apfel sind vereinzelt
eingestreut. In Calau besteht noch eine ausged8&iiftierschenallee.

Planung

Der Obstgarten befindet sich innerhalb des Grasgar{Weide), welcher sich
Uber insgesamt vier Dreiecksflachen erstreckt. @ielseginnt nérdlich des
Bauerngartens und nimmt von hier aus den gesanuemwestlichen Teil des
Grundsticks ein. Er hat damit, abzuglich der Gebaathe Grol3e von etwa 3300
mZ2. Innerhalb des Nachhaltigkeitsdreiecks verl@&nftvom vorwiegend sozialen
Uber den sozial-6konomischen, vorwiegend ©6konomeischin zum stark
O0konomischen Bereich. Die 6konomische Ausrichtuirg wurch die Tierhaltung
praktisch aufgegriffen. Auf der Flache sollen Miagen/Milchschafe gehalten
werden. Das Gras wird hier zu Milch veredelt undandafir den Menschen

nutzbar gemacht.

Der (berdachte Durchgang zwischen Gastehaus unde Haird mit
selbstgebauten Melkstanden ausgestattet. Die Haitd zu einem bereits
abgetrennten Viertel als Stall genutzt, der dimktden Durchgang angrenzt. So
konnen die Tiere am Morgen vom Stall iber den Matd auf die Weide und am
Abend auf umgekehrtem Wege zuriick wandern. Dasrgesé/eidestlck soll mit
einem fest installierten Zaun aus Akazienpfahlem (8thafdraht eingezaunt
werden. Kleinere Parzellen koénnen dann innerhalbsedi Raumes durch

versetzbare Zaune abgetrennt werden.
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Der Obstgarten wird im vorwiegend o©konomischen &crki angelegt. Das
entspricht der ehemals ©Okonomischen Bedeutung desudbstanbaus in
Verbindung mit der Milchviehhaltung. Es werden vigpfelbdume und zwei
SuRkirschen gepflanzt. Die Pflanzenanordnung ergjiit aus einem Sechseck,
das sich wiederum aus den Winkelhalbierenden dese€ks ergibt. Auch bei
diesen Obstsorten wird auf Regionalitat und Eignfiirgden Standort geachtet.
Die Wahl fiel auf die zwei Frihapfelsorten Klarapf (1) und ,Pfirsichroter
Sommerapfel (2), zwei Baume der Sorte ,Gravenstei(B) die eigentlich eher
auf etwas besseren Bdden gedeihen, jedoch aufgibnes besonderen
Geschmacks und ihres Reifezeitpunktes gewahlt wwurdend die
SuRkirschensorten ,Werdersche Braune'(4) und ,Gre@ewarze Knorpel‘(5).
Diese mussen in den ersten Jahren durch Drahtvégeciior dem Verbiss durch

die Tiere geschitzt werden.

Dem Obstgarten folgt dann ein frei liegendes St@cksgarten, dass als intensiv

genutzte Weide im stark 6konomischen Dreieck liegt.
Nutzung und Bedeutung

Auch der Grasgarten tragt seinen Teil zur Versoggier auf dem Hof lebenden
Menschen bei. Er produziert das Futter fur die &idilchviehhaltung ist eine
Form der Tierhaltung, die unweigerlich auch mit dekeischproduktion

einhergeht, jedoch nicht allein darauf ausgelegtSge ermdoglicht folglich den
Aufbau einer langen Beziehung zu Tieren, mit densm taglich Uber das
Melken sehr engen Umgang hat und die demnach mahtzahm, sondern
zutraulich sind. Das Melken ist eine verantwortwadie Aufgabe, bei der nicht
nur das Tier ,zutraulich® sein, sondern auch derlkee Vertrauen in das Tier
haben muss. Es kostet Uberwindung seine Handennittetbarer Nahe der Beine
des Tieres zu bewegen, dass jederzeit durch eikentmllierte Bewegung

Schrecken und auch Schmerzen auslésen kann. Dhst sgémolkene Milch

schmeckt nach gegliickter Prozedur aber umso beSigewird genutzt um eine
maoglichst grol3e Palette an eigenen Milchproduktesrzustellen. Es gibt
aul3erdem wenig schdneres, als an einem sonnigegellonach getaner Arbeit,
die Tiere auf die Weide zu lassen und ihre freudiggartung zu erfillen. Unter

den Obstbaumen finden sie auch bei grof3ter Himesehattiges Platzchen und
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bei Regenwetter Schutz. Die Baume bieten im Frith@hen wunderschonen
Anblick und leiten den Blick aus dem Bauerngartehasiend auf den dahinter
liegenden Acker. ,Wer lhn sieht der vermag nicht lehaupten, dass der
Obstbaum kein Zierbaum sei, im Gegenteil, er wimh wWer Uberzeugung
durchdrungen, dass, wenn richtig angebracht undckaw&iig gepflegt, kein
anderer Baum unsere Gartenanlage so sehr schmiiektder Obstbaum...”
(GAUCHER zit. n. ZEHNDER et al. 2006, 41). Doch neben ihrer schmiickenden
Wirkung sollen uns die Obstbdume vor allem mitclism Obst versorgen, dass
eingekocht und in Kisten verpackt auch den Winterian die reiche Ernte des
Sommers erinnert. Das Erlebnis, dass jeder Arloditgs einen unmittelbaren,
essentiellen Nutzen erflllt und dass wir unweigérlmit der Natur verbunden
sind, weil sie uns Nahrung, Ort und Freund ist,rkemwenigen Momenten so gut
nachempfunden werden wie beim Melken oder im |ast@eneren Apfelbaum.
Die Tierhaltung konfrontiert vielleicht noch stérkas der Umgang mit Pflanzen,
mit Lebensrhythmen wie Geburt, Wachstum, Lebendigieer auch Tod und

kann als Basis flur die Beschaftigung mit diesennidre dienen.

Die in diesem Bereich vorherrschend®mhetypen sind besonders der Himmel,
der durch die Offenheit der Wiese betont wird, ded Berg, bzw. die See, wenn

wir uns zur Ernte oder zum Baumschnitt in den wogenApfelbdumen bewegen.
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6.2DARSTELLUNG

Zum Verstandnis der folgenden Darstellungen isgbeachten:

% Die Kleinbuschstaben unter den Fotos beziehen aidhdie jeweilige

Quelle im Literaturverzeichnis unter Abbildungen

+ Die Zahlen in den Darstellungen beziehen sich auBeaschreibungen der

Elemente im jeweiligen Text (siehe Kapitel 6.1.2Fereiche)
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Der Bauerngarte

W

117



6 Konkrete Gestaltung

Der Lustgarten

118



6 Konkrete Gestaltung

Der Gemiisegarten
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Der Waldgarten
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6 Konkrete Gestaltung

Gesamtiibersicht des Gartens ,,Hof Morgengriin®

—— Weide

V. . n. r. Glasgarten,
Obstgarten, Stall

v.l.n.r.
Waldgarten,
—— Gemlisegarten,
Lustgarten,
Bauerngarten,
Hof
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7 DISKUSSION UNDAUSBLICK

Die vorliegende Arbeit beschéftigte sich mit demrt&a und seiner Bedeutung
fur den Menschen. Wichtig war dabei besonders @ideBtung des Gartens fur
das Verhéaltnis Mensch-Natur. Ausgehend von der Anmeg dass der Mensch
selbst Natur ist, dreht sich das Thema also letthtgn um das Problem des

Verhéaltnisses des Menschen zu sich selbst.

Die Frage, was der Garten fur die Entwicklung uras dVohlbefinden des
Menschen leisten kann, ist gleichzeitig die Fragehnseiner Leistung fur die
Natur. Beide finden hier einen angestammten Pld&r, ein Gestalten und
gewahren lassen voraussetzt. Der Garten als Sihdéd friedlichen Miteinanders
muss aber bestimmte Grundsatze erfiillen, damit BbMenschen als auch Natur

sich entfalten kdnnen.

Dazu wurden innerhalb der Arbeit sowohl der Menaishauch die Natur in ihrer
Ganzheitlichkeit dargestellt und menschliche Bedtge sowie Eigenschaften
natirlicher Systeme abgeleitet. Ziel ganzheitlichdmweltbildung ist es
Anspriiche von Menschen und Natur zur Kongruenzrmgén. Dies soll nicht
ausschlief3lich durch Wissen sondern in erster Liuech Interaktion und den

Aufbau von Beziehungen erreicht werden.

Um diese Interaktion zu erméglichen missen heute @eschaffen werden, die
den nicht mehr selbstverstandlichen Umgang mit Miatur zulassen. Ziel der
praktischen Arbeit war es einen solchen Ort unégr genannten Gesichtspunkten

zu entwerfen.

7.1 DISKUSSION DER VERWENDETENV ETHODEN

Theoretischer Teil

Im theoretischen Teil wurde vor allem mit Modellgearbeitet. Diese wurden zu
Rate gezogen um grundlegende Prinzipien ganzhmtli¢§Umwelt-)Bildung zu
verdeutlichen. Im zweiten Abschnitt wurde besondsatsratur zu den Themen
Gartentherapie und Psychologie konsultiert, umpdisitiven Auswirkungen der
Arbeit und des Aufenthalts im Garten auf das meidath Wohlbefinden und
seine Entwicklung herauszustellen.
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7 Diskussion und Ausblick

Am Model der Dreidimensionalen Personlichkeitwurde gezeigt, dass der
Mensch fur eine gesunde Entwicklung Beziehungesiduselbst, zu anderen und
zur Natur braucht. Voraussetzung fiir diese Bezigbaonst die Entfaltung aller
Sinne. Diese Sinne kénnen nur im direkten Umgartigdem Beziehungspartnern

ausgebildet werden.

Am Model der Systemtheoriewurde gezeigt das wechselseitige Abhangigkeiten
(Symbiose) zwischen allen Lebewesen besteht. keskreten Abhangigkeiten
und die Wirkungen des eigenen Verhaltens auf drelfiyse sind am besten da zu

verstehen wo sie unmittelbar erfahrbar und erkammtien.

Das Model der Psychotopezeigt, dass der Mensch die Eigenschaft hat sich an
Landschaften zu gewdhnen und sich emotional azsieinden. Diese Bindung
ermdoglicht einen tieferen Zugang zur Natur, der d&ssis flr einen

mitweltbewussten Umgang bedeutend ist.

Anhand allgemeineErfahrungen aus dem Bereich der Gartentherapiesollte
gezeigt werden, das und inwiefern sich die Inhakben genannter Modelle

innerhalb gartnerischer Tatigkeit realisieren lasse

Diese Folgerung diente als Argumentation fir dienBhg und Gestaltung eines

Erfahrungsortes Garten zu ganzheitlichen (Umweild)Bigszwecken.
Praktischer Teil

Im praktischen Teil orientierte ich mich an den §alen aus einerbeitfaden

zur Freiraumplanung von Herrn Peters. Ich tGbernahm die ersten funfrigém

Vorhaben sinnvoll erscheinenden Punkte und wahhéeruden genaueren
Angaben nur die aus, die die fur meine Ubersichtspg von Bedeutung
schienen. Die Gefahr als Nicht — Planer eine Plgrmunerstellen besteht in der
starken Vereinfachung landschaftsgestalterisched wgartnerischer Aspekte.
Dieser Aspekt wird sicher auch in vorliegender Arlsgchtbar. Jedoch besteht
ebenso haufig das Problem einer landschaftsgastatieprofessionellen, jedoch
nutzerfeindlichen Planung. Geht es nicht allein dim asthetische Wirkung des

Planungsobjektes ist eine Zusammenarbeit zwischéaneP und Nutzer
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7 Diskussion und Ausblick

(Betreiber) die beste Alternative. Sie hatte auohdiese Arbeit eine sinnvolle

Bereicherung sein kénnen.

Die Methodik der Ideenanregung durch Bildb&nde ist fur die meisten
planerischen Arbeiten empfehlenswert. Selbst Hativegenauen Vorstellungen
umzusetzender Ziele, kann sie die Planung durchtzliche Details bereichern.
Dabei missen nicht zusammengestellte Abbilder bestier Garten entstehen,
sondern lediglich Anreize zu Ideen, die sich in Higenkomposition einflgen.
Solche Beispiele wurden auch zur Bebilderung debbeArverwendet. Noch
anregender ist didBesichtigung praktischer Beispiele Sie bendétigt jedoch
weitaus mehr Zeit und akribische Suche um eine emisnde Auswahl an
schonen Orten und Bildern zusammen zu stellen. &nnken der Arbeit wurde

die Methode aus diesem Grund nicht verfolgt.

Die Tatsache mein eigen&raxispartner zu sein, brachte Vorteile aber auch
Schwierigkeiten mit sich. Zu den offensichtlichenori¢ilen gehorte die
intrinsische Motivation. Alle organisatorischen Bleme, vom Einhalten
bestimmter Termine bis hin zur Akzeptanz von Konmpisslosungen, entfielen.
Ebenfalls entfielen aber auch die mir sonst sordidhen Impulse eines
Mitdenkenden.

7.2DISKUSSION DERERGEBNISSE

Theoretischer Teil

Mit der Ausarbeitung dreier Weltbilder (Modelle)jedder ganzheitlichen
Umweltbildung zugrunde liegen, wurde das Ziel, eigeistigen Hintergrund fur
die Arbeit auf dem Hof darzustellen, erreicht. Bisveiterte Beschaftigung mit
dem Garten als Ort der Tatigkeit und Entwicklungradhte einige
aufschlussreiche Wirkungen von Garten hervor, die die Planung des

Gartengelandes eingingen.

Die Kernaussagen des theoretischen Teils bezielcbnasf vor allem auf den
Menschen als biopsychosoziale Einheit und seinegtation in ©6kologische

Zusammenhange:
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e Der Mensch ist Natur und steht in standiger Wedlesséhung
(Abhangigkeit) zu ihr

« Der Mensch ist als eine Einheit aus Naturwesen, iaBwzsen,

Gestaltungswesen, Verstandswesen und Moralweseergiehen

« Der Mensch benoétigt die Beziehung zur Natur fireeigesunde
Entwicklung (Naturwesen)

» Der Mensch braucht die Beziehung zu anderen Mensitheeine gesunde

Entwicklung (Sozialwesen)

» Der Mensch braucht die Tatigkeit zur Erhaltung Gatbstverwirklichung

(Gestaltungswesen)

e Der Mensch kann in vielerlei Hinsicht seine Abhd@hgit von der Natur

durch Tatigkeit gestalten (Verstandswesen)

e Der Mensch schafft sich fir Gruppen geltende Regeld Gesetze um
seine Existenzbedingungen standig zu verbesserra(iMesen)

Der Garten ist auf die Erfullung dieser Aussagendapruft worden:

Der (Nutz-)Garten dient der menschlichen Versorgumd) kann damit als Ort zur

Erfahrung von Wechselbeziehungerienen.

Der Garten ist kulturell beeinflusst, jedoch antarsStelle Natur. Er kann dem

MenscheNaturerfahrungen ermdglichen und zum Beziehungsort werden.

Der Garten und der Hof verlangen nambnschlicher Interaktion um Aufgaben
zu bewadltigen. Tatigkeit erleichtert Interaktiorg die Gemeinsamkeiten schafft

die nicht auf verbaler Ebene vermittelt werden miiss

Der Garten bietet handwerkliche und kinstlerisciégaben, die auGestaltung
warten. Er ist ein lebendes, offenes System unditdammer fir Impulse von
aul3en bereit.

Im Garten ist erlebbar wie durch deerstand naturliche Bedingungen zugunsten
des Menschen verandert werden kénnen. Werden dlierién belebter Systeme
127



7 Diskussion und Ausblick

durchdrungen, kénnen sie leichter nutzbar gemabhe deschadigt zu werden

(nachhaltige Nutzung).

Die Natur wirkt nach den Gesetzen des Lebendigennight im menschlichen
Sinne moralisch sind. Der Garten ist jedoch einr@ghschlichen Einflusses und

damit auch menschlichéforal .

Damit ist eignet sich der Garten als Ort persoselicisozialer und 6kologischer
Entwicklungsprozesse und befriedigt bei bedachtigestaltung die Bedurfnisse

des Menschen und der Natur.

Praktischer Teil

Im praktischen Teil wurde das Gartengelande vonf,Morgengrin® geplant.

Zielstellung war dabei die Einarbeitung der im ttedischen Teil herausgestellten
Grundsatze uber die Ganzheit von Mensch und N&ies wurde besonders
durch die die naturnahe Gestaltung des Gartenshdlie Organisation des Hofes
fur gemeinsame Arbeit und durch den versorgendeardkter des Gartens

realisiert.

Zuséatzlich wurden spezielle Gestaltungselemente, dén Garten besonders
wohltuend fir den Menschen machen, eingearbeitetul@ehoren:

++ Die vier Elemente Feuer, Wasser, Erde, Luft

«+ Die von KarPLAN UND KAPLAN erarbeiteten Kriterien: Weite, Distanz,
Faszination und personliche Bedirfnisse, wobetdetzliber den Einsatz

von
+ Kollektiven Psychotopen in Form der landschaftlitiechetypen,
+«» Eine differenzierte Raumgestaltung und

+ Die Arbeit mit Symbolen erfillt werden kénnen

Die Planung bietet allerdings ausschliel3lich Mddtmiten. Zur Entfaltung der
vollen Wirksamkeit eines bildenden Gartens mussemddhen die angelegten
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Moglichkeiten nutzen. Die vorliegende Arbeit enthaledoch keine
Handlungsanweisungen fur das Vorgehen und den riisen Umgang im
Garten. Eine solche Arbeitsplanung ware ein Folgjegt und eine sinnvolle
Erweiterung der Masterarbeit. Eine Uberprifung Wérksamkeit des Gartens

anhand von Nutzerbefragungen und Beobachtungenenstdlann moglich.

Die einzelnen Punkte des erstellten Leitbildes fiie Planung wurden
weitestgehend erfullt.

Die angefertigten Pléne bieten eine gute Grundfigedie Realisierung des
Gartens. Die Detailplanung konnte allerdings nicht Rahmen dieser Arbeit

geleistet werden.

7.3AUSBLICK

Die leitbildpragenden und planerischen Grundlagenjm Rahmen dieser Arbeit
erstellt wurden, sind ein wichtiger Schritt zur Rgarung des Projektes ,Hof
Morgengrin‘. Um jedoch zur tatsachlichen Umsetzemdcommen, missen noch

einige mal3gebliche Entscheidungen getroffen unditBclgegangen werden.

7.3.1FESTLEGUNG DER ARBEITSBEREICHE

Um letztendlich professionell arbeiten zu kdnneh ee Eingrenzung der
Bezugsgruppe und damit des Arbeitsfeldes notwend#unachst als
Schulbauernhof geplant, ist die Richtung heute eheitpadagogisch bzw.
therapeutisch gepréagt. Bei einer Orientierung zamegtherapeutischen Bereich,
waren  Zusatzausbildungen und Zusammenarbeit mit chésy und

Ergotherapeuten notwendig. Die Gebaude betreffesidd die Vorhaben
umzusetzen. Bei der Planung des Gartens wurden dséwkeine Punkte
aufgenommen, die ausschliel3lich eine Bezugsgrupg@achen.

7.3.2DETAILPLANUNG
Entsprechend der Festlegung auf einen oder meArbgtsbereiche, muss eine
Detailplanung der Grobplanung angeschlossen weidienvorliegende Planung

wurde bewusst auf Nutzungs- und Bedeutungsplaneshggrert und enthélt daher
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keine genauen Angaben zu Wasserstellen, Unterbrgngiler Gartengerate,
Sitzgelegenheiten und Materialien.

7.3.3UMSETZUNG DER PLANUNG

Die weitere Umsetzung der Planung hangt von drehtigen Faktoren ab. Auch
wenn die Planung so weit als moglich kostengirgigalten wurde, sind einige
Anschaffungen zu tatigen. Dazu gehoren die Obstbaumd -straucher, die
Folientunnel (kbnnen gebraucht erstanden werdem) der Weidezaun. Die
Finanzierung muss von uns erbracht werden. Zudem benétigt diagk eines
(so groRen) Gartengeit und Arbeitskraft , die am besten in Aktionen wie der
Bauerngartenanlage gebtindelt wird. Denkbar isieegdlage des Gartens bereits
mit in die Bildungsarbeit einzubeziehen und bspwit ®&chulklassen oder

Studierenden zusammen zu arbeiten.

7.3.4ARBEIT IM GARTEN

Die konkrete Arbeit im Garten soll auf dem in demadterarbeit dargestellten
ganzheitlichen Menschen- und Naturbild basierenzuD&st eine eingehende
Auseinandersetzung mit den erarbeiteten Grundlagehderen Vertiefung fur
alle Beteiligten notwendig. Damit die Tatigkeit adém Hof ihre im Leitbild

verfasste Wirkung erzielen kann (Entwicklung vorrsBalichkeit, Sozial- und
Naturkompetenz) ist eine sinnvolle Mischung zwischgewahren lassen und
Uberlegten Anweisungen zu finden. Fur den Leiterd sdazu grundlegendes
Wissen in den Bereichen Gartenbau/LandwirtschafiploBie, P&dagogik,

Psychologie und intuitive Fahigkeiten Voraussetzemguter Arbeit.
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8 ZUSAMMENFASSUNG

Mit der vorliegenden Arbeit sollte eine Arbeitsgdlege fir die

Existenzgrindung ,Hof Morgengrin' geschaffen werdeer Hof hat es sich zum
Ziel gemacht einen Erfahrungsort in landlicher Ulmgey zu schaffen, der
soziale, 6kologische und 6konomische Beziehungsdetié erkennen lasst und
nutzt. Hier sollen Mdglichkeiten zu einem nachlgati und sinnerfilliten Leben
gemeinsam erprobt werden. Landwirtschaftliche umdtngrische Tatigkeiten
bilden dabei die Grundlage der Bildungsarbeit. Uese praktischen Tatigkeiten
realisieren zu konnen, ist die Schaffung eines gyeen Gelandes
Voraussetzung. Zur Erstellung der Arbeitsgrundlgeglorte im ersten Schritt die
Auseinandersetzung mit Hintergriinden, die das LUditbler Unternehmung

wiederspiegeln. Es beruht auf dem Konzept ganztiestit Umweltbildung, das
nach WNKEL (2005) den ganzen Menschen, die ganze Natur undgahee

Situation einschlie3t. Dazu wurden mittels Literegoherche Formulierungen
Uber die Ganzheit von Mensch, Natur und Situatiote(aktion zwischen Mensch
und Natur) erarbeitet, die als Erklarungsansatzedigé Notwendigkeit einer
Interaktion zwischen Natur und Mensch dienen. Ineei zweiten Abschnitt
wurde der Garten als Ort mit besonderer Bedeutuing den Menschen
hervorgehoben. Anhand seiner umfassenden Wirkungaeh korperlicher,

seelischer, geistiger sozialer und 6konomischeng&ldard herausgestellt, warum
sich der Garten besonders als Medium fir eine gatizh orientierte

Arbeitsweise eignet. Auch werden Gestaltungsketefiir Garten mit besonders
positiver Wirkung auf menschliche Bedurfnisse aiigdf Aufbauend auf dieser
Grundlage wurde das einen Hektar grof3e Gelanddéld&s in Schrift und Bild

geplant. Ortsbegehungen und Gesprache mit dechitli Bevolkerung wurden
kombiniert um den ,Genius Loci‘ zu erfassen. Aufggluseiner dreieckigen
Grundsticksform wurde das Nachhaltigkeitsdreiesk_aitmotiv fir die Planung
verwendet. Daraus ergab sich eine Einteilung imrieeilbereiche, die thematisch
unterschiedlich gestaltet werden. Die vOROBEL (zit. n. NEPEL 2005, 125)

geforderten  Gartenbereiche Nutzgarten, ZiergarteNaturgarten und

Versammlungs- und Spielgarten wurden in die Planaimpezogen. Fir die

Ausgestaltung der einzelnen Bereiche wurde autuiBeginn der Arbeit erstellte
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Ideensammlung zurickgegriffen. Weitere Anregungeachite die Recherche in
Literatur zu Gartengestaltung und Gartengeschichtéstanden ist dabei ein
vollstandiges Konzept, das alle fur die Praxis rmotgigen Einrichtungen
beinhaltet und auch symbolisch in den Kontext Nattigkeit eingebettet ist. Der
Entwurf kann damit als Grundlage zur Gestaltungeie
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[I' ALTE NUTZ- UND ZIERPFLANZEN DERNIEDERLAUSITZ, KUCHEN- UND

HEILKRAUTER (KRAUSCH1992)

Gewdirz - und Kiichenkrauter: Heilpflanzen:
1) Winterzwiebel 1) Eibisch
2) Knoblauch 2) Osterluzei
3) Garten-Kerbel 3) Eberraute
4) Sellerie 4)  Wermut
5) Estragon 5) Zaunrube
6) Borretsch 6) Balsamkraut, Marienblatt
7)  Kimmel 7) Mutterkraut
8) Koriander 8) Benediktenkraut
9) Kreuzkimmel 9) Turkische Melisse
10) Liebstockel 10) Fenchel
11) Majoran 11) GeilRraute
12) Schwarzkimmel 12) Ysop
13) Basilikum 13) Alant
14) Portulak 14) Lavendel
15) Garten-Ampfer, Ménchs-Rhabarber 15) Krause Malve
16) Garten-Thymian 16) Zitronenmelisse
17) Pfefferminze
18) Anis
19) Raute
20) Echte Salbei
21) Zwerg-Holunder, Attich
22) Bockshornklee
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[l OBSTBAUME IM WALDGARTEN

Obstbaume/ Obstsorte Genussreife Menge Erlauterung en (besonders alte
Pflanzabstand (auch Lagerzeit) Sorte = vor 1900)
Apfel/6-8m WeiRler Klarapfel Juli - August 1 erster frischer Apfel im Jahr,
besonders alte Sorte
Pfirsichroter August 1 besonders alte Sorte
Sommerapfel
Gravensteiner September - 2 besonders alte Sorte, aufgrund
November seines guten Geschmacks und
Genussreifezeitpunktes gewahlt
Gubener Warraschke Januar - Juni 2 Niederlausitzer Zuchtung,
besonders alte Sorte
Lausitzer Nelkenapfel Oktober - Mai 2 regionale Sorte, Besonders alte
Sorte
Birne/5-7m Petershirne Juli- August 2 geringe Anspriiche, verbreitet in
Sachsen und Thuringen
Pastorenbirne Dezember- 2 guter Boden, warm geschiitzt,
Februar vertragt leichtere Boden
Nordhé&user Januar- Mérz 2 guter Boden, warm geschutzt
Winterforelle
SufRkirsche/6-9 m Werdersche Braune Juni 1 anspruchslos
Grol3e schwarze Juli 1 anspruchslos
Knorpel
Sauerkirsche/5-7 m Kordser Weichselkirsche | Juli 1 bevorzugt leichtere Bdden
Schattenmorelle Juli-August 2 kann an Nordmauer als Spalier
angebaut werden (Saal), vertragt
leichte Boden
Pflaume/4-6 m Haferpflaume September- 15 als Hecke
Oktober
Farleihgt
Quitte/4-5 m Konstantinopler Oktober- 2 anspruchslos robust,
Apfelquitte Dezember schattentolerant, auch an
Nordmauer
Mispel/5m SiBmispel Oktober- 1 anspruchslos, bevorzugt trockene

November 2-3

Bdden, schattentolerant
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Wochen nachreifen
Weil3e Maulbeere/6- August 1 Spalier, Windschutz, vertragt
9m Spaétfrost, volles Sonnenlicht fir
gute Friichte
IV STRAUCHER IM WALDGARTEN
Strauch/Pflanza bstand Sorte Genussreife Menge Bemerkungen
Stachelbeere/2-3 m Friheste Gelbe Juli- August Halbschatten, weniger
windanféllig als andere
Beerenarten
WeiRe Johannisbeere/1,5 Juni-Juli Halbschatten, kdnnen als
m Cordon und Facher
angebaut werden
Rote Johannisbeere/1,5 Roter See Juni-Juli Halbschatten, kdnnen als
m Cordon und Féacher
angebaut werden
Himbeere/4-5 Ruten pro Korbfller Mitte August - nicht direkt unter Baume
m Frost pflanzen wegen
Tropfwasser
Brombeere/1,5 m Chester gute Ertrage im
Thornless Halbschatten, robust, fir
trockene Bdden geeignet
Heidelbeeren/1,5 m Juli-August lichte Walder,
schattentolerant,
nahrstoffarme, saure Bdden
Holunder/2,5 m z.B. Haschberg Juli-August sehr schattenvertréglich,
Kohl reagiert negativ auf
verrottendes Laub, kann
unter Hochstamm wachsen
Haselnuss/2 m Gemeine September- toleriert Beschattung, leicht
Haselnuss Oktober sandiger Lehm
WeilRdorn/2 m Eingriffeliger August
WeilRdorn
Zweigriffeliger
WeilRdorn
Rosen/2 m Hundsrose/ Oktober- Heckenrose, Windschutz
November Hagebutten, toleriert jedes

Kartoffelrose

Klima und sandigen Boden
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Erklarung :
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