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In loser Folge bringen wir Informationen
und Nachrichten zur Gartentherapie, die
Sie interessieren konnten

Gartentherapie wissenschaltlich ?!

In Osterreich ist Gartentherapie ein akademisches Lehr- oder Studienfach an der
Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik zum akademischen Experten
Gartentherapie. In der Schweiz ist es "CAS Gartentherapie" im Life Sciences und
Facility Management an der Hochschule fir Umwelt und Naturliche Ressourcen. Nur in
Deutschland, da gibt es kein akademisches Studienfach fiir Gartentherapie.
Woran liegt's?

"Es wirden sich zuwenig dafir interessieren", war die Antwort der Uni Kassel.
Ahnliches kam von der Hochschule Osnabriick, die vor Jahren in der Fakultét
Agrarwissenschaft + Landschaftsarchektur" ein tolles Projekt zu Griin, Gesellschaft
und Gesundheit durchgefiihrt hat und dabei Entwicklungsperspektiven zu GREEN
CARE erarbeitete. Nach einer Potenzialstudie 2015/16, die zwar ein positives Ergebnis
brachte, konnte daraus fir die Folgezeit aber leider keine Studienplatzkapazitat aus
Landesmitteln generiert werden, wie uns mitgeteilt wurde. Sehr schade!

Woran liegt es also: Wir sind der Meinung am geringen Erscheinungsbild der
Gartentherapie in der Offentlichkeit. Und mit uns sind auch viele
Gartentherapeut*Innen gleicher Meinung, wie die jlingst durchgefiihrte Umfrage ergab.
Gabe es einen aktiven "Berufs- oder Fachverband Deutscher Gartentherapeuten"”, der
nicht nur das Erscheinungsbild aufbesserte, wirde er sich auch diesem Thema
widmen.

Was derzeit angeboten wird, ist ein On-line-Kurs an der Uni Rostock, fir jedermann frei
zugangig und kostenlos. Ob das allerdings das Ansehen der Gartentherapie
"akademisch" eine Stufe hoéher bringt?
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Demenzpravention im Dialog

Aufklarung verbessern, Strukturen starken, Risiken reduzieren 45 nfﬂ
aller Pemanzen
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Kopfchen bewahren -
Demenz vorbeugen. Viele Menschen haben Angst vor Demenz

B und denken, sie sei eine unvermeidliche
Folge des Alters. Das ist ein Irrtum!
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1,84 Millionen Menschen Koncuite presen
in Deutschland leben
derzeit mit einer Demenz.”
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8. Bundeskonferenz - Gesund und aktiv dlter werden Y R

Das zentral Thema:

Demenzpravention

Rund 1,84 Mio Menschen mit Demenz leben derzeit in Deutschland, Tendenz
steigend. Wissenschaftliche Studien zeigen, dass bis zu 43 % aller Demenzfalle
verhindert oder zumindest deutlich hinausgezdgert werden kénnten. Obwohl dieses
Pozential bekannt, sind die wirksamen Mdéglichkeiten der Demenzpravention in der
Bevdlkerung bisland nur wenig verbreitet.

Daher hat sich die 8. Bundeskonferenz "Gesund und aktiv dlter werden" den zentralen
Fragen der Demenzpravention gewidmet. Gartentherapie, die einen grof3en Beitrag
dazu leisten kann, wie mit dem IKK-Projekt gezeigt wurde, war dabei leider kein
Thema!
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Sendung verpasst?

Deutschland Deine Garten

17 Millionen Privatgarten gibt es in Deutschland. Zusammen bedecken sie eine Flache
von 9.000 Quadratkilometern! Dieses riesige Mosaik bietet enormes Potenzial,
bedrohten Tier- und Pflanzenarten mehr Lebensraum zu geben. Schauspielerin und
Naturliebhaberin Maria Furtwangler reist quer durch die Republik und zeigt, wie sich
das Griin vor unserer Haustlr in artenreiche Paradiese verwandeln Iasst. Darunter war
auch der Therapiegarten der Wiekmann-Klinik: eine phantastische Oase flir Mensch
und Tier hoch Uber den Dachern von Berlin. Maria Furtwangler plauderte mit Dr. Eckart
von Hirschhausen locker tUber Griin und Gesundheit.

Die Sendung ist auf ARD-Mediathek noch bis 20.04.2027 nachzuschauen.
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Vorgestellt:

Der "Quartiersgarten” im Haus Miiggelspree

Gero Ulbricht, Dipl.-Ing., betreut als eigens dafiir eingestellter Gartentherapeut einen
ganz besonderen "6ffentlichen" Therapiegarten: Im Haus Miiggelsee der Stephanus
gGmbH in Berlin-Képernick den "Quartiersgarten”, der dort 2016 angelegt wurde.
Das Besondere daran ist, er dient nicht nur den Seniorinnen und Sennioren des
Heimes, von denen er gehegt und gepflegt wird. Auch Nachbarn sind eingeladen
"mitzugartnern”. Denn die Einrichtung versteht sich als offenes Haus und mdchte das
Miteinander im Kiez starken.

"Erinnerungen wecken, Sinne aktivieren, Wohlbefinden starken" schreibt das Haus
Muggelsee auf facebook. Und Gero Ulbricht gibt sein Bestes: "Im Sommer geht er raus
in den Garten, im Winter werden Vogelstimmen erraten und Naturzeichnungen
angefertigt. Immer steht der Mensch im Mittelpunkt - mit seiner Geschichte, seiner
Neugier und seiner Einzigartigkeit." Den Artikel von proHAUSWIRTSCHAFT 3/2019
finden Sie im Anhang.
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Wenn im Vorfeld geklart
ist, wie ein Therapiegarten
genutzt werden soll,
stehen zahlreiche
Elemente zur Verfiigung,
wobei diese stets gut in
die vorhandene Anlage
integriert werden sollten.
Ein Hochbeet ist fast
Uberall inzwischen fester
Bestandteil, - ob gemauert
oder unterfahrbar fir
Rollstuhlfahrer.

Wo es moglich ist, kann
eine Klanginstallation das
Gelande wunderbar
bereichern. Beim
Vorubergehen kdnnen die
Bewohner*Innen an den
Bambus- und
Edelstahlréhren mit einem
Schlegel sanfte Tone
erzielen. Der Reiz, etwas
zu Tun, bringt Motorik und
Gehor in Bewegung - gute
Laune ist garantiert.

Fur die Wintermonate
bleiben beispielsweise
einfache Legearbeiten, die
das Gedachtnis heraus-
fordern. Mit verschiedenen
Materialien wurden hier
kunstvolle Bilder
geschaffen, die die Finger
ebenso beschaftigen wie
die Kreativitat. Also
Gartentherapie das ganze
Jahr Gber, damit
Erinnerung und Neugier
erhalten bleiben.




Termine:
5.- 7. Mai: PFLEGE PLUS - die filhrende Fachmesse mit Kongress fiir die
Pflegebranche in Stiddeutschland

18. Mai: 4. Welt-Gartentherapie-Tag - ein Tag, der lhre volle Aufmerksamkeit verdient.

31. Mai bis 25. Okt.: "Gartnerische Praxis im Jahreskreis" - Ein Gruppenangebot zu
Bewegung, Korperlichkeit und Regeneration mit Zusatzqualifikation bietet das Institut
fur Grine Therapie an: Einmal monatlich jeden Sonntag von 10 - 16 Uhr im
Botanischen Garten, Berlin.

Unter Aus- und Weiterbildung sind alle Anbieter von Kursen fiir 2026 aufgelistet.

Theorie und Praxis

naturgestutzter Intervention
Garten ermdglichen vielschichtige

positive Erfahrungen im kérperlichen,
geistigen, seelischen und sozialen
Bereich. Vor diesem Hintergrund haben
sich in vielen Handlungsfeldern der
Sozialen Arbeit naturgestitzte Ansatze
etabliert, z. B. Umweltpadagogik oder
Gartentherapie.

An dem Buch hat auch die zertifizierte
Gartentherapeutin Gisela Posch
mitgewirkt, die im Vorstand der GGuT ist.
Das Fazit ihrer Abschlussarbeit
"Gartentherapie - eine zukunftsweisender
Ansatz?", der uns zur Einrichtung von
GRUN-hilft-heilen motivierte, haben wir
fur die Rubrik "Netzwerk Gartentherapie"
entlehnt. Von 2013, 165 Seiten. Immer
noch aktuell! Reinschauen!
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Bitte teilnehmen:

Modellprojekt
Heilgarten Hamburg

" . o . : '_ Mit dem Heilgarten Hamburg entwickelt
: Hellgal'ten i heilende Stadt e.V. derzeit ein

€ e Ot AEnD spannendes Projekt fir einen neuen
- fur Stadte? -

~ Eure Einschitzung zihlt:
5-Minuten-Umfrage

Typus offentlicher Orte in der Stadtnatur -
quartiersbezogen, gemeinschattlich
getragen und als praventive
Gesundheitsférderung im urbanen Raum.
Ahnliches haben wir Miinchen schon
2019 vorgeschlagen. Bisher vergeblich!
Gemeinsam mit der DGG1822 und der
Hochschule Weihenstephan arbeitet
Heilende Stadt e.V. jetzt daran, diesen
Ansatz bundesweit weiterzuentwickeln
und zu erproben. Dazu die kurze
Umfrage.

Zur Umfrage

Das Informationsportal fur
Gartentherapie

Zum Vernetzen ...fur Informationen ...zum
Nachschlagen. Einfach, damit Garten-
therapie mehr Offentlichkeit erfahrt, denn
Gartentherapie kann zur Pravention und

L\

\ Heilung viel beitragen.
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