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NEWSLETTER

In loser Folge bringen wir Informationen
und Nachrichten zur Gartentherapie, die
Sie interessieren konnten

‘Wie aewinnt Gartentherapie als Beruf an Profil?

Ein Beruf ist ,jede auf Erwerb gerichtete Beschéaftigung, die sich nicht in einem
einmaligen Erwerbsakt erschopft” (BVerfGE 97,228[1]). Und jeder Beruf hat in
Deutschland seinen Verband oder seine Vereinigung und die Handwerker ihre Innung.
Alles hat seine Ordnung!

Die der Gartentherapie artverwandten Therapien haben durch ihre "Firmierung" ein
klares Erscheinungsbild: Deutscher Verband Ergotherapeuten e.V (DVE), Deutsche
Musiktherapeutische Gesellschaft e.V. (DMSV) oder Deutscher Fachverband fiir
Kunst- und Gestaltungstherapie e.V. (DFKGT).

Ware es da nicht Zeit fir einen "Deutschen Fach- oder Berufsverband
Gartentherapie"?
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Natur - Gesundheit - Biodiversitat

STADT+GRUN veréffentlichte in der Ausgabe 02/24, ab den Seiten 50 einen sehr
informativen wie auch aufschlussreichen Artikel, nach dem die Verordnung von
Bewegung und Entspannung im "Griinen" in Deutschland trotz erwiesener Wirksamkeit
und Kosteneffektivitat noch nicht tblich ist im Sinne der Pravention. Auch das Feld der
naturbasierten Therapie ist in Deutschland unterreprasentiert. Hier findet "Waldbaden"
und "Gartentherapie" vereinzelt durch engagierte Therapeut:innen Platz im
Behandlungsspektrum. Dabei besteht das Gesetz zur Starkung der
Gesundheitsférderung und Pravention (PravG) bereits seit 2015.

Pravention steht im Vordergrund

Fur die Gesundheit eines jeden steht Vorsorge an erster Stelle. Nach den USA bieten
wir die weltweit teuerste Versorgung — in Form einer Reparatur von
Gesundheitsschaden. Je mehr Vorsorge, desto langer die zu erwartenden Jahre, im
privaten wie im betrieblichen Umfeld.

Die Forderung der Mitarbeitergesundheit wird steuerlich nach § 3 Nr. 34 EStG
unterstitzt. Bis zu 600 EURO kann ein Arbeitgeber pro Mitarbeiter und pro Jahr
steuerfrei fur zusatzlich zum ohnehin geschuldeten Arbeitslohn zur Férderung der
Gesundheit ihrer Beschaftigten dabei auf gesundheitsférderliche MaRnahmen
zuruckgreifen.

Das wiurde doch auch der Gartentherapie ein weiteres Betatigungsfeld bieten:

Ein Beispiel aus der Praxis haben wir bereits vorgestellt: DIE GRUNE PAUSE



https://tf30b5907.emailsys1a.net/c/231/8470022/0/0/0/124437/5c8bca1903.html
https://tf30b5907.emailsys1a.net/c/231/8470022/0/0/0/124435/a58771a10b.html
https://tf30b5907.emailsys1a.net/c/231/8470022/0/0/0/124433/901e8c9e3f.html

"Garten als Ort der Heilung"

Im Juni hatte die Anstiftung und Xenion zu einer Tagung in die Prinzessinengarten
nach Berlin-Neukoélln eingeladen. Mehr als 80 teiinehmende Gartenaktive und
Wissenschaftler*innen bestatigten sich mit theoretischen und praktischen Impulsen
rund um Trauerarbeit und Traumabewaltigung in Gemeinschaftgarten und wie diese
als heilsame Orte wirken kénnen. Den ausflihrlichen Tagungsbericht haben wir hier
zum Nachlesen.
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"Garten der Gefuhle"

Mirko Surburg hat als Gartentherapeut (IGGT-reg.), Gartenplaner und Coach - Erlebe
Griin - noch eine Weiterbildung in systemischer Trauerbegleitung mit grof3er
Basisqualifikation des Bundesverbandes Trauerbegleitung e.V. absolviert. Als
Abschlussarbeit wahlte er die Planung eines Trauergartens. Freundlicherweise hat er
uns die Konzeption iberlassen. All diejenigen, die sich auch fiir Trauerarbeit
interessieren, senden wir auf Wunsch das Konzept als pdf gerne zu. Noch wartet der
"Garten der Gefiihle" zwar auf eine Realisierung, aber vielleicht tragt diese
Veroffentlichung dazu bei.
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HOCHSCHULE FOR
Agrar- und Usmweltpidagogik

Fachzeitschrift fur naturgestiitzte Interaktion
Hochschule fir Agrar- und Umweltpadagogik

Green Cclre

Hier die neue Ausgabe von GREEN
CARE - die Fachzeitschrift fur
naturgestutzte Interaktion der Hochschule
fur Agrar- und Umweltpadagogik in Wien,
die bereits im 12. Jahrgang erscheint.
Aus dem Inhalt: Natur zum GroRwerden -
die Wirkung vom Gartnern mit Kindern;
die "Wald-Enddecker.Innen";
naturgestiitzte Therapie in der Schweiz
und noch viele andere interessante
Berichte. Reinschauen lohnt sich!
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Neuerscheinung:

Gartentherapie zu Hause

Die Autorin, Andrea Jentsch, arbeitete als
examinierte Krankenschwester in
verschiedenen Bereichen, studierte
Ethnologie und ist nun Naturtherapeutin
fur Garten- und Waldtherapie und Green
Care. In ihrem Buch, das nur online
erhaltlich ist, flieen all ihre beruflichen
und persoénlichen Erfahrungen ein.
Andrea Jentsch will damit die
Gartentheapie als therapeutische
Methode bekannter machen und ein
mogliches Hilfsmittel zur Selbsthilfe in
herausfordernden und Krisensituationen
an die Hand geben.

Softcover, 136 Seiten, 2023
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Termine:
6. September
Sachsische Gartenakademie

- 30 Jahre aktiv fur den Freizeitgartenbau

Seit 30 Jahren ist die Sachsische Gartenakademie fiir den Freizeitgartenbau aktiv und
setzt sich fiir naturnahes Gartnern ein. Die Fachschule fir Gartenbau in Dresden
nimmt dieses Jubilum zum Anla® und I&dt zu einer Festveranstaltung mit
unterhaltsamem Programm ein.

19. - 20. September:

Gartentherapie-Spezial Demenz

Dementielle Erkrankungen stellen in einer alternden Gesellschaft eine zunehmende
Herausforderung dar. Dieses betrifft nattrlich auch das Pflege- und
Gesundheitswesen. Im Fortbildungszentrum der VAMED Kiinik in Hattingen wird

speziell dafir ein Kurs angeboten.

18. und 19. Oktober

3. Netzwerktreffen im Elsass - Gartentherapie trifft Genuss!

Zu einem Wochenende voll fachlichem Austausch in familiarer Atmosphare ladt Rita
Schock-Mergenthaler ein in "HENRITAS garden”. Dartiber hinaus bietet sie noch eine
ganze Reihe anderer Kurse an, um die Natur als Heilerin kennenzulernen.

22. - 24. Oktober

7. Freckenhorster Forum Gartentherapie und naturgestutztes
Leben und Lernen
Bereits zum 7. Mal l1adt die Landvolkshochschule Gartentherapeuten/innen und

Interessierte nach Freckenhorst ein, um sich mit einem interssanten und vielseitigen
Programm (iber Wege zum naturgestitzten Lernen & Heilen intensiv auszutauschen.
Hier gehts zur Anmeldung und allen weiteren Informationen



https://tf30b5907.emailsys1a.net/c/231/8470022/0/0/0/124455/ea98d8b213.html
https://tf30b5907.emailsys1a.net/c/231/8470022/0/0/0/124420/d7cf84ecd1.html
https://tf30b5907.emailsys1a.net/c/231/8470022/0/0/0/118289/5dca3bd0cd.html
https://tf30b5907.emailsys1a.net/c/231/8470022/0/0/0/124421/6a114cd6a1.html
https://tf30b5907.emailsys1a.net/c/231/8470022/0/0/0/118283/e0f0066055.html

Alles ist fertig:
Der neue Mobilitits-Parcours

Die Siemsee Klinik hat zwischen dem Ambulanten Rehazentrum, den Chiemgau
Thermen und dem Kultursaal am Park einen neuen Mobilitats-Parcours errichtet, kurz:
MOBIFIT. Das spannende daran: Bereits 2016 wurde im Rahmen einer Bachelorarbeit
der TH Rosenheim die Integration einer Trainingsanlage im AufRenbereich der
Siemsee Klink untersucht.

2020 wurde ein Forderantrag im Rahmen der Forderung von Mallnahmen zur
Steigerung der medizinischen Qualitat in den bayerischen hochpradikatisierten
Kurorten und Heilbadern sowie anerkannten Heilquellen- und Moorkurbetrieben
eingereicht. Das Bayerische Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und Pravention
stimmte dem Antrag 2022 zu. Nach monatelanger Planung und intensiver Bauphase
ist der Mobilitats-Parcours nun vollstandig errichtet, Ein gelungenes Beispiel - gut Ding
will Weile haben!
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Die neue Plattform fur
Gartentherpie

Zum Vernetzen ...fir Informationen ...zum
Nachschlagen. Einfach, damit Garten-
therapie mehr in die Offentlichkeit ge-
langt, denn Gartentherapie kann zur
Pravention und Heilung viel beitragen.
Ergotherapie ist gelaufig - Garten-
therapie muss erst noch Laufen lernen.
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