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EINLADUNG

18. Mai -
Gartentherapie präsentiert sich!

 

Schon zum 4. Mal findet am 18. Mai der "Welttag des therapeutischen Gartenbaus"

statt.

Therapeutischer Gartenbau ist so viel mehr als Gartenarbeit. Es ist Verbindung,

Zweck, Gemeinschaft und Fürsorge - eine Praxis, die geistiges, körperliches,

emotionales und soziales Wohlbefinden unterstützt. Der "World-Therapeutic-

Horticulture-Day" - kurz WTHD - beleuchtet die Menschen, die diese Arbeit liefern, die

Gemeinschaften, die davon profitieren, und die wachsende globale Anerkennung des

Berufsstandes.

Unter der Rubrik "Aktuell" entdecken Sie die Aktionen und Veranstaltungen, die in

Deutschland, Österreich und der Schweiz an diesem Tag stattfinden.

Zum WTHD

Termine:

31. Mai bis 25. Okt.: "Gärtnerische Praxis im Jahreskreis"  - Ein Gruppenangebot zu

Bewegung, Körperlichkeit und Regeneration mit Zusatzqualifikation bietet das Institut

für Grüne Therapie an: Einmal monatlich jeden Sonntag von 10 - 16 Uhr im

Botanischen Garten, Berlin.

20. und 21 Juni: "Tag der offenen Tür im Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus Alstdorf" -

eine besonderes Gelegeneheit den 3000 qm großen Garten der Sinne zu besichtigen.

10. Juli: "Symposium "Integrative Gesundheit, Naturheilkunde und Prävention in der

Bayerischen Universitätsmedizin". Von 9 bis 18.30 Uhr im MedicinCampus der Uni

Augsburg

Unter Aus- und Weiterbildung sind alle Anbieter von Kursen für 2026 aufgelistet.
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Buchtipp:

Gartentherapie mit Kindern
Petra Hilbrandt ist als Gartentherapeutin

und Heilpraktikerin für Psychotherapie

gleichermaßen nah an den Menschen

und an den Kreisläufen der Natur. Sie

arbeitet hauptsächlich mit Kindern mit

komplexen Lern- und

Verhaltensproblemen. Mit ihrem

langjährigen Wissen hat sie ein

wunderbar lehrreiches Buch geschaffen,

das mit stimmungsvollen Fotos Lust

darauf macht, die Ideensammlung aus

der Praxis lebendig werden zu lassen.

2023, 192 Seiten.

Das Informationsportal für

Gartentherapie
Zum Vernetzen ...für Informationen ...zum

Nachschlagen. Einfach, damit Garten-

therapie mehr Öffentlichkeit erfährt, denn

Gartentherapie kann zur Prävention und

Heilung viel beitragen. 
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